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AKPEAWUTOBAHH PA/1IOBU
XIll KoHrpeca HaunoHanHe acouujaumje
yAPY*erba 3[1paBCTBEHUX PaAHUKA
Cpbuje ca mehyHapoaHm ydewhem

Axpeoumayuonu 6poj Xl xonepeca Hayuonanne acoyujayuje yopyiceroa
30pascmeenux paonuxa Cpouje ca mehynapoonum yuewhem je /I-1-226/19.
Axpeoumosan 3a nexape, cmomamonoze, papmayeyme, ouoxemuuape,
MeouyuncKe cecmpe u 30pagcmeene mextHuiape.

Konzpec je 6000san ca 13 60006a 3a akpeoumosane npeoasaue, 11 3a
ycmena caonuwimersa, 9 3a nocmep npezenmauuje u 8 3a nacusne
YuecHuke.

IInenapna mema X\ konepeca Hayuonanue acoyujayuje yopyicersa
30pascmeenux paonuka Cpouje ca mehynapoonum yueuthem je:
LIEYEWE AOEPE3AMA “

IIpeoasau nnenyma: axkadoemux Ilpogh.op cuu meo bena barunm — nayunu
casemnuk, oonucnu unan CAHY, Hncmumym 3a kapouoeackynaphe
oonecmu /[eoumwe
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MJIEHYM 3A CBE YYECHUKE KOHIPECA
02.10.2019.rop - 17,00 YACOBA
XOTE/1 BPE3A - BPIbAYKA BAIbA
TEMA: JIEYEILE AOEPE3AMA
NPEOABAY: AKALEMUK-NPO®. AP CLIU ME[, BEJIA BAJIUHT,
HAYYHU CABETHUK, JOMUCHU YJIAH CAHY -

WHCTUTYT 3A KAPAUOBACKY/TAPHE BOJIECTU AEQMUILE.

siasiesie  POK 3A C/TAKE PAZIOBA 15.08.2019.roq

MEZMUMHCKE CECTPE,

SOVEIER ST AKPEAUTALMOHU BPOJ: 1-1-226/19
TIEKAPE, CTOMATOAIOTE
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KOHTPEC JE O/IOBAH:
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OJJIYKA OPI'AHA HAJJIEXHOI' 3A PELHEH3UPAIBE (KOHTPOJIY
KBAJIMTETA) IIPOTPAMA KE VY OKBHUPY VYCTAHOBE/YAPYXEIbA
HPEIJIATAYA

Ha ocroBy Omnyke YV.0O. HanmonanHe acoryjanmje yapykema 31paBcTBeHUX pagHuka Cpouje
0p:04/11-13, ox 08.06.2013 ronuue, umeHnoBaH je Hayuno ctpyunu on6op 3a KE- Hanmonanue
acolujaiuje yapyxema 3JpaBCcTBeHUX pajnuka CpOuje y cacTaBy:

1. dou. Ap cum mex Muoapar Byunh- Ilpeacennux Onodopa — Jlonent Meaunuackor
¢dakynrtera YauBep3utera y Humry

2. IIpo¢.np 3opan MusomeBuh- Iloanpenceqnuk Oxdopa -Penosuu npodecop
MenumuHckor ¢akynrera YHuBep3urera y Humry

3. Mpod.1p UBana bunuh- Penosan nmpodecop MeauuuHckor (axynrera
YHusepsurera y Humry

4. Bmt Cunnma Bypheuh- IIpeacennuk kopaunauuonor Tuma msmely HaydHO
crpyuHor oxbopa u Ctpyuno npoduickux Jpymrasa Hannonanne

5. Bmt Xodpman Muomup- IIpeacennuk [pymrsa METUIIMHCKUX cecTapa-TeXHUYapa U
6abuma Cpouje

6. Cwmc Tomuh Bocusbka- [loanpencenuauk [pymTBa MEAUIIMHCKUX cecTapa-
TeXHUYapa u 6adura

7. Cwmc Harama JeBroBuh- Cexperap JpymTBa MEAUIIMHCKHUX CecTapa- TEXHUYapa U
6abuna

8. B¢t Jacmunka CrojagunoBuh- [Ipeacennuk [pymrea Gpu3mo u pagHux Tepamneyra
Cpbuje

9. Bau I'onydoBuh Cama- [Ipencennuk [[pymrea qujereTidapa U HyTPUITMOHHUCTA
Cpbuje

10. Bat Bpankuna 3apaskoBuh- [Ipeacennuk dpymrea 1adoparoprjcKuxX TeXHAYApa
Cpbuje

11. Can.exo.unr.Maja HemkoBuh- IIpencennuk [[pymTBa caHuTapHO €KOJIOITKUX
umkumepa Cpouje

12. ®apm.tex. Jbusbana Boxuh- [Ipencenank JpymTBa dpapManeyTcKiux TeXHAYApaA
Cpbuje

13. CPT Cama Kocragunosuh- [Ipencennuk [pymrea Pentren texamuapa Cpouje

Hayuno ctpyunu on6op 3a KE- Hannonanne acouujanuje yapykema 3paBCTBEHUX paJHUKA
CpOuje, noHEO je O/UTyKYy O carflacHOCTH 3a ynyhuBamwe Ha Akpeautanujy nporpama KE kox
3npaBctBeHor caBeta Penybinke Cp6uje a oarosapajyhoj Komopu, mos HasuBom:

»XI1l KOHT'PEC HAIIMOHAJIHE ACOIIUJAIIMJE YIPYXKEBA
3APABCTBEHUX PAJTHUKA CPBUJE ca mehynapoanum yuemrthem*
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[Tporpam he 6utu peanu3oBaH y Tpajamy oJ 37 caTH aKpeIUTOBAHUX IpeaaBama 1 mpeko 50
caTH CTPYYHOI H3Jlarama y IMOCTep WM BHAEO OuMM mpe3eHTauuju- ycMeHo. Konrpec ce
peanmzyje ca 36 mpexaBaua o Tora 10 HactaBuuka ¢akyirera YHuBep3uTera u Bucokux
CTPYKOBHMX IIK0JIa 31PaBCTBEeHe Here, W 2 mpeJaBaya u3 nHocrpancrBa. Konrpec he 6utn
peanmzoBaH y Bpmaukoj 6amu ox 02.10. no 06.10.2019. rogune. Pax he 6utu peannsoBan 1o
JIpylITBMMa U BbBUXOBUM CEKI[HjaMa.

Hanomena: OBom oasiykom ce nmorBphyje na je mpujaBbenn nporpam KE ono0pen u
peleH3MpaH 0] CTpaHe OpraHa HaJJIe;KHOI 3a peuneHzupame nporpama KE y oxkBupy
yapyxema npemaarada. Ilpenasay/opranusarop KE He moxke na Oyne peneseHT cBOI
concreeHor nporpama KE.
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CIIUCAK YJIAHOBA HAYUHOI" UW/MJIX ITPOT'PAMCKOI’ OJABOPA
(3Bame, MMe U Npe3uMe, HHCTUTYLHja y KOjoj pajau, 3eMJba)

Hour. ap cum mex Muoapar Byuuh- [{onient Ha MenuumHCKOM GakyaTeTy
yHusep3urera y Humy- Ilpencennunk Ogdopa

Ipod.ap 3opan MusnomeBuh- Ilognpencennux Oadopa- Penosau npodecop
Menumunackor (akynrera YHuep3urera y Humry

Mpo¢.1p UBana bunnh- Penosuu npodecop Menummnckor dakynrera
VYHusep3urera y Humy

Bumm Me1unuHCKY TeXxHU4ap, JUIIoMrpaHu EKOHOMUCTA MEHALEp Y

3npaBcTBy, Cunuma Byphesuh- IIpenceqHuk KopaIMHAMOHOT TUMA m3Mehy
Hay4YHO cTpy4HOT on0opa u Ctpyuno npodwmickux [pymraa Hannonanne, 3aBox 3a
XUTHY MeIMUUHCKY nomoh y Humry

CrpykoBHU MeaUIIMHCKHU TexHU4ap Xodman Muomup- IIpeacennuk [dpymrsa
MEIMIIMHCKUX cecTapa-TexHndyapa u 6adumna Cpouje, Crierjaina O0IHUIA 32
ncuxujarpujcka obossema y . Tomorumm

CrpykoBHa meauiinHcka cectpa, Tomuh Bocusbka-IToanpencennuk Jpymrsa
MEIMIIMHCKUX cecTapa- TexHudapa u 6abuia, Ob [Toxxapesary

CrpykoBHa MmeaunuHcka cectpa, Harama Jesrosuh- Cexperap Jpymirsa
MEIUIMHCKUX cecTapa-Texuudapa u 6adbuna Cpouje, Knunnka 3a neyposnorujy KL
Kparyjesar

B¢t Jacmunka CrojagmnoBuh- [Ipencennux Jpymra puszno u paaHux Tepamneyra
Cpb6uje, Uuctutyt Humika 6ama

CrpykoBHU aujeteTnyap Hyrpunmonucra, I'omydosuh Cama- IIpencennuk Ipymrsa
aujeretnyapa u Hyrpunuonucta Cpouje, CrienyjanHa 6oaHUIA 3a ICUXUjaTpUjcKa
obospema y I'.Tononum

Bart bpankuna 3apaskoBuh- [Ipeacennux Jpymrsa 1a00paTopujcKuX TeXHUYApa
Cpbuje- 13 Hu

CanunrapHo exosiomk nHxumep ,Maja Hemkosuh- [Ipencennux Jpymrsa
CaHUTApHO EKOJIOMKUX HHXUbepa CpOuje, 3aBo 3a jaBHO 31paBibe [loxkapesart
®apmaneyrcku Texundap Jbuibana Bokuh- [penceannk JpymTsa dpapmaneyTckux
texunyapa CpOuje, 3apaBcTBeHa ycTaHoBa anorekaHurmn

CrpykoBuu paguosnor, Cama Kocragunosuh, Ob JleckoBan
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CIIUCAK ITPEJABAYA
(3Bame, M€ U MPE3UME, HHCTUTYIH]A Y KOjOj pajiu)

Axkanemuk- [Ipod. [p cum men bena banunt, Hayuynu caBeTHHK, nonucHu ian CAHY,
Wuctutyr 3a TpaHcdys3noiorujy u xemobuonorujy, BojHomeaunuucka Axazaemuja,
beorpan;

Jlekap. cnenujanucra odranmonoruje, p Jenena INemmh, Omma 6oHAIIa AEKCHHAIL
Jlekap,cyOcnienujanucra meaguimacke nadopmaruke, Harama Kperuh, Knuanaku nenrap
Hu

HacraBauk BemTuHa,3npaBcTBeHa Hera, CyHuniia iBanosuh, Bucoka MenuimHCKa MIKoJ1a
CTPYKOBHHX cTyauja hynpuja

Jlekap,cyOcnenujanucra 6osaect 3apucHocTH, Jp Bojun [lonosuh, Cnenujanua 6onHumna 3a
ncuxujarpujcke 6orxectu "I'opwa Tononuma"

Jlekap,crieriujajiucTa aHecTe3uoIoruje ca peanumarosiorujom 1p, Hebojma CreBanosuh,
Knunnuku nenrap Kparyjesan

Jloktop mo kiauHM4yHA 1cuxonorus ,lIpod. dp.cuu.men. CunBus LlBetkoBa, dakynteT
,OO1IeCcTBEHO 3/1paBe”, MenuuHcKu yHuBepcuteT — [liieBen

Maructsp, 31paBeH MEHUIKMBHT , IBa /lumutpoBa MBanoBa, MBAIJI ,, Cutu KIMHUK -
Csertu I'eopru” , EOO/I- MounTtana

Jlekap,crienujanucra HykieapHe wenuiuHe, lopmana Casuh, KimHnuku 1meHTap
Kparyjesar, LlenTap 3a HykJIeapHy MEAUIHHY

Jlekap, cnenujaimcra KauHUYKe onoxemuje,/lp Jbusbana Capuh, Jlom 3apaBiba Hurm
Jlekap,crienujanucra uaTepHe Menuuune,/lp Jagpanka MBkoBuh, Crenujanna OomHUIA
Cokobama

Jlexap,Jlp Cnahana BnajoBuh, 3aBoj 3a XuTHY MeTUIIMHCKY moMoh Kparyjesarg

Jlexap, Marucrap, cnenujanucra xurujene, Mp. [Ip Cuexana ['nmuropujesuh, MucTuTyT 32
JjaBHO 37paBibe Hut

Jlekap,cnienmjaniucta ncuxujarpuje,p Hparan Mwunomesuh, CnenujamHa OonmHHMIA 3a
ncuxujaTtpujcke 6onectu 'opwa Tononuma

Jlexap, JloueHT, cneuujanucta ypreutae meauunune,/lou. Jdp cuu.men Bragumup Iajuh,
3aBoj 3a XUTHY MeauIMHCKY momoh KparyjeBan, Meauuuncku gaxkynrer Y HUBep3uTeTa y
Kparyjesuy

CTtpykoBHa MEIMILIMHCKA CeCTpa crenujanucTa, Juniomupanu menanep, Comwa [lapaBuna,
Knunnuku nenrap Humn

Bumm meaunmHcku Texuuyap, Jejan brnarojesuh, /lom 3apaBiba Paxkam

CtpykoBHHU (u3HOTEpareyT crenujanucra, 3natko CrojanoBuh, CrenrjaaHa OoTHUIIA 3a
pexabunuranjy"Pubapcka bama"

CrpykoBHa MeuIIMHCKa cecTpa, parana PagocassseBuh, Kiimnnuku Llenrap Kparyjesar
Jlexap, cTOMaTOJIOT, CTICIIHjaTICTa OpalTHe MEAUIIMHE U TTapojoHToIoTHje, Buia [ mummh,
om 3npaBsba [Toxkapean

Jlexap,PenoBuu mpodecop, cnemnujanucta meauimue pana, [Ipod. Hp cru.men JoBuma
JoBanoBuh, Menununcku ¢akynrer YHusep3uteT y Huiry, 3aBos 3a 31paBCTBEHY 3aITUTY
pananka Hum
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Jlexap, cnenujanucra xupypruje,CapaHUK y HacTaBH, y)kKa HaydHa oOJjacT XUpypruja,
Acc. [p cuu.men [ejan Jlazuh, Knunnuku Llentap KparyjeBar - Knunauka 3a onmry u
TpyAHY XUpyprujy, Menununcku dakynrer YHusepsurera y Kparyjesuy

CrpykoBHa MemMIIMHCKAa cecTpa crnenujanucta, Janmjena CramenkoBuh, KiomHuukm
nenrap Hum - Knnnuka 3a yponorujy

Jlexap cromaromnoryje,/p Mapko 'ojuuh, 3yboTexnuuka mkosna beorpan

Buma menununcka cectpa, Jbuibana Pakuh, Knuanuku nentap Cpowuje
Jlekap,crienmjanucra uatepHe meaunune, Jp Jdapko Tacuh, Jlom 3apaBiba "Ip Mumopan
Muka [1aBnosuh" Unhuja

Jlekap, Ilpumapujyc, AOKTOp MEIUIMHCKUX HayKa, CIIELUjalIuCTa TPaHCPy3HOIOT,
cyOcrenyjaiucTa Xemarojioruje, HayyHu capaanuk, Ilpum [p cou.men 3opan
CranojkoBuh, 3aBox 3a Tpancdysujy kpBu-Hum  Memununcku ¢akynter Hum

PenoBuu mpocdecop, Jlekap, cmenujanucrta WHTEpHE MEAWLUHE, CyOCIEIHjaaucTa
onkororuje, [Ipod. dp cum.men Ceerucnas Bpouh, Knuawaku neatap Hurr, MenunuuHcku
¢dakynrer Hum

Jlekap,crienmjanucrta uarepHe meaunune, [p Hartama CumonoBuh, KnuHuuku meHtap
Hu

Jlekap,[ouent, cnenujanucta ¢usujarap, Hou. [p cum.men Banentuna >Kuskosuh,
Menuuuncku gakynteT YHuBepaurera y Humry

®dapmarneytr, Marucrap, crneudjaaucta kKiuHuuke ¢dapmanuje, Mp.dapm.Bragumup
Byueruh, Knuanuku nenrtap Kparyjesait

Buma menununcka cectpa, Camwa bpankosuh, J[om 3paBspa Paxam

Jlekap,crienmjanucta paauonoruje, Jp Bmagumup 3. Lisetuh, Llentap 3a paguonorujy u
MarHeTHy pezoHanny, Knuauuku Llentap Cpouje, beorpan

Jlekap,JlolieHT,criennjaiucTa UHTEpHE MEIUIIMHE U eHJoKpuHosoruje, Jou. dp cum.men
Buonera Muanenosuh, Knuanuku nentap KparyjeBan, MeaumuHcku QaxyaTeT
Kparyjesar

[Ipumapujyc, Jlekap, cnenujanucra oproneauje ca TpaymaronorujoM, Ilpum. ap, ['opan
Bunuh, Ommra 6otaua AnekcuHag

Macrep MeHayep y 3apaBctBy, Acc Hebojma Baumh, MA, dakynter 3a MEHaIMEHT
exoHOoMHU]y U puHaHcuje ME®D Beorpan, CTpykOBHM MEIMLIMHCKY TEXHUYAP CIIELIN]ATTUCTA,
Knunuka 3a xemaronorujy KL Hum
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Hanunonaana aconmjanyja vapv:kema 3ApaBcTBeHux paanukaCpouje
(Ha3UB OpraHM3aTOpa)

Hum, bynesap Hemamuha 26

(cenuiuTe opraHuzaTropa)

oImoTBPIAA

[TIOTBPBVYIJE CE na je oaroBopHo Juiie 3a CpoBoheme mporpama KOHTHHYUpPaHE
eaykaiuje, ynosHano ydecHuke [Iporpama kOHTHHYWpaHe enyKaluje, Ja Cy JIYyKHU Ja
MOIITYjy 3aKOH 0 ayTOPCKOM U cpoHuM npaBuma ( Ciyx0Oenu riacHuk Perry6nuke CpOuje

6poj 104/2009 1 99/2011 ).

Y Humry , nana 29.01.2019 roawuse.

OnroBopHoO JHIIE 32 CIPOBOhEHE
M. I1. [Iporpama KOHTHHYHpAHE €IyKallnje,

——
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INJIEHAPHA TEMATHKA 3a cBe yuecnuke Konrpeca:

LECENJE AFEREZAMA
Prof. Bela Balint, nau¢ni savetnik, dopisni ¢lan SANU
Institut za kardiovaskularne bolesti Dedinje

Pored suportivne transfuzije krvi i krvnih produkata, hemoterapija podrazumeva i
izvodenje afereznih procedura koje imaju za cilj uklanjanje akumuliranih (povisenih) koli¢ina
odredenih sastojaka i/ili zamenu patoloSki izmenjenih krvnih sastojaka (Celija i sastojaka
plazme, patogena, metaboli¢kih produkata). Zavisno od vrste izdvojenog supstrata, terapijske
afereze je mogucée razvrstati na izmenu plazme 1 citafereze, s jedne strane, kao i na
konvencionalne i selektivne afereze-otklanjanje dela plazme ili samo nekih vrsta leukocita,
odnosno modulacija njihove aktivnosti. Tokom izvodenja specifiénih afereznih procedura,
pacijent je reinfundovan sopstvenom (autolognom) precis¢enom plazmom ili krvnim ¢elijama
nakon ex vivo modulacije njihove funkcije.

Hemoterapija takode ukljucuje i sakupljanje i primenu mati¢nih ¢elija hematopoeze
(MCH) sa ciljem rekonstitucije hematopoeze u okviru regenerativne medicine. Prema tome,
osnovna primena hemoterapije je rekonstitucija i odrzavanje hemobioloSke ravnoteze
(homeostaze) dodavanjem sadrzaja ili komponenti koje su deficitarne, izvodem afereznih ili
drugih ,,hemo-modulatorno-zavisnih* procedura. Na ovaj nacin, uti¢e se na ukupni volumen
cirkuliSu¢e krvi, ali takode 1 kapacitet krvi za vezivanje i transport kiseonika, hemostazu i
aktivnost medijatora imunog odgovora. Racionalna i vremenski vezana hemoterapija doprinosi
povecanju preZivljavanja pacijenata sa brojnim bolestima.

Tokom primene hemoterapije potrebno je izvesti najpouzdanije procedure na
najpogodniji nacin, S§to podrazumeva optimizaciju indikacija, u realnom vremenskom okviru
izbor najoptimalnije terapijske procedure, kao i najpogodnije verzije te procedure. To znaci da
u okviru hemoterapije, za koju o¢ekujemo zadovoljavajuci terapijski odgovor, neophodno je
odabrati odgovrajuéi protokol i regaovati §to pre je moguce. Primena najpogodnijih terapijskih
procedura i tehnika savremenog doba. Takode, najosetljivija tacka tokom planiranja 1 izvodenja
afereznih procedura, posebno citafereza, je odredivanje najoptimalnijeg pristupa u terapiji-ili

¢ak bolje od toga ,,vreme-frekvenciju-intenzitet-kontinuitet™ u izvodenju procedura. Uvodenja

citafereza zahteva odredivanje ukupnog broja krvnih ¢elija u organizmu, odredivanje odnosa
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krvnih ¢elija u ekstra- i intavaskularnom prostoru (na primer, rezerve u hematopoeznom tkivu),
kao 1 procenu intenziteta ¢elijske produkcije (kinetiku citogeneze) u periafereznom periodu.
Ovaj rad ¢e ukrato prikazati znanja vezana za leCenje afereznim procedurama (bez opisa
procedura za izmenu plazme) koje su sprovedene u periodu od 1981. do 2017. godine sa
posebnim akcentom na afereznu citoredukciju ili trombocitodepleciju, i sa kratkom
prezentacijom sopstvenih rezultata, kao i poredenje efikasnosti razli¢itih verzija i generacija
separatora krvnih ¢elija sa kontinuiranim i diskontinuiranim krvnim protokom (Hemonetics M-
30, [IBM-2997, Cobe-Spectra and Spectra-Optia) tokom izvodenja terapijskih

trombocitafereza.

Reference:

1. Balint B, Stanojevic I, Todorovic M, Stamatovic D, Pavlovic M, Vojvodic D. Relative
frequency of immature CD34+/CD90+ subset in peripheral blood following
mobilization correlates narrowly and inversely with the absolute count of harvested stem
cells in multiple myeloma patients. VVojnosanit Pregl 2017; 74(11): 1071-7.

2. Balint B, Todorovic-Balint M, Ljubenov M, Tarabar O, Pavlovic M, Kanjuh V.
Apheretic "rescue-protocol” designed for treatment of CLL associated life-threatening
hemolytic crisis. Transfus Apher Sci 2015; 52(2): 256-8.

3. Prakash S, Hans R, Sharma Malhotra P, Marwaha N. Therapeutic Thrombocytapheresis
for Symptomatic Thrombocytosis in Hemato-Oncology Patients. Therap Apher Dialysis
2017; doi: 10.1111/1744-9987.12635

4. Tefferi A, Barbui T. Polycythemia vera and essen-tial thrombocythemia: 2015 update
on diagnosis, risk-stratification and management. Am J Hematol 2015; 90(2) :162-73.

5. Balint B, Vucetic D, Ostojic G, Ljubenov M. Osnovi transfuziologije sa
hemobiologijom. Beograd: Medicinski fakultet VMA — Medija centar Odbrana; 2015.
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Odranamosniomka cekiuja

CAXKETAK ITPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKAIINJE
(makcumastno 500 peun)

JujadeTnyHa peTHHONATHjA U CABPEMEHH IHjarHOCTHYKH M TEPANUjCKH NPUCTYI
cnenujaiaucra opraamosoruje Jeaena [lemuh, Onmra 6oHMIA AJTeKCHHALL

LWJb: je npuOIMKUTH U MPEAOYUTH CaBPEMEHE JAMjarHOCTUYKE U TEPAIlHjCKe MPOoIeaype, Y Be3H ca
meheprom Oosnenthy u omrehemem peTuHe 10 KOTa A01a3H yCiie OBOT 000JbCHA.

METO/I: AP je Oonect oka koje MTOBOIYU 0 ocTehema peTHHE W Kao 3a MOCICAUIly MOXE UMAaTh
cinenwio. [lIto myke nmarujeHt 6oyje o oBe Oonecty, Behe cy mance na gohe a0 omreherma Bua.

JP ce nemn Ha: HempodudepaTHUBHY, penponudepaTHBHY U NPoTUQEpaTUBHY IHjabeTHIHY
pETHHOMIATH]Y.

[lonmena je w3BpIIeHa HA OCHOBY IIPOMEHA Ha PETHHH, OJHOCHO Ha O4HOM JAHY. [lamujeHT ce jaBipa
o TaIMOJIOTy pajM PEJAOBHOT Iperjie/ia OYHOT JIHA, 300T HErOBOI' OCHOBHOT 000JbCHa, WIH 300T
onpeheHux cumnroma , kao u mTO Ccy jedacha 3amyherma y BUIHOM MOJbY, KOja YeCTO MOTY Ja Oymy
KpPB, WM 300T TYOUTKa IIEHTPAIHOT BH/A, KaJa Cy MPOMEHE JIOKAIN30BaHE Y )KyTOj MPJbH.

[ManujenTa Tpeda 030MIBHO caciIylIaTH, Y3€TH JOOpO aHaMHE3Y, BUIHY OLITPUHY, u3MepuTh U OIl u
MIperJielaTH OYHO JTHO Y MHJIPHja3H, HAjOOIJbe HHIUPEKTHOM O(TaIIMOCKOIIH]jOM.

Haxkon nujarHocTikoBama IpoOMEHa , HEOIIXO/IHO j€ YPaauTH U oApeljeHa CHUMama , Kao cTo cy: DA,
OLT maxkyne, KBII. 3aBucHO o1 BpcTe ¥ pacipoCTpameHOCTH IPOMEHa, TIpey3umajy ce oapehenn
tepanujcku tpermenu: [IPII, antu BEI'® tepammja, myromemyjyhu Kec, kao m mapc muana
BUTPEKTOMU]a.

PE3VIJITAT: nocraBpameM MpaBe OUjarHO3€, JIOKAJIM3aLHMjOM IPOMEHA, M MpaBUM H300poM
Teparyje, ManyjeHTy KOju )KUBHU ca 0BOM Oonemrhy Tpeba omoryhutn HOpMaaH KHBOT.

3AKJbYYAK: 3axBasbyjyhn noOpoj aHamMHe3H, KOIUIETHOM Iperjely, CaBpeMeHOj I1jarHOCTHIN U
TEeparujCcKuM TpeTMaHNMa Moryhe je IpeBeHUpaTy | JIeunuTH pasnuaute Gpopme [1P.

Bpoj peun: 221
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HABECTHU HIET AKTYEJHHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3UPAHA
HEOIIXOJHOCT U3BOBEIbA OBE KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE

1. Jack Kanski-Klinicka oftalmologija, novije izdanje, 2015. godina

2. V. Misita-Dijabeticna retinopatija, izvod iz 2017. godine

3. A. Paovic-OCT, 2017.godina

4. Jean Philipppe Nordmman-OCT, 2017.godina

5. Semjuel Grosman, Novi tretman dijabetione retinopatije, 2015. Godina

——
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Cexkumja cecrtapa y HeQpoJIOTHj¥ U XeMOIUjaTU3HU

CAXKETAK ITPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKAIINJE
(makcumastno 500 peun)

Enuagemuosionixe KapaKTEePUCTUKE XCNIATUTHUC C BUPYCHE I/IH(l)eKIII/Ije

Cyocnennjagucra meauuuHacke nHpopmatuke Harama Kperuh, Knnnanukn nenrap
Hum

Nudekumja xenaruruc 1 Bupycom (XIIB) npexncrasiba rinodanHu npodiem. [Ipouewyje ce aa je
OBHMM BHpycoM uHHuupaHo oko 3% csercke nomyinauyje unn 170 munuona mpyau. Mehy cBum
y3poruma xpoHuuHe Oosectu jerpe , XLIB je Hajuenthin u npucyran je oko 25% no 50%. X1LIB je
Haj3HAuajHUjUX (aKTopa pH3MKAa 3a HACTAHAK XeMaToleNyJapHOr KaplUUHOMAa, KOjU je IO
YYecTaJoCTH Ha 5. MecTy Mel)y cBUM MajMIHMTETHMa KO MyLIKapana ¥ Ha 8. mely jkeHama H
peructpyje ce kox mpeko 60% mnamnujeHata ca oBuM ManurHuteroM. XIIB je Hajuemhm y3pok
TpaHcnanHTanuje jerpe u oko 40% mnanujeHata kojuma ce o0aBM TpaHCIUIAHTalMja jeTpe je
nH(umpana oBuM Bupycom. Y cety 2010. roxa., XIIB ce kao y3pok cMpTH Haia3uo Ha 25.MecTy,
roaumme y ceery ympe oko 500.000 spynu, y EBponu oko 86.000 sbyau.

Huctpubynuja obonenux y cBETy je HepaBHOMepHa. HajBuia npeBanennyja je y 3emibama biuckor
ucroka (4,7%,), Abpunu (3,2% 10 70%), Asuju (2,1%). Y CAJ] oko 1,8% , EBponu oxo 1,5%. bpoj
nHGHUUMpaHuX je oko 9 munuoHa. Y EBponu je 6poj nHGUIMpaHHUX Y pa3BHjE€HUM CEBEPHHUM 3eMJbaMa
(0,1-0,2%), y uenrpannoj Esponu ( 0,5-1,5%), bankaucku pernon (1,5%), MeauTepaHCKe 3eMIbe
(1,9-2,7%) u 6usmm Cosjercku caBe3 (YkpajHa 4%). YV Cpouju oxo 100 000 spyaum nma XLIB,
nokazaHa koj 25% wuHUIMpaHuX 300T HEKapaKTepHCTHYHHX cuMToMa. [Iponemyje ce ma he
MakcuMaiHu Opoj nHpunmpanux outu nocie 2030. rogune. AkyTHH xenatuthc L] ce Genexu mehy
miahum onpacium ocobama. Manudectan obnaumm xponudHe XIIB wHbeknuje cy mpUCyTHH KOJ
cTapujux ocoba.

X1B npuraga mopouiy Xenanupupyc y okBupy hamunmje Gnasusupunae. [locroje 6 reHOTHIIOBA
XIB u 74 noarumnopa. ['eHotun 1 y3poKyje arpecHMBHHMjH TOK OOJISCTH W OpXKy MPOTPECH]jy
xponnuHor xenaturuca L (XXL) y uupo3sy jerpe. Y Hamoj cpeaunu cy Hajuecuthu resorun 1 u 3.
VYuecranoct renoruna lje Beha, kog 65% OonecHuka. ['enotunoBu 2 u 4 cy pehe 3acTyrsbeHH,
TeHOTUNOBH 5 m 6 Hucy 3abenexxenu. XIIB je ormopaH Ha HHCKe TeMIieparype, Ha COOHO]
TEMIIEpAaTypu TpexkuBibaBa 2-3 naHa. Msmarame temmepatypu on 65°L1 myxe ox 30 MuHyTa
WHAKTHBHpA BUpYyC. Bupyc je oceT/hbHB Ha 3aMp3aBambe W OJMp3aBame, JeloBame joHusyjeher u
YATpasbyOHUacTOr 3payerha, Ha OPraHCKe pacTBapade U ACTEPETIeHTE.

W3Bop uHbekimje je 4oBeK, ca akyTHOM uin XpoHudHoM XIIB undekiujom.[IpeHoleme XenaTuTuc
LI Bupyca - mpeHoCcH ce Mpe cBera MapeHTepaIHUM IyTeM. Bupyc je 1okazaH y roTOBO CBUM TEJIECHUM
tTeuHocTuma. Tpanchysuje KpBU, KOPUCHUIM WHTPABEHCKUX Jpora, (mpesaienia X1IB je 45-80%),
001y MUEpUUHT, TETOBaXka, BEPCKH 0Opead, ynoTpeba Tyhux mpeaMera 3a JIMUHY XWTHjeHY U
kopuiiheme MeIUIMHCKMX MHCTPYMEHATa U ypeljaja 3a mperiesie u jeuewme ( COHOE, eHI0CKOIH,
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amapaTy 3a XeMOWjalu3y), WH(EKIHja TOJTHIUM ITyTeM YKOJIHMKO ITOCTOje O3JIeie ¥ paHUIle Ha KOXHU
Y CIy3HHIIaMa, IPOMHUCKYHUTETHE 0co0e y BeheMm pH3HKy, BepHKaIHa TPAHCMHUCH]a ca MajKe Ha JIeTe
ToKOM Mopohaja (2- 5%) xon xponnune X1IB majke. Ocobe Ha xemoaujann3u (pa3BujeHe 3eMibaMe
ucrionn 10%, y nepazsujerum 50-70%). Kox 40% wunapumHpaHux, M mOpeln KBAJTUTETHO Y3€Te
€MUIEMHUOIIONIKE aHKETE, OCTaje HejacaH HAYMH TPAHCMHUCH]E.

3AKJbYYAK: TpomkoBu euema u Here manyjeHata ca X1[B urdexmmjom mokazyjy na ce y CA/l-
y Tpomu Bulie of | Munujapae nojapa roguimke. EBporcku meHTap 3a MpeBeHIHjy ¥ KOHTPOIY
6oxectu (ELI/IL]) je 2006.rox. yBeo cuctem akTuBHOT MOHUTOpHHTAa X 1B nHbekuje, koju npeasuha
npahewe enuaeMuonomkux kapaktepuctuka XIIB. Ha 63. cxymy C30 2012.rogune cy
YCTAaHOBJbCHH IIMJbEBU U CTpATeTHje HAa KOHTPOIH, yHampehewy 3Hamba, CKpUHUHTY U eAyKalHjH
napumupannx XIB. Xponmuam xenatutrc 36or XIIB wHbpeknuje cmamyje MPeKUBIbABAHE
XeMOJMjaJIu3HUX  manujeHara. llpaheme Boauuya 3a KOHTPOJIY HMH(QEKIHMja, H30Jaluja
CEpOMO3UTUBHUX TIallMjeHaTa W CTPUKTHE TPEBCHTHBHE XWTHJEHCKE MeEpe MOTY CIPECYUTH
CEPOKOHBEP3H]Y KOJI XeMOIUjaTM3UPAHUX TalljeHaTa

Bpoj peun: 532

HABECTHU IHIET AKTYEJHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3ZUPAHA
HEOIIXOJHOCT U3BOBEIA OBE KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE

1. American Association for Study of Liver Diseases (AASLD), Infectious Diseases Society of America
(IDSA). Recommendations for testing, managing, and treating hepatitis C. [updated 2014 Aug 11; cited
2016 Sep. 23]. Available from: http://www.hcvguidelines.org/.

2. Testing for HCV infection: an update of guidance for clinicians and laboratorians. MMWR Morb
Mortal Wkly Rep. 2013 May 10; 62(18):362-5.

3. GBD 2013 Mortality and Causes of Death Collaborators. Global, regional, and national age-sex
specific all-cause and cause-specific mortality for 240 causes of death, 1990-2013: a systematic analysis
for the Global Burden of Disease Study 2013. Lancet. 2015 Jan 10; 385(9963):117-71.
4. Gower E, Estes C, Blach S, Razavi-Shearer K, Razavi H. Global epidemiology and genotype
distribution of the hepatitis C virus infection. J Hepatol. 2014 Nov; 61(1 Suppl ):S45-57.

5. Messina JP, Humphreys I, Flaxman A, Brown A, Cooke GS, Pybus OG, et al. Global distribution and
prevalence of hepatitis C virus genotypes. Hepatology. 2015 Jan; 61(1):77-87.
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Ceknmja cTyaeHara 3ipaBcTBeHe CTPyKe

CAXKETAK ITPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKAIINJE
(makcumastno 500 peun)

MNPOPECUJA MEJUIUHCKHUX CECTAPA-IIOIITOBAIBE, HEJOCTATAK
KAJAPA U JA JIU BAM CMETA OBO RYTAIBE O HAMA?

HacraBunk BemruHa,3apaBcTBeHa Hera CyHunna MBanoBuh, Bucoka MenmumnHcka
IIKO0JIa CTPYKOBHUX cTyauja hynpuja

Cgersiana Hukouuh, Cy3ana Muayrunosuh,

YBox: Cee cioxeHHju oOIUIE OONECTH M KOMOPOHUINTETH y3POKOBAIH CY YBOHEHE CIOXKEHHX
MeToJla M 'TIOCTyIaKa 3/{paBCTBEHE HETe, a KOHTUHYHPAHH Pa3BOj HAYKE Y CECTPHUHCTBY 3aXTEBHU]Y
U CIIOKEHH]Y YJIOTY MEAMHUITHCKe ceTpe y 21. BeKy. JenHocTaBHO, CBe HaBeIEHE MPOMEHE JIOBENIE CY
1o moBehama He camo Opoja 3IPaBCTBEHUX YCIIyTa, IbHXOBY pa3nuuautocT Beh u qo mosehama HIBOA
cTereHa o0pa3oBama MEAUIIMHCKHUX cecTapa. KBanuTeT 31paBCcTBEHE HETe 1aHac, 3aXTeBa IOCTOjambe
MEIUIMHCKHX CEeCTapa ca BHCOKHM CTEIIEHOM 3Hama, CTPYYHOCTH, MOpajia, Kao M MOTHBAIHje U
KpeaTUBHOCTH. J[aHac ce mocTaBiba MmuTame Na JH je mpodecHja CeCTPUHCTBA MPU3HATA Y HAIIEM
00pa30BHOM CHUCTEMYy M Ja JIM je MEAMIIMHCKOj CECTPHU Ca BUCOKHM O0pa3oBameM J0CJHEHO
aJIeKBaTHO MECTO y 37ipaBcTBY? CecTprUHCTBO Kao mpodecuja Tpeda ga Oyae perynucaHo oOpa3oBHUM
CTaHJapauMa Ha HUBOy EBporicke yHuje, moceOHo qupextuBoM 2005/36 ELl a na y ckinany ca lseHUM
oOpa3zoBameM Oyzie Iperno3HaTa heHa aeKBaTHA yIIora y 3ApaBCTBY M IIPOCBETH.

Hwb: TIpukazatu nonoxaj MEAUIIMHCKHX cecTapa y Penyonuuu CpOuju, onvcat mpodieMaTHKY
cranHo pactyher Opoja o/ulacka MEITUIMHCKHX CecTapa/TeXHUYapa y WHOCTPAHCTBO, HEIOCTAL Y
CHCTEMY KOjU C€ OJIHOCE Ha MEIUIIMHCKE CecTpe/TeXHH4ape, He MOryhHOCT KOHTHHYHPAaHOT
ycaBpiaBama, onTepeheHoCT aIMHHUCTPATUBHUM MOCIOBUMA, HE 3aJ0BOJbaBajyha cTpykTypa
MEIUIMHCKHX CecTapa/TeXHHuyYapa M HEYCKJIaeHOCT ca NMpaBHUM akTHMa, MoTpede MHTEerparije
CECTPUHCTBA Kao ayTOHOMHE ITpodecuje He caMo y CUCTeMY 3/paBcTBa Beh 1 y mpocBeTH, Kako Ou ce
NpEeBasHILIN MPoOIeMH y 00pa3oBamkby MEAMIIMHCKUX CecTapa, M OApeluie morpede 3a 00buM
aHT'KOBaHkEM BHCOKOOOPA30BaHMX cecTapa y MPOCBETH U 3[PaBCTBY.

MeTton paga: CucTeMaTCKu Mperjie/l KBAaHTUTaTUBHUX CTY/IH]a.

Pesynratu: OOpa3oBame METUIIMHCKHX cecTapa/TexHndyapa y P CpOuju Huje yckiaheHo ca
obpa3zoBameM y 3eMJbaMa €BPOINCKE YHHjE W MOTpPeOHA je XMTHA U3paja Mporpama akaaeMCKOT U
MOCTAUIITIOMCKOI' yCaBpIllaBamba. CI/ICTCM WUTrHOpHUIIC IIpU3HABakb€ BHUCOKE CTPYYHE CIIPEME
MEIUIMHCKUX CeCcTapa/TeXHWYapa Ha pPajHAM MECTHMa Koja Cy Haj3aXTEeBHHUja y 3/PaBCTBY U
mpocBeTd. Y OOJHUYKMM YCIOBHMa OOpa3oBHA CTPYKTypa MEIUIIMHCKUX CecTapa/TeXHHuYapa He
3a/I0BOJbAaBa CaJAIllFbe YCJIOBE IMpOIMCaHe BakehnM NpaBUIHUIMMA, a HUje HU y CKIagy ca
Karanorom pagHux mecta y 31paBcTBy. Takolje, MEAUIMHCKE CECTPE CY M3IIOKEHE MPUTHCIIUMA Y
OosHMIIaMAa J1a TOKOM 24 yaca 00aBJbajy MHOMOOPOjHE ITOCTYIIKE KOjH MTPEeBa3niia3e IlbUXOBE 3aKOHOM
MpornKcaHa oByiamhema Wik Koja HUCY Y CKJIAy ca FbMXOBUM 00pa3oBameM. 3IpaBCTBCHE YCTAHOBE
Ha CBUM HHBOWMA 3/IPABCTBEHE 3aIIITUTE MpecTaie cy Ja 00pasyjy MeIUIIMHCKE cecTpe/ TeXHHYape a
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OHH KOjH Cy CamH IUIaTHIIA CBOje 00pa3oBame J00Hjajy Kao OATOBOP /1a UX yCTAaHOBA HHjE IOCIIaia
Ia ce o0pa3yjy | Ja je To pasyior He pacnopehuBama Ha mponmcaHa pagHa MecTa kpiiehu cBecHO
Baxkehe mpomuce u yrpoxasajyhu curypHoct nmanujeHara. [I[pomeHe cy camo eBHICHTUpaHE HE W
CTPOBEJCHE MU CE CIIOPAJAUTHO CIIPOBOJIE.

3akspydak: ¥Y cucteMy o0pazoBama U 'y 34paBCTBY TpaHc(opMalja CECTPHHCTBA KOja Ce CIIPOBOIH
y uniby mpuiarohaBama mpoMeHama a paad MoOoJbINama MCXOHAa 3[paBCTBEHE HEre MalyjeHaTa,
3axTeBa TEMEJbHY PEKOHIENTYyaIN3alHjy CeCTPUHCKOr 00pa3zoBama. Pagu mocTrusama OBOT LUJba
moTpebHOo je oMoryhuTu carienaBame morpeda maryjeHara, MEAUIMHCKAX CecTapa, JPYIITBa Kao
LEeJIMHE CUCTeMa 3APAaBCTBEHE 3alITHTE W OMOTyhUTH 00JbY KOMYHHMKALM]y W 3ajeHUYKH DPaj
MEIUIUHCKHUX cecTapa/ TeXHUYapa U MPeACTaBHUKA aKaJeMCKe 3ajeJHHLIE Paay U3pajie CTYAU]jCKUX
mporpama 3a o0pa3oBame cectapa. [Iporpamu Tpeba ga Oyay 3acCHOBaHM Ha MEXaHHM3ME KOjH Y FICTO
BpeMe TMOJACTHYY Ha aKaJeMCKO HampeloBalke MEAWIMHCKHX cecTapa/TeXHH4yapa W MoOOJbIIaBajy
HCXO0JIe MMPOMOIIM]j€ 3/IpaBba, IPEBEHIIM]je OOJISCTH U 3IPAaBCTBEHE HEre 000JIS/IUX MallijeHaTa.

Bpoj peun: 478

HABECTHU IHIET AKTYEJHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3ZUPAHA
HEOIIXOJHOCT U3BOBEIBA OBE KOHTUHYUPAHE EAYKALIUMJE

1. Volkmer RS, Barbari¢ I, Cindri¢ Z, Pid¢enec L. Basic laws and their regulations to define the nursing
practice. SG/NJ 2014;19:224-7D0I:10.11608/sgnj.2014.19.046

2. Mrnjec V. Historical overview of the education of nurses in Croatia. SG/NJ 2014;19:246-9 DOI:
10.11608/sgnj.2014.19.052

3. Ljubi¢i¢ M. Sare S. The connection between theory and practice in nursing care. SG/NJ 2015;20:254-
6 DOI: 10.11608/sgnj.2015.20.050
4. Bis¢an J, Kresi¢ V. Society for Quality — Croatian Nurses Association, Hospital Days 2015. Nursing
in Croatia after the EU. SG/NJ 2015;20:278-80 DOI: 10.11608/sgnj.2015.20.057
5. Gavrani¢ D, Iveta V, Sindik J. Perception of the nurse profession in general population. SG/NJ
2015;20:115-20 DOI: 10.11608/sgnj.2015.20.025
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IIcuxujaTpujcka cekumja

CAXKETAK ITPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EJYKAILIUJE
(makcumasno 500 peun)

CEKCYAJIHOCT AJIKOXOJIMYAPA

subspecijalista bolesti zavisnosti np Bojun IlomoBuh, Cnemujanna Oonnmpa 3a
ncuxujarpujcke 6oJsiectu "I'opmwa Tonmonuua'

AJIKOXO0JIM3aM jeTHOT WiaHa IMOPOJIMIIE j& caMo M3pa3 AUCHYHKIIMOHATHOCTH TIOPOMIIC K0 IIETHHE.
Y amkoxommyapckoj mopoauny mopemeheHO je CBe: MapTHEPCKH OIHOCH, OMHOCH ca JeroM,
(DMHAHCH]CKH OJTHOCH, EMOTHBHU OJJHOCH, CEKCYAITHH OJTHOCH.

Llwb paga OWo je carnenaBame acreKara CEKCyalHOI ITOHAIIamba alKoXojandapa. 3a crnpoBoheme
HCTPaKMBabha KOPUCTHIIM CMO JIBa YIIUTHUKA. JelaH YNUTHUK ca 21 muTtameM, Ipyru ca 47 nuTama.
[IuTama u3 mpBOT yNMUTHUKA 00yXBaTHiIa Cy colpoaeMorpadcke moaarke (8) Kao U nmuTama Be3aHa
3a cexcyanHo noHamame (13). McrpakuBame je o0yxBaTwiio 26 ankoxonuuapa Ha Onesbemy 3a
ankoxonuzam Crenyjanne ncuxujarpujcke Oonnuie y ['opmoj Tononumm. [lox ycinoBom ma cy
HCKPEHO OATOBOPWJIM Ha CBa NMHTama (Maja je OCHOBHA KapaKTEPUCTHKA aJKOXoJM4Yapa JaK U
MaHumynanujal), pesyarar HCTpakuBama je chenehu: nHajuemhnm manujent Opesbema 3a
AIIKOXOJIM3aM je MYIIKOT Toja, ctapoctu 50 ronuHa, BucuHe 178 M, Texune 76 kr, u3 rpana (62%),
ca Cpe/IlhOoM LIKOJICKOM cripeMoM (58%), oxxemeH (50%), ca jeaaum netetoM (53%), 0CIyKHO BOjHU
pok (92%), ca IpPBUM CEKCYaTHUM OJHOCOM Y 16-0j TOJUHH, Ca YECTUM CEKCYaJTHUM MallTambuMa 1
ceKcyalHuM cHoBuMa (77%), ca Iy *KHHOM NoJHOT oprana of 19 uM (!), ca mactypOarujom moyeo ca
13 roauna, u gabe Mactypoupa (65%), nako uma 7 ceKCyallHUX OJIHOCA MECEYHO, J0 caja uMao 14
cexcyarmHux naptHepa (!), npexurpa my Tpaje 12 munyta (!), koutyc tpaje 17 munyra (!), y ToKy
OJIHOCA YBEK JI0’KMBH Oprasam, 4ecTo yrpaxmasa opaittu cekc (50%), petko anannu (12%), a HemTo
yemrhe rpynsau cexc (19%).

Jlpyru yIUTHHK MCIIMTHBAO j€ CTABOBE aJKOXOJUYapa Mpema cekcy (Ha ocHOBY Aj3enka, 1972.), a
cactojao ce ox 47 nurama. [Ipumeheno je ma y nonynamuju ox 61 10 65 roguna uma Behu Opoj
OJIrOBOpA Ca CacBUM HETAa4yHO W HEeTawHo, HoK y Miahoj apymu ox 30 no 40 romuHa mpeosnalyjy
OJI'OBOPH TA4HO U cacBMM TayHO. CBHU ce Ciiaxy Ja ux y30yhyje 3aimuiia CynpoTHOT 1oJia | J1a UX
He MpuBJIaYu ocoba UcTor mosia. Mnalju TBpJie Aa MOTY Ja YXKHBajy y CEKCy TJIe TOJ UM Ce MPYXKH
MIPIIKKA, JOK CTapHju TBPJIE a KaJa HEKOT BOJIe HUINTA UM Ha BuMa He cmeTa. Behuna mucin na
nera Tpeda Ja yue 0 CeKCy y OCHOBHO] M CPEJIib0j IIKOJIM U Jja MMa CTBapH y 00JIACTH CeKca Koje He
OM HUKaJa U HU ca KUM paawid. Hemro BHIE O MOJOBHUHE HMCIUTAHHKA MHIBCHA CY JAa je
HEBHUHOCT BEOMa BaXKHO OOelleXje CBake JieBOjke, a BehnHa Hema ocehaj KpuBHIlE 300T CBOjUX
CEeKCyaJIHUX HCKYCTaBa.

Bpoj peun: 371
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HABECTHU IET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3UPAHA
HEOIIXOJHOCT U3BOBEIbA OBE KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE

1. Bergman B, Brismar B, Ruusa J. COHABITING RELATIONSHIPS AND SEXUAL INTEREST OF
MALE ALCOHOLICS. J Addict Dis. 1996;15(1):53-63.

2. Croshby GM, Stall RD, Paul JP, Barrett DC. SUBSTANCE USE AND HIV RISK PROFILE OF
GAY/BISEXUAL MALES WHO DROP OUT OF SUBSTANCE ABUSE TREATMENT. AIDS Educ
Prev. 2000 Feb;12(1):38-48.Hall JM. THE EXPERIENCES OF LESBIANS IN ALCOHOLICS
ANONYMOUS. West J Nurs Res. 1994 Oct;16(5):556-76.

3. Hall JM. THE EXPERIENCES OF LESBIANS IN ALCOHOLICS ANONYMOUS. West J Nurs
Res. 1994 Oct;16(5):556-76.

4. Jensen SB. SEXUAL FUNCTION AND DYSFUNCTION IN YOUNGER MARRIED
ALCOHOLICS. A COMPARATIVE STUDY. Acta Psychiatr Scand. 1984 Jun;69(6):543-9.

5. Nadeau L, Truchon M, Biron C. HIGH-RISK SEXUAL BEHAVIORS IN A CONTEXT OF
SUBSTANCE ABUSE: A FOCUS GROUP APPROACH. J Subst Abuse Treat. 2000 Dec;19(4):319-
28.
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Cexuuja HHCTPYMEHTApPa U ceCTapa y aHeCTe3uju

CAXKETAKIIPOTPAMAKOHTUHYUPAHEEAYKAIIUJE
(makcumamHo 500 peun)

AKYTHM NaHKPeAaTUTHUC Y TPpyaAHuhu
[Ipukas cirydaja

AKYTHU MMaHKPEaTUTHUC je peTka 1ojasa y TpyaHohu, nanuaenua ce kpehe oxo 0,01%. Hajuemthe ce
jaBJba y TOKy apyror u tpeher Tpumectpa Tpyanohe. Kao Hajuenthu ernonomku Gpaktopu n3iBajajy
ce xurnep tpuriunepuaemuja (39%) u ounmjapua 6omect (19%).

YyecranocTTemkux GpOpMHUITAHKPEATUTHCAj edenTaKO Tl eH TKAACaXUTIEPTPUTITHIIEPUIEMH) OM,
npudeMyceMaTepHaTHUMOpTaIuTeTnpouewyjeHa 20%, adperanauna 50%.

Jlrjarao3acenocTaB/baHa0CHOBYKIMHIHYKECITMKENMIHIMAITHOTPOCTPYKOTIOPACTACEPYMCKEKOHIIETP
aIyjeaMIa3aniina3akaoupyruX IujarHoOCTHYKUXMETOIaK0j eCeu3BoIey3Mepeonpe3a3zdormoryher
pHu3rKaspademazapeTyc (exoTpaHcadOMUHATHUUIHEHIOCKOIICKUKaonMPI).
JledemecenepasznuKyjeONTHOOAIeYeHay 00 MIajHIX CITy4aj€0BaaKyTHOT TIAaHKPEATHTHCA,
MPUYEMYKOH3EPBATUBHOJICUCH CTIAPEHTEPATHOMHA0KHAIOMTEYHOCTH, aHAIIT€3H]jOM,
UIPYTUMCUMIITOMATCKUMMEPaMadHHOKOCHHITY TEPAITH] CKOTTIPUCTYTIA.
KonbunmjapuornankperutaEPLIIkaoniamapockonckaxonenucTeKTOMA]aCMaTPaj yCeTIOTITYHOCUTYP
HUMMeTOolaMa. Aycily4ajylaHKpeaTuTay3pOKOBaHOT X HIIEPTPUTITAIICPHICMHU]OM ,
ouemyheyHameMIpukasycirydajaburuped, miazMadepes3ajeocCHOBHATEpaIrjcKaMepa.
KakoakyTHumnankpeaTuTnoBeheBapusnk3anpespeMenunopolaj, CioHTaHuno0auaj,
MUHTPAYTEPHHYCMPTILIOIaBEOMaj eONTHANHTE3MBHATEPAITH] aKaOUMYJI TH AU CIIUIUTMHAPHUTIPUCTYTLIE
YeHYy.

BeomajeBaxkHape0BHAKOHTPOJATUIUIHOI IO My TPy iHONH,
HApOYHUTOKOATPYAHULIAcapuapyxeHuMbpakropumapusuka (DM, rojasuocr,
NO3UTHBHAaHAMHe3a(haMIIHjapHEXUIICPIUITUAECMU]E. . ).

KoananujentkumacapakropumapruznkaTpedacnpoBecTUIIPEBEHTUBHEMEpEpaIicIIpeyaBambaHacTal
KaaKyTHOTTIAHKpeaTHTHCA (XUITOKATIOPH)CKa I1jeTacaHUCKUMCAIPIKajeMMacTH, oMera 3
MacHeKHceNnHe, ynorpedaduodpara, craThuHa, HUAIMHA, HHTCH3UBHOTPaNeHeTUIUIHOTTIPO(IA).

[Ipuka3 ciydaja

Bpoj peun: 262
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Cexumja kyhHe Here

CAXETAK ITPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EJIYKAIIUJE
(Makcumasino 500 peun)

EKHMIIHOCTTA - CbBPEMEHHOTO IMOBEJIeHHE HA TPO(ECHOHAINCTUTE 110

3APAaBHHU I'PHUKH

(Joxtop mo knuamuyHa ncuxonorus CunBus llperkopa, ®dakynrer ,,O0mecTBeHO 37pase”,
MennnuHCcKkH yHUBEpcHTET — [IneBen)

Pe3tome: AkTyanHocTTa Ha TeMmaTa Ha HACTOSILETA0 M3CJIEABaHE IMPOU3THYA OT BAXKHOTO
3HAa4YeHHE Ha €KUITHUS MOJXOA B cepara Ha 3/paBeona3BaHETO, KOETO € BaXKHA 4acT OT
collMajHaTa cucreMa Ha oOuecTBoTo. Thi KaTo cucTemara 3a MpeloCTaBsHE Ha 3[paBHU
I'PUKU CTaBa BCE MTO-UHTErpUpaHa, TO yCIOBUATA 32 paboTa B €KUII TPH100MBAT HapacTBAIO
3HaueHue. PaboraTa B €KUIl OCBHILIECTBSBA B HaW-TOJsIMA CTENEH OMO-TICMXO-COLMAIHUA
MOJIeJl B 3[[paBeola3Hara JAeHHOCT. 3a Jla OChILECTBSABA KAUeCTBEHO NPOPECUOHATTHUTE CU
3aJIbJIKEHUS, 3[paBHUSAT CIELMAIUCT TpsiOBa 1a pa3BUe yMEHHU 3a paboTa B €KUIl, 8 UMEHHO:
yYMEHHS 3a 00lIyBaHe, 3a B3UMaHe Ha pellIeHHs], YMEHUS 3a ChTPYIHUYECTBO, 3a CIIOJIENISIHE
Ha UJIen, OTKPUTH B3aUMOOTHOLIEHHS U B3aUMHa NoJikpena u ap. JloOpoTo B3anuMoaencTBre
U CbTPYIHUYECTBO MEXAY OTACIHUTE CIIEHUAINCTH U 3B€HA B MYJITHAUCIUIIIMHAPHUS KU
moo0psiBa €PEeKTUBHOCTTA IMPHU H3IBIHEHWE Ha 3a/JayuTe, MOBUIIABa MPO(EeCHOHATHO
yIIOBJIETBOPEHHE HA WICHOBETE HA €KUIIa U YyCTBOTO 3a CBBP3aHOCT C LisAjaTa rpymna.

BruBenenue: 3z[paBeona3BaHeTo € BaXXHa 4acCT OT CollyaJiHaTa CUCTEMa Ha O6H.I€CTBOTO M KaTo
KOJICKTHBHA )ICI\/IIHOCT B HCTOBOTO PBKOBOACTBO IO NPHUHIUII € 3aJIOKCHO €CKHMITHOTO HA4YaJo.

B HayuyHata nuTepaTypa ca U3BECTHHU Pa3IMyHU Je(PUHHULIUU HA MOHATHETO “exun’. Yecto
LUTUpPaHo € onpeaeneHuero Ha Kanenbax u Cmur. Te neguHupat ekuna Karo ,,Majaka rpymna
OT XOpa ¢ JOIBJIBAILHU CE YMEHHsI, KOUTO ca 0OBBP3aHH ¢ 001110 HaMepeHue, paboTHU 1IeNH U
MIOJIX0/I, 332 KOUTO T€ ca B3aMMHO OTrOBOpHU™ EKUNBT € epuHupaH 4pe3 HEroBUTE OCHOBHU
XapakTepucTHku oT peauua asropu (Kanayna, bspuc, bpannu, Yeitubsp u npyru). Kangyna
OTpezieNisi eKHIIa KaTo rpyIia OT XOpa, KOUTO CH ChbTPYJHUYAT Ype3 CHEU(PUIHUTE CU YMEHUS
3a MOCTUraHe Ha OOLIM 1eNu 1o Hai-eukacHus HauuH[8; 115]. bepue, bpannu u Yeiinsp
nepuHUpAT eKula Karo rpyrna, KoATO HMa Iell, CTPYKTypa, CHeUM(HUUHU MpOIecH U
munepctBo [6; 125]. Ilo-pa3nnyHa KOHLENIMS 3a eKuMa IpeicTaBaT XapuzaHosa, Ooep,
Koen u beiinu. Te3u aBTOpM pasriexaar €KWIa KaTo OOIIHOCT, KOSATO ce ¢opMHpa Ha
ocHoBata Ha 1ieHHocTH. Koen u beitnu onpenensaT ekuna karo HaOOp OT UHAUBUAM, KOUTO
ca B3aMMHO 3aBHCHMH B CBOSITA JE€MHOCT, CIIOJENST LIEHHOCTU U OTTOBOPHOCTH 32 PE3YJITaTH,
YIPaBIsBAT TEXHUTE B3aMMOOTHOILIEHUS U KOUTO CE CAMOOTIPEIEIIAT, KAKTO U CE Bb3IPHUEMAT
OT BBHIIIHUTE CYOEKTH, KaTo Majka coluaita oommHoct [7; 240]. O0ep xapakrepusupa eKumna
o cieaaus HauuH [5; 248]: 1) UnenoBere Ha exuma TpsiOBa fa ObaaT 00CTUHEHU OT 00IIa
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nen; 2) CTpykTypaTa Ha pOJIUTE M cTaTyca TpsSOBa Ja MOCOYBAT TAXHATA MPpogecHOHATHA
mudepennuanys; 3) UieHoBeTe Ha eKHIa ce MOAYMHSABAT HA BB3IPUETUTE OT TSIX HOPMH Ha
noBeneHne; 4) CrIoTeHOCTTa Ha WICHOBETE MOKa3Ba CTENEHTa Ha ChBIIaJICHUE HA MHCHHSI,
OLICHKU ¥ TIO3UIMU 10 OTHOIIEHHWE Ha OO0EK-U U MpoOJeMH, Hail-3HAYUMHU 32 TAX ; 5)
KosnekTrBHA OTTOBOPHOCT Ha WICHOBETE HA CKHUIIA.

Cp31aBaHETO HA E€KMII € CJIOXKEH IPOLEC, OLIE MOBEYE B €1HA JUHAMUYHA Cpella, B KOATO
3JIpaBHaTa I'puka € HeNpeKbCHAT npouec. M3ncksa He caMo Bpeme, HO U IIPaBUJIHU MTOAXO0IH
KbM CIYXHUTEIUTE, 4Ype3 KOUTO TE€ Ja OCH3HASAT INPUHALJIECKHOCTTA CH KbM €KHIa
(upentuuyHocT). ExunbT, pasriaexigaH KaTo Ipyna, IMOAKpensila M pealu3upalia
yIIpaBJIeHCKaTa MOJIUTHKA, TPsIOBa J1a MPUTEXaBa KayecTBa KaTo CIVIOTEHOCT, €IMHOMUCITHE,
TOTOBHOCT 3a IIOEMaHE€ Ha KOJEKTHBHAa OTIOBOPHOCT, CBHTPYJHHYECTBO, FOTOBHOCT 3a
KOHCYJTHpaHe, aKTHUBHO y4yacTHe IpU oOChkaaHe Ha peumieHus [2]. Exunnarta neiHoct
1o100psiBa MOTUBALMATA; TIOIIOMAara HaMaJIsIBaHe Ha TEKY4eCTBOTO; IOBHUIIIABA KAYE€CTBOTO
Ha TpyJa; MoAoOpsiBa yJOBIETBOPEHOCTTA OT U3BBPIIBAHATA JAEHHOCT; CIIOCOOCTBA 3a IO-
JIECHOTO TPeoI0IsABaHe Ha mpobaemute [4].

Bpoj peuu: 497
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CAXKETAK ITPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EAYKAILIUJE
(MakcumasiHo 500 peun)

Brnaut sindrom

(Maructsp, 3apaBeH MeHUIKMBHT MBa JlmmurpoBa MBanosa, MBAJI ,, Cuta kimHHK - CBETH
I'eopru” , EOO/I- MonTaHa)

[Mpesnocneanure 30 roguHUCHICIIMATHOBHUMAaHHECEOObpHaHAeAMH(DEHOMEH,
CBBP3aHCHCCTPECA U PE3YATATHTOTXPOHUYHHSICTPEC B OPTaHU3ANUATA — TIPOPECHOHATHOTO
m3nenemnsiBane (burnout).

3anppBUIBTTEPMUHBTOBPHAYT € hopmyaupanmnpe3 1974 r.
OTaMEpPHUKaHCKUATICUXUAThp XbpObpTPpeiinenoeprep,
KaTOXapaKTepPUCTUKAHATICUXOJIOTUYHOCHCTOSHUETTPU3APABUXOPA, KOUTOPAOOTSAT B
eMOIIMOHATHOHANpernararpynoacpeaa. [Ipodeconannoronperapsine / 6bpHayT/
cnopeanedununusrana®poiinendeprep e

“H34eprBaHEHACHEPT UATAPUIIPOPECUOHATIICTUTE B chepaTaHaCOIHMATHATAIIOMOIII,
KOTraTOTECeuyCTBATIIPETOBAPEHUOTIIPOOIEMUTEHAX0paTa, ¢ KOUTOPaboTAT .

Karo “cunipoMHaeMOIMOHAIHO U PU3NYECKOU3TOLIEHHE,
BKJIIOUBAIIPA3BUTUETOHAOTPUIIATEIIHACAMOOIIEHKA, OTPHUIIATETHOOTHOLIIEHHEKbMpaboTaTa
u 3arybanapaszOupane u cpuycTBuenollenrananacrosmeTonpoyyBane e
JlaceyCTaHOBHHATMYMETOHAOBPHAYTCUMIITOMATHKATIPUIIPOPECHOHATUCTUTEIO3APABHUTPU
KM U CEyCTaHOBHHAIMYNE/OTCHCTBUEHAKOPEAIHS C TICHXO0-
couuanHaraarMmocdepanapabotHoromscTo.O0ekTHanpoyuBaneca 124
pohecroHaINCTUIIO3APABHUTPUKHI — MEAUIIMHCKUCECTPH, aKyIIEpKH, peXaOMINTaToOpH,
¢benamepu, paboTeny B pa3IMYHI3BEHAHA3IPABHUSACEKTOP.

[IpoyuBaneTo e npoBeneHONpe3MeceuTetoHn-apryct 2012 r.

IIpuiioskeHuTEMETOIMCA: COLMOJIOTUYECKU U CTATUCTUYECKUMETOAM.
3anenuTeHan3cleIBAHETOCAan310JI3BaHUIBABBIIPOCHUKA: Ha K.
Macnau3zaguarHocTULIpaHeHa0bpHAYT U CTaJUUTE B Pa3BUTUETOMY, BKIFOUBAIL 22
BBIIpOCA C TPUTIOACKAH: ,,EMormonanuounsromnienue’” ,«JlexyManuszamus»
,«PaboTtocioco6HOCT» 1 BhIpocHNK3a011€HKaHAKOH(DIUKTHUTEOTHOILICHHS B
opranusanusaTa (M. PanocnaBoBa u A. Benuuxos, 2005) oTHOIIEHHEHANTAUEHTUTE”
omnpenenaobpHayTaKpructunaMacnay u moguepraBa, ye “n3rapsHeTo — TOBAHE €
3ary0aHaTBOPYECKUIIOTEHIMAI, HE € PEAKIMSHACKYKA, a II0-CKOPO € Mpo0ieM, KOUTO
“Bb3HMKBaHa(OHAHACTpECA, TPEIE3BUKAHOTMEXKTYTHYHOCTHOTOOOIIYBaHE .

Bpoj peun: 114
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IIHeymo¢TH3NOIOMIKA cCeKuMja

CAXKETAK ITPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKAIINJE
(makcumastno 500 peun)

Yiaora BeHTWIanuOHO-neppy3uoHe cuuHturpapuje muayha y mnpeonepaTuBHOj
NpUIIPeMH NalMjeHaTa ca KapuuHoMoMm mJiyha

cnenujanaucTa HykJjaeapHe menunute I'opnana Casuh, Knunnuku nenrap Kparyjesau,
IlenTap 3a HyK/JIeapHy MeAMLHHY

[lepdysuona cumuaTurpaduja miyha 99mTc-00enekeHUM MaKpoarperaroM XyMaHOT CEpyMCKOT
anoymmHa (99mTc-MAA) je mujarHOCTHUKa MeToma omoryhaBa Bu3yaiu3alfja pernoHaTHE
nepdysuje miyha. Gusnosonika 0CHOBa OBE METOJIC C€ 3aCHUBA Ha MPOJIA3HO] MUKPOSMOOIU3AIIN] U
Kamnapa Tutyha W mpekamwiapHuX —aprepwona  dectunama 99mTc-MAA. Bentmnammona
cuuHTATpaduja Turyha je Merona koja omoryhaBa Bu3yann3yjy OpOHXOITyJIMOHATTHE TUCTPUOYIHje
WHXAIUPAaHUX PaTU000ENIe)KEHUX aepoCcoiil WM paJuoakTHBHOT Traca. Koj BeHTWIIAIMOHE
cuuHTATpaduje paAHOaKTHBHIM aepocoInMa Hajuelnrhe je mpuMemnBaH neprexaeratoM (99mTcO4-
) obenexxeHa nueTWIeHTpuamMuHoneHTacupherHa kucenuHa (JITITA) wim decTuie yribeHUKa
obenexxeHe TexaennjymoM (Texnerac).

[lepdysmjcka cuumnTurpaduja twiyha ce Hagonymyje W KOMOWHYje ca BEHTHJIALIMOHOM
cuuHTATpadujoM TuTyha, a KOPHCTH ce 3a MPOIIeHy BepoBaTHONE MOCTojama aKyTyelHe WA paHHje
TpoMboemOonuje turyha; mpoueny miyhHe ¢yHKIMje KOA KOHTEHHTATHUX OoJiecTH cpua u riyha
(mecHo-neBM cpuaHM IIAHTOBH, CTeHO3a TuTyhHe apTepuje, apTepuoBeHcke (ucTyie), Koxa miyhHe
XHUIEepTeH3Mje, Moce TpaHCIUIaHTanyje miyha, y eMmpuseMy, XpOHUYHO] OINCTPYKTHBHO] OOiecTH
yha, kapruHOMy Tutyha mpe pecekiuje, MUCTUIHOj GUOpPO3U U CapPKOUIO03H.

Beh nexomnmko genienuja, kapiuHoM miyha je Hajuemhul y3pok 000JbeBamba U YMUPamka 01 MATATHUX
TyMOpa KO MyIlIKaparia, a Ko )kKeHa je YeTBPTH Hajuerhil MaJIMTHU TYMOP U JPYTHU Hajuelhu y3poK
cMpTH o MasiurauTera. C 003MpoM J1a je XUpypILKa Tepamnuja Tj. pecekuyja yha Hajuentha meroaa
n30opa y jieuewy nanyjeHara y panum craaujymuma (NSCLC, 11 1) kapuuaomomM miyha, mapameTpu
mucajHe (DYHKIMje JTUPEKTHO YCJIOB/baBajy OOMM pECEKIMje, HE3aBUCHO OJl HWHAWKAIWje 3a
onepanyjy. [Ipe onepanuje kapunHoM ryha, mopex mpoueHe pecnupaTopHe GpyHKIHUje, HEOX0aHa
je TpoleHa HENOCPEAHOT TIEePHUONePAaTUBHOI PH3HMKA, Ka0 W OJUIOKEHOT pH3MKa HAacTaHKa
pecnupaTopHe UHCYPUIIH]jSHITH]E.

Bentunanuono-nepdysuona cuunturpaduja miyha (BIIC) je meToma xoja omoryhaBa mpolieHy
JOTIPUHOCA CBAaKOTI' IUIYNHOT KpHWJia OIINTO] PEeCHUpPaTopHO] (YHKIUjU TPEonepaTuBHO U
MOCTOIIEPATUBHO, YUME j€ TIOTBP/IMIIA CBOjE 3HAYAJHO MECTO Y CEIICKITUjH MaIfjeHaTa ca KapIIMHOMOM
mwiyha 3a pecekiujy riyha.

Bpoj peun: 253
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JApymIrBo J1a60paTOPHjCKUX TEXHOJIOTa U TEXHUYAPa

CAXKETAK ITPOT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJAYKAIINJE
(makcumasno 500 peun)

BUOXEMHWJCKU MAPKEPU ATEPOCKJIEPO3E

Ap cnen. kiunnuke ouoxemuje Jbusbana Capuh, lom 3a1paBpa Hum

ATepockiepo3a MpeicTaB/ba 000JbCHE ApPTEPHjCKUX KPBHUX CYJ0Ba Yy KOjEM 3HJIOBH apTepHja
MOCTajy 3a/1e0JbalTi U OTBPIHYJIN MIPUCYCTBOM IIIaKoBa. [I71aKOBH Cy cacTaB/LEHH OJ] XOJIECTepoia U
OpyTUX Jununa, uHOIaMatopHuX henmuja W Jemo3uTa KalllldjyMa.ATepocKiIepo3a IMOYUEbEe Y
JEeTUILCTBY, JIATAaHO NPOTPEAHMpa KPO3 AYTH NPETKIMHUYKHA HHUBO W €BEHTATHO ce MaHH(ecTyje
KIMHUYKY, OOWYHO Yy CpelmbHM roauHama. TokoMm mocieamux 30 rofmHa MoCTajo je jacHo Aa
WHUIYjalja | mporpecuja OojiecTH W HeHa KacHUja aKTHBalMja Koja mosehaBa pU3WK IOjaBe
OoJilecHUX JloTajjaja 3aBUCH O/ AyOOKUX JUHAMHYKUX U3MEHA Y BACKYJIapHOj OUOJIOTH) .

VY maTtoreHesu aTepockiiepose yiory umajy: 1. XpoHHndHu HH(pIaAMaTOPHU OATOBOP BACKYJIAPHOT 311
Ha eHjoTenujanHo omrehewe win nuchysknujy 2. IloBehanm mmasmartcku HuBowm JIIJI koju
y3pokyjy Tanoxkeme JIJIJI y cyOeHmoTennjyMmy KpBHUX cyaoBa 3. Okcuianuja TpaHCMHUTPHPAHUX
JIIJT 4. AktuBanuja enporenaux henmja 5. [lpuBnaueme MoHOIIMTa/Makpodara Koju BpIie MHTEeCTH]Y
okcugosaHor JIIJI 6. ®opmupame nenactux henmja — macuux npyra 7. [ponudepanuja riaTko
mumnhaux henuja 8. Tajgoxeme ekcTpanenyIapHuX MaTPUKC MPOTEHHA

EnpoTen je kJby4HHU peryiaTop BacKyJiapHE XOMeocTas3e y kK0joj Hema camo (yHKIH]y Oapujepe Beh
Y4eCTBYj€ Ka0 aKTUBHH CUTHAITHU TPAHCjyCep 32 IUPKYIATOPHE YTHUIIA]e KOjU MOTUPHUKY]Y (heHOTHIT
3uJa KpBHOT cyaa. M3MeHe y eHJOTeNHO] OYHKIUjH TPETXOJle Pa3Bojy MOP(OIOMIKHX
aTepPOCKJIEPOTCKUX TPOMEHA W MOTYy TakKoJje YTHIATH Ha pPa3Boj Jie3HWje M KacHUje KIMHHYKE
KOMIUTHKanuje. Mako je jeqHOCTaBaH jeHOCIIOjHH, 3ApaBU €HIOTENHjYM j€ ONTHUMAIIHO CMEIITEH U
croco0aH /1a OJIrOBOpY Ha (U3MUYKE M XEMHUjCKE CUTHAJE MPOAYKIMjOM Pa3IMIuTHX (PakTopa KOju
perynuiury: BacKyJIapHH TOHYC, LETyJIapHy aJIXxe3ujy, TpOMOOPE3NCTEHIIN]Y, POIU(eparujy riIaTko
muinnhaux henvja n nHIamManyjy 3uaa KpBHOT cyna. 3Hauaj eH0TeINjyMa je HajIpe MPero3Har 1o
BEeroBuM edekTnMa Ha BacKylapHH ToHyc. OBO ce MOCTHXKE MPOAYKLIHUjOM W ociodaljameM
HEKOJIMKO Ba30aKTHBHUX MOJIEKYJIA KOjU PEIaKCUpajy WM KOHCTUKTY]Y 3U10BE KPBHHX CYI0Ba, Kao
W TIPEKO OJIrOBOpa Ha U MOAM(DHUKAIM]OM IHUPKYIUITYNUX Ba30aKTUBHHX MeEIWjaTopa Kao IITO CY
OpanukuHUH U TpoMOMH. OBa Ba30MOILMja UTpa IJIaBHY yJIOTY y OallaHCcy KUCEOHWYKOT CHabaeBama
TKHMBa 1 METa0OJIMYKOM OJIrOBOPY IyTE€M peryJalyje ToHyca KPBHUX CyJ0Ba U J1jaMeTpa 1 TaKo[je
je YKIbyueHa y peMoJieNTuparme BacKyJIapHe CTPYKType H AyroTpajHe nepdysuje oprana. [lnonnpcku
excrepuMeHTH OypuxroTT u 3awaa3Kku MPBH Cy NOKa3al €HAOTENNjYMOM CTBOPEHH penakcupajyhn
(dakTop 3a KOju ce KacHHje yTBpawio Aa je azor moHokcua (HO). HO ce crBapa u3 JI aprununa
akuujom engorenujanrie HO cunreraze (eHOC) y mnpucyctBy kodakTopa Kkao MmTO je
teTpaxuapoononTepus. OBaj rac nuyHAyje 10 BacKyJapHUX II1aTKO MUIIMhHUX henuja 1 akTHBHpa
ryaHujar 1mkiazy koja jgoBogau jgo nl MII mocpenoBane Bazoamnaranmje. CTpec je KIbYyYHH
aktuBarop eHOC y HOopMasiHO] (M3HOJIOTHjU U OH ajanTupa OpraHcKy nepdysujy Ha U3MEHE Y
KapaujaHoM oyTiyTy. Hanasbe, eH3uM Mo)ke OUTH aKTUBHCAH CUTHATHAM MOJIEKYJTHMa Kao IITO CY
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OpaVKWHYH, aJeHO3WH, BaCKyJIapHHO €HIOTeNHH (akTop pacta (Y OATOBOPY HAa XUMOKCH]Y) M
CEpOTOHUH (0CIIO00/Ij€H TOKOM arperaiyje TpoOMOOIUTa).

[TponoHrupano W/WiIM TOHABJ/bAHO H3JIAramke KapAWOBACKYJNApHUM (akTopuMa pHU3UKa MOXKE
HaJIMAIIUTH TPOTEKTHBHE e(eKTe EHIOTreHHX aHTHHH(IaMaTOPHUX CHCTEMa y CHIOTEIHUM
henujama. Kao mocnenuiia Tora, €HIOTEI HE caMO Jia MOCTaje MUChYHKIMOHANIAaH Beh eHmoTelHe
henuje ry0e u nHTETpHUTET, IpOrpeanpajyhu 10 crapema u OTKUHY ce y mupKynanyjy. Hupkynumryhn
MapkepH oBakBor omrtehema ennoTeHux henmja ykibydyjy eHI0TeIHE MUKPOTIAPTHKYJIE MOPEKIIOM
n3 anonToTHUHUX henmja u nene enmorenHe henmje. OBu Mapkepu cy noBehaHu u y KOPOHAPHO]
apTepujckoj OojecTd M y mepudepHOoj apTepujckoj OonecTd, Kao W APYyTrUM HH(EIaMaTOPHUM
CTambuMa YAPYKEHUM ca rmoBehaHuM BacKyJapHHUM PHU3UKOM Kao LITO je PEyMaTOWIHU apTPUTUC U
CJIE. JlunompoTenH je OMOXEMHjCKY CKJION KOjH Ce cacToju of mpoTenHa W jmnuna. OCHOBHA
(dyHKIMja TUIMONPOTENHA je TpaHCHOpT Junuaa. [IpoTenHCKH aeo NMNONMpOTenHa €€ CacTOju Ol
amorpoTenHa (amoJUIIONPOTENHA) KOjU Ce MOTYy MOJENHWTH Yy IIeCT Kiaca, a HeKe OJ Kiaca y
nmonkinace. Tako pasnukyjemo: A (ao A-U, amo A-MU, ano A-UB, u ano A-B), b (armo b48 u amno
b100), L1 (amo LI-U, amo I{-WUU, ano L{-UWU, u amo L{-VIB), 11, E, X

[Ipema pazmuuuTUM ynaenuMa IOjeJMHUX XEMHjCKHX MOJICKYJIa KOjU ce Hajase y oapeheHom
JIUTIONPOTEUHY, JIMIIOMIPOTECHHU CE€ MOT'Y CBPCTATHU Y Pa3JIMYUTE KJIac€: XMJIOMUKPOHU ,JIMIIOIIPOTCHUH
Bpsio Mane rycture (BJIJJI) mumonporenn cpeame rycrune (MJ1JI), aumonpoTenH mane TycTHHE
(JIAJD) nmunonporenn Benuke ryctune (X/1JI).

Bpoj peun: 595

HABECTHU IET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3ZUPAHA
HEOIIXOJHOCT U3BOBEIA OBE KOHTUHYUPAHE EAYKALIMJE
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HNHTepHUCTHYKA CeKLHja

CAXKETAK ITPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKAIINJE
(makcumastno 500 peun)

APTEPNJCKA XHUIIEPTEH3UJA: JE@OUHUIINJA, Y3POLU U ITIOCJIEAULIE

cnenujaaucra UHTepHe MeauuuHe Jaapanka MWBkoBuh, Chneumjagna OoaHHIA
Coxo0ama

Kapaunosackynapue 6onectu (KBB) npencrasibajy Boaehn y3pok ymMuparma y CBUM JISTIOBUMA CBETa,
ocuM y cyOcaxapckoj Adpunu rae 1oMuHHpajy 3apasHe Oonectu. Y Eppomu 30 % cBux y3poka
CMPTH IIpe/ICTaBIbajy KapauoBackynapHe 6onectu. Hajseha ctona cmptHocTr o1 KBb ce peructpyje
y Pycwju m OMBIIMM COIMjaIMCTHYKUM pernmyOnukama, ykibydyjyhu um CpOmjy. Y omHOCY Ha
nocrojehu Tpeny, nmpouemyje ce na he no 2020. ronune KBbB ydecTBoBaTH y YKYITHOM MOPTAJIUTETY
ca 36%. Aprepujcka XHWIEpTEH3Wja Ca CBOJUM KOMILIMKaIMjamMa (MCXeMHjcka OojecT cpiia,
KapAuoMuomaTaje, 1nepeOpoBackymapHa o0oJbema) je Boaehu dakxTop KapauoBacKyJIapHOT
Mopranureta. JlaHac ce cmartpa Hajuemhom HesapasHoM Oosemiily y cBeTy 0OJ Koje 0oiiyje OKO
MUIHjapAy JbyAW ca OYEKWBaHWM MOpacToM Ha 1.56 mmnmjapau craHoBHHKa a0 2025. romuHe.
Craructuka y CpOuju je jom nopasHuja, jep npeMa MmocjieJihiM MOoJaliMa OKO MTOJIOBUHE OJIpaciie
MIOTyJIallKje€ UMa OBY OOJIECT.

Aprepujcka XunepTeH3rja (MOBUIIEHN KPBHU MPUTUCAK WM CaMO XUIIEPTEeH3Hja) ce IePUHHUIIE KAo
cTame y KoMe Ccy 00€e WM jelHa KOMIIOHEHTa KPBHOT IIPUTHCKA ITOBUIIICHE U3HA BPEIHOCTH KOj€ CY
O3HaueHEe Kao HOPMAJHE.

Kana roBopumo o y3poky xunepreH3uje y Hajehiem Opojy ciaydajeBa oH ocTaje HejacaH, HEIOBOJBHO
neHUHUCAH WU TpecTaB/ba KOMOMHAIM]Y BUlIe (akTopa. TakBy XHIEPTEH3HM]y O3HA4YaBao Kao
NpUMapHy U oHa oOyxBaTa oko 95 % OosecHuka. Kao mMoryhu akropu koju yTHUy Ha I0jaBy
XUIEePTeH3H]je, OMITI0 CaMOCTAITHO, OMII0 y KOMOHWHAIU]U ca IpYTuM (haKTopuMa, HaBOJIE Ce TeHETHKA,
roja3HoCT, moBehaH yHOC COJIM, IPOLIEC aTePOCKIIEPO3e, HEOBOJbHA (DU3MUKA AKTUBHOCT, Ka0 M KO
HEKUX NICUXHjaTPHUjCKUX 000Jberba.

Ca npyre cTpaHe, jeaH Mau mpolieHaT OosiecHuKa (5 %) MMa XUNEPTEH3HU]y Kao MOCIISIHIlY HEKOT
Ipyror o0oJbeha WIHM CTama. TakBe XWIEPTEH3Wje Cy O3HaueHe Kao CeKyHJapHe. Jleueme oBHX
000/beHa WM KOPEKIMja CTamka JOBOZC JIO HOpMallM3alldje KPBHOT MpuTHcka. Ty crnanajy
BackynapHe Oosiectn OyOpera (cTeHO3a pEHATHUX apTepHja), MapeHXWMCKe Ooyiectu OyOpera,
Oonectn HanOyOpexHHX kjie3na ((PpeoXpoMOLMTOM, NPUMapHU ajigocTepoHmsaMm, KymmHros
CHUHJPOM), 000JbCHa IITHTACTE JKJIE3/Ie (XUIEP- M XHIIOTUPOHIU3aM), XHUIIepPIapaTupeon I3am,
KOapKTalyja aopTe, clieel arHea CHHAPOM M ynoTpeda jekoBa (opainu kontpanentusu, HCAWJIL,
AQHTUACTIPECUBH, KOPTUKOCTEPOUIN).

Bpoj peun: 291
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Cekuuja ypreHTHe MeIUIIHHE

CAXKETAK ITPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKAIINJE
(makcumastno 500 peun)

Jbyacku pakTop U KBAJMTET pecycUUTalMje- HAjHOBHje Mpenopyke
[p men. Cnahana Baajosuh, 3aBoa 3a XMTHY MeIMIIUHCKY 1TOMOh

Bemrrnre macaxe cpua, meduOpuianuje, MoCTaBhbalbeé BEHCKOT IyTa W MpPEMO3HAaBame pUTMA
CMaTpajy C€ HajBAKHUJUM TOCTYIIUMa y 30pUmaBamy CpUaHOr 3actoja.CBe Cy TO TEXHUYKE
BEIITHHE KOj€ Ce Yue M3 KIbUra,IpeliaBama,TeuajeBa 1 oJ] Kosera.llako cy oHM Ba)XHH 32 yCIEIIHY
pecyciuTanujy OOJIECHMKA,IIOCTOJH M pyra Tpyla BEeIITHHA KOja TOCTaje CBE BHINIE NMpPHU3HATA Y
MEIUIUHA-JBYACKH (DAKTOP WM HETEXHUYKE BEIITHHE.

Herexnuuke BemITHHE ce MOTY Ne(HHUCATH Ka0 KOTHUTHBHE,COLHMjaTHE U TI0jeJMHAYHE BEIITHHE
KOje HQJONYyHYjy TEXHHYKE BEUITHHE W MPHIOHOCE CHUTYPHOM M YYHHKOBUTOM H3BPIIABAGY
3amataka.llojeqHOCTaBIBEHO,TO Cy cCTBapu KoOje yTHYy Ha HAll JAYHA T0jeIWHAYHU
yunHak.Hemoctany y moTpeOHMM HETEXHWYKHM BEHITWHAMA 3ajeAHUYKH Cy Y3POK HEMOBOJHHUX
norahaja.AHanu3a HenoBOJBHUX Jorahaja mokaszana je aa cy y 80% ciydajeBa Ouiie OJIroBOpHE
HETEeXHHYKE BEIITHHE Kao IITO Cy KOMYHHKAIIH]a,TpoBepa 03¢ JICKOBa,[UIAHUPAHE U OpraHu3alyja
THMa a He KBap ONpeMe WM NoMamKame 3Hame.Hauena 3a yHampeheme moOpHX HETEXHHUUKHX
BEIITHHA: CBECT O CHUTyalllju, [OHOIICHmE OIIyKe,TUMCKH paJ YKbydyjyhu Boheme
THMA,M3BPIIaBabE 331aTaKa.

CBecT 0 CUTyalMjH ce MOYKE OITMCAaTH Kao CBECT 0CO0E O OKOJIIMHM Yy TPHYTKY norahaja u aHanmsu
Tora jia Ou ce pa3yMmelsio Kako MoCTyname 0code Moxe yruuatd Ha Oynayhe morahaje./loHormieme
oJUTyKe ce neduHuIIe Kao KOTHUTHBHU Ipoliec n30opa oapehenor Toka nenoBama n3mel)y HeKoIMKo
MoryhHocTn. TUMCKH paj je jeHa oJ1 HajBKHHUjUX HETEXHUYKHUX BEIITHHA KOja JOHOCH yCIICITHOM
peliaBamy KpUTHYHUX cuTyarja. TuM je CkynuHa MojeuHala Koju pajie 3ajeIHO ca 3ajeHUYKUM
[IWJbEM WJIH 3ajeJHHYKOM cBpxoM.Boha Tuma ocurypasa BohcTBO,ycMepeme M yIyTe WiaHOBHMaA
THMa Ja OM ce OMOryhHJIO YCIENIHO MOCTU3ame IOCTaBJHEHOT IMJba.3a BpeME pecycluTallje
0oJiecHNKA,0MI0 Y clydajy MepuapecTa WM MOTIIYHOT CPYaHOT 3acToja,4IaHOBH THMa Tpeba na
u3BpIIaBajy OpojHE 3aaaTke,0mio 3ace0HO WM ncToBpeMeHo.KoopawHamuja W KOHTpOJda WIH
yIpaB/bakbe THM 3ajaluma, obaBe3a cy Bohe tuma.llpodiaemu ca komyHukaujoM dakrop cy 80%
HETIOBOJBHUX CHUTYaIlMja M OOJHUYKHX M3BEIITaja O 3aMaJio HEYCIIeIIHUM cuTyarjama. Hemocrarak
JEHONMYHOT TIpWjaBJbMBamka OHeMoryhaBa TMpOIEHy yTUllaja TojenuHux (¢dakTopa Ha
MPEXHUBIbABAE,T0CEOHO HOBHX JIEKOBA M TEXHUKA peCycLUTALH]e.

Bpoj peun: 280
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ApywmIrBo qujereTuyapa — HyTpUIIMOHHUCTA

CAXETAK IIPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE
(makcumasiHo 500 peun)

MPUMEHA HOBUX MPABUJIHUKA Y PAJY JUJETETHYAPA-IIAHUPAILE
UCXPAHE JIEIE

Mp ap cnen. xurnjene Cuexana I'muropujesuh, MHcTUTYT 32 jaBHO 31paB/be Hum

PesynTatn ucTpaxkuBama 3apaBihba CTAHOBHUINTBA MOKa3zaiu cy Aa je 14% mene W agonecueHaTa
rojazso. ['oja3noct je nanc Hajuemrhu nopemehaj ncxpane n CBeTcKa 3paBCTBEHA OpraHU3AIH]a [y
je mpornacuia HajBehuM Hemperno3HaTHM jaBHO3JPABCTBEHMM MPoOJIeMOM KOju 3HaTHO nosehaBa
pPHM3MK 3a HACTaHAaK XPOHWYHHMX He3apasHux Ooiectd. Kako cy nema BymHepaOWiHa KaTeropuja,
NPUMEHOM HOBHX TpaBHJIHUKA , JUjeTHYaprMa Tpeda IaTh CMEpHHIE Ja Yy CBOM paay KOpHCTE
caBpeMeHa ca3Hamba M JIOTNPHHECY aJeKBaTHUM IUIAaHMPAamEeM HCXpaHe Jelle IMPEIIIKOJICKOT U
IIKOJICKOT y3pacTa y CMamelhy MHXOBE T0ja3HOCTH. [IpaBWIIHMK O OMIKHMM yCIOBHMa 3a
OpTaHU30Bamke, OCTBAapUBamke M Npahiemke HCXpaHe YYCHWKa Yy OCHOBHO] IIKOJHM W [IpaBUITHHMK O
OMKUM YCIIOBMMA M HAYMHY OCTBAapHBamba UCXpaHe JIele Y MPEIIIKOICKO] YCTAHOBH Cy JJOHETH OJ1
CTpaHe /IBa MHHUCTApCTBa (3/1paBJba M MPOCBETE, HAYKE U TEXHOJOUIKOT Pa3Boja) U MPOU3MIIa3e U3
3aKkOoHa O o0pa3oBajby M BacluTamy. [IOMEHYTHM NpPaBWIHWIM HMajy HOPMAaTHBE HCXpaHe
(IpenopyyeH JHEBHH YHOC, NMPEHNOPYUYeHY 3aCTYyIUbEHOCT HAMHUPHHIA, HABJICHY BPCTY HAMHUPHHIA
KOja ce He Mpernopyuyje, SHeprercke M HYTPUTHBHE NOTpede Jere). Y3 OBe MpaBHIIHUKE,
nrjeredapuMa he Outn yrnosHaru u ca [IpaBIiTHIKOM O IpeXpaMOCHUM | 3[IpaBCTBEHUM H3jaBa Koje
ce HaBOJIE Ha JIeKJIapaljy XxpaHe 1 [IpaBuitHUK 0 JeKIaprcamy, 03Ha4aBamby U PeKIaMHUpamy XpaHe.
VYno3HaBambe ca MOMEHYTHM MpaBWIHHMIMMA he momohm mujeredapy y wu300py aJeKBaTHO
JEeKIIapHCaHUX HAMHPHUIIA 33 IPUIIPEMY 3/IpaBUX 00pOKa 3a JIelly paJy CMambeHa r0ja3HOCTH Jere
MPEINIKOJICKOT U IIKOJICKOT y3pacTa.

Bpoj peun: 204
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HABECTHU IET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3UPAHA
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3. IIpaBriTHUK O OMKHMM yCIOBMMA M HAUMHY OCTBapHBAamb-a HCXpaHE Jele Y MPEIIKOICKO] YCTaHOBH
(Cn.rnacuux PC 6p. 39/18)
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Cexknnja 6adnna u ruiexkonomkO - aKkylmepcKux cecrapa

CAXKETAK ITPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKAIINJE
(makcumastno 500 peun)

IICUXUYKHN IOPEMERAJU BE3AHM 3A TPYJAHORY, HOPOBAJ U
IIYEPIIEPUYM

Cnemmjasmmcra neuxujarpuje ap Jparan MwuiaomeBuh, Cnenmjasna 0OoaHHIa 3a
ncuxujarpujcke 6osectu 'opwa Tononuna

TpynHoha je Hajmenmm W He3aboOpaBHU TEpUOJ y KUBOTY xkeHe. OapeheHM METUIMHCKU U
aKyIIepPCKH M3a30BH YKJbY4Yjy MHOTO €MOTHBHHX, IICHXOJIOMIKAX M COIMjalHUX acrekara. Mako
KEHEe UMajy MEIUIMHCKY U aKyliepcky momoh oapehenn nmcuxuuku nopemehaju yKOIMKO ce jaBe
00WYHO 3aXTeBajy Jieueme. HaxkanocT yecto ce 0BH IMCUXOJIOIIKH MPOOIEMH He TIPETIO3HA]y HUTH Ce
Ha aJIeKBaTaH Ha4YMH jede. JKeHa Moxe HaCTaBUTH JIa )KUBH Y CTalby eMOLIMOHATHAX HEMHPA  MOXKE
Jla TIPUITUILE OB MPOOJIeM XOPMOHCKMM IpOMEHaMa y Telly y3pokoBaHUM TpyaHohoM. [Tcuxudku
nopeMehaju Koju 0CTajy HeJIeUeH! MOTY IIOPEMETUTH APYIITBEHH )KUBOT U MOTY IMaTH HETI0XKEJbHU
edexata Ha pa3Boj ¢eTyca W TpaBUIaH HEOHATAIHM HAIpeIaKk, Tako Jia je BPJIO BaKHO
WACHTU(QHUKOBATH JKEHE ca [0jayaHUM PH3HKOM 3a pa3Boj MCUXUYKKUX mopemehaja TokoM TpynHohe
U TOCTHApTyMa M WHUIMPATH MPAaBOBPEMEHHM TpeTMaH. AMepnukd Kosenr 3a THHEKONOTHjy U
aKylIepcTBO MPENOPYUHO je CKPUHUHT TpyaHHIA Ha fenpecujy 2006. TonuHe, ali TO HHUje YBEACHO
Kao pyTHHCKa rporeaypa. TokoM TpyaHohe MHOro eHa J0KHBJbAaBa IIMPOK CIEKTap CHAKHUX
eMolldja, Kao INTO Cy WIIYeKuBame, y30yhewe, cpeha, ocehame HCIYHBEHOHOCTH, alud M
AHKCHO3HOCT, pycTpalinjy, 30ymeHOCT, TYTY /ocehame kpuBulle 3a BpeMe TpyaHohe. [lepuo HakoH
nopohaja huHM WX BpIO OCjeT/BMBUM Ha MOTYHHOCT HCIIOJbaBamba PAa3IMUUTUX TCHXHYKUX
nopemehaja. TpaguIMOHAIIHO TCUXWYKH TPOOJEMH HAKOH Mopohaja KIIacCH(pUKOBAHH CYy Kao
nocTronopohajHa TUCTUMUja, IyepriepaiHe ICuXo03e, U ocTHaTalHe nenpecuje. Mehytum, criekrap
(heHomeHoIOTHje HakOH mopohaja je Bpso mupok. OHA ce OUIMKYje HU30M eMOIlHja O Mpojia3He
NaOWITHOCTH PacIoNioKerha, Pa3ApaKIbUBOCT U CKIOHOCT IUIady, HW3pa)KeHe Y3HEMHPEHOCTH,
XaJTyluHanuja, Aeny3uja, KOHQY3HHUX W JeNMpaHTHUX cTama. Haxkamoct y BehuHm ciydajeBa
NepUHATAIHA JyIIeBHA 000JbEHa y BEIMKO] MEpU 0CTajy HempuMelieHa, HEMjarHOCTHMKOBAaHA U
HeTpeTHpaHa. HeyedeHn mocTmapraqHHM NCHXHjAaTPHjcKU nopemehaju MOTy MMaTH JajeKOCEXKHE
nocJienIe no (pyHKIMOHUCAmke mopoauie. [loHekan, mocTnapTaiHu MICUXUjaTPHjCcKu mopemehaju
MOTY TMIOCTaTH Tako O30WJbHHM Jla 3axTeBajy xocnuranuianyjy. lllrtaBuine, mnocrnapTamHu
NICUXHUjaTpHjcKu nopeMehaju MOry HeraTHBHO YTHLATH Ha WHTEpAaKUMjy W Be3dy u3Mmely majke u
nerera. Ctora je paHa JidjarHo3a ¥ TpeTMaH IMOCTIApTATHUX IICHXUjaTpHjcKuX nmopemehaja n3y3eTHo
Ba)kaHa, TOTOBO MPECY/HA 3a EJIOKYITHHU AaJbH )KUBOT KaKO MIOPOIHIbE TAKO U H-EHE yrKa aJli U LIHPe
MOPOTHIIE.

K.J'by‘lHe pcuu: MnepruHaTajiHa AyHiCBHA 60J'I€CT, MOoCTIIapTajiHa }:[I/ICTI/IMI/Ija, MOCTIIApTAJIHU TICPUOA,
nocTrnapTaliHa Icuxo3sa.

bpoj peun: 315
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IMexgujaTpujcka cekuuja

CAXKETAK ITPOT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJAYKAIINJE
(makcumasno 500 peun)

CrneunguyHocTH 30pUBHABAKA TPAYMATOJIOMIKUX CTamkba KO/ Aele

JAOLEHT, crenujaaucra ypreHtHe meauuune ap Baagumup I'ajuh, 3aBoa 3a xuTHY
MeaunuHcky nomoh Kparyjesan

Muuom1 Boposuh, CHe:xana Pubapuh ,

VYBox: CrienmpuIHOCTH J€TeTa Cy: Mamka TeJecHa Maca, CIeNn(MUIHOCTH JUCAjHUX OopraHa(KpaTak
BpaT, Majia J0ka BUJIMIA, KpaTKa U MeKaHa Tpaxeja), cnenuduanoctu KBC(mana xonndmHaa KpBH),
cpyaHa u pecriuparopHa ¢peksenua Beha, TA Mama, MOCTOjM HECUTYPHOCT, CTpax M IJiad, OTeKaHa
j€ KOMyHHUKaIuja.

Huss pana je mpuka3 cnennUIHOCTH 30pUmbaBama TPAYMATOIONIKUX CTamba Jelle.

Mertonomnoruja: IloBpeze y aeunjem y3pacTy ce pa3iIuKyjy Of IOBpe/a 0paciiuX. 3aTBOPEHE MOBpe/ie
yure 80% cBux moBpexa, a'y 75% ciny4ajeBa je noBpeheHa riasa. Yecte cy nmoBpezie yHyTpallbuX
oprana, jerpe, cie3mne, Oyopera, mokpahne Oemmke. [IpBa momoh ce cactoju ox Op3e mpolieHe
CTama, OTKJIamkabha y3poKa Jajber NoBpehuBama, Npyxama OCHOBHE MPBE IIOMONY Wi peaHuMalyje
Y TpaHCHopTa J0 OOIHHUIIE.

CrpaHo TeJo y ropis-€ JAMCajHe MyTeBe 0CIeBa Hajuenihe 3aJecHO Ko jielie 10 3 roaune. [Ipeno3Haje
Ce HarlluM TOYETKOM TIyIleha, OTeKaHHMM TOBOPOM WM KamubeM. IIpBa momoh ce cactoju y
OKpeTamy JIeTeTa Ha IOJUIaKTHILy U OJarkM JIynKameM u3mel)y jonatuiia 5 myta Wik KOJ| 00jueTa
5 KoMIIpecHja Ha CTOMAaK/TPyTHH KOIII

TpoBama koja nenie Hactajy 3amecHo. CremeH omTehema M HMCXOI 3aBUCH OJ] BPCTE LITETHE
CYCIICTaHIIe, HauWHA YHOILICHAa, KOHLEHTpAIMje W Tpajama HM3JI0KEHOCTH OTpoBy. Jlo TpoBama
JI0J1a3H KaJla OHU JIOCTIEjy Y OpraHu3aM MPeKo KOXe, CIIy30K0XKe U paHe, WK KaJia Ce YAaxHy, MOIHjy
wm nojeny. CumnroMu u 3Hanu: PaznuunTa cy, MOTy Jla JTM4e Ha MHOTE Jpyre OOJeCTH M CTama.
3aBuce oj BpCTe OTPOBA, KOJNMYHMHE, MyTa yHouewa.Hajuenrthn cumMnromMmn m 3Hanm TpoBama Cy:
BpTOTJIaBHIIA, I1aB000Jba, MyYHUHA U TIoBpahamwe, Terode ca JaucameM, TYOUTaK CBECTH, ITPEeCcTaHaK
JUcama (300r mapajinse LEHTPa 3a IUcambe), 3HAIM [10Ka.,

OnekotrHa (1OMOYCTHO) je MOBPeIa KOXe H/HIIK CITYy30K0XKE MO/ JICjCTBOM IPEKOMEPHE KOJIMUYUHE
TOomyioTe. Y OJHOCY Ha areHc KOju je AeJI0Ba0,0MeKOTHHE AEIMMO Ha: TEpPMHUUKE, €JIEKTPUYHE,
XEMUjCKe, M3a3BaHe 3pauemheM, N3a3BaHe TPEHEM, MHXanamnnone. [IpoieHa BenMunHe ONEKOTHHE:
“IlpaBuno neserke”. IlpuHumnu 30pumaBama: Tpeba npoBeputh: 3axBaheHOCT IUCajHUX ITyTEBA,
OJIHOCHO JIa JIM j€ JUCame YIPOKEHO, MOBPIIMHY Teja 3axBalieHy OleKOTHHaMa, IIOCTOjabe IPYTHX

MoBpeia, MPOIeHUTH yOuHy oniekoTrHe. [{nib Mepa npBe moMohu KoJ1 ONeKoTHHA je Jja cMambu 00T,
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CIpeyH HacTaHaK WH(EKIHje 1 TYONTaK TeYHOCTH. HeyTpanrcary 1ejCTBO areHca KojH je y3poKoBao
OIIEKOTHHY,a MOBpel)eHOT YKIIOHUTH ca MecTa MmoBpehuBama.

3akspydak: TpaymaToiormja pgeme ca CBHM CBOjUM cHemM(pUIHOCTHMA 3aXTe€Ba YPreHTHO
MPEXOCIHUTAIHO 30pHbaBame, TAMCKH pajl BUILIE IpaHa MEIUIMHE HA KIMHUYKOM HUBOY Kako Ou ce
MpYXHia afiekBaTHa moMoh 0BOj crienu(pUIHOj MOIYIIAIMOHO] TPYITH.
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I[epMaT()BeHeponomRa ca I/IHq)eKTOJ'IOHIKOM CeKIII/IjOM

CAXKETAK ITPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKAIINJE
(makcumastno 500 peun)

eaynur-00secT cappeMeHOr 100a

CTpykoBHa MeIMUMHCKA cecTpa cnemnujaaucra, Juminomupanu menapep Coma
IMapaBuna, Kinunnuku nenrap Hum

Lenynmut-60mect caBpemeHor 106a

Llenynut je nehopMUTET U3paskeH KOJ >KeHa Ije 300r HaroMuiaBamba MacHOha M TOKCHHA UCIIOJ
KOXe, BEe3UBHO TKHUBO cllabu U CTBapajy ce nedopmutetn kKoxe.Hacraje kao mocnenuna nopemehaja
MUKPOLHUPKYJIalHje MOTKoKHOT TkuBa.O nemynuta natu yak 80 % xeHa.llokymaBajy fa ra ykioHe
JOKTOpPH, KO3METHYAPH, TPEHEPH, ITPOU3Bo)aul KO3METHKE U APYTH cTpyumanu.CaBpeMeHr HauYrH
JKUBOTa JPAacTUYHO je moBehao Opoj jkeHa Koje MMajy yIopaH LENyJHT , YHje YKIIamame 3aXTeBa
O3MJBHO BpeMe M TocBeheHOCT, TpeTMaHe.

W axo nemynut Moxe OUTH ¥ TEHETCKH yCIIOBJbEH, Hajuelrhu (pakTopu KOju ra nu3a3uBajy Cy CBaKako
HeTIpaBUIIHA UCXPaHa, CTPeC, MyIIeHke, KOH3YMUPAhEe AIKOX0JIa, HelocTaTak (pu3nuke aKTUBHOCTH .

Lenynutr wiv TMHOMIHA JIMIOTUCTPOQUja IMpEICTaB/ba €CTETCKU mopeMehaj KOju ce jaBjba Ha
NpECaANJICKIIMOHUM MECTUMA '6yTI/IHaMa,FHyTeyCI/IMa,prHI/IMa 1 HaUIaKTUIaMa, Maja c¢c MO)KejaBPITH
Ha OMJIO KOM JIeJTy Telia I/ie UMa MacHOT TKUBA.

VY ervonoruju HenyauTa NOMHEE CE CMAmBEHEe MHTEIPUTETa U €JIACTHLUTETa JepMa, clalibema
JepMallHO-CYOKyTaHe IpaHule, XunepTpodurja U Xunepruiazuja alunonuTa, KOHTPaKLKja CeNTH U
noeehaHa KOMIpecHja MacTH Y peTHKYJIapHU JiepM. Ko nienynTa je Mpea KolareHux BilakaHa Koja
ce Hajlas3y Ha TPaHMLM KyTHca M CyOKyTHCa MperyjlapHa U MCIpPeKuAaHa 1 MHHUMaJHO noBehame
MaCHOT TKHBa JIOBOJIM JI0 beTOBE MPOTPY3Hje Kpo3 MPOLIMPEHa OKIIA KoJlareHe Mpexke, Te MmpoJiarnca
aaurolmra y perukynapau jaepM.Ilocroje IV- cranujyma enynura. MeTojie Ha JieUemhe ETyJInTa
JeTMMO  Ha ~ WMHBa3MBHE WM HEWHBa3MBHE. Y  HEWMHBAa3WBHE  cmaga  ynorpeba
KO3MalleyTHKa,Me30Tepanuja, a y Apyrd yATpa3ByyHa U JIacepcKa JIMIOJIN3a.

VY nmpeBeHIMjHM HACTaHKA LETyIUTa OMTHA je HCXpaHa,peOBHO PU3MUKO BEKOAKE U Macaxa. 3a Hery
KOPHUCTHTH KpeMe ca BUTAMHUHUMA, MUHEPAJINMa, OMJIJHUM €KCTPAaKTUMa U aHTHOKCUIAHCHMA.

Bpoj peun: 230
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IlpyIHTBO CAHUTAPHO — €KOJIOIIKUX MHKUILEPA U TEXHUYapa

CAXKETAK ITPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKAIINJE
(makcumastno 500 peun)

MeauuMuHCKH OTIAN
BuIIa MeauunHcka cecrpa [dejan baarojesuh, lom 31paBiba Paxan
Cama bpankosuh,

VY oBoMm pany cazHahemo mpe cBera, Aa je MEOUIIMHCKH OTHAJl MOTEHIHjarHo Mel)y HajomacHHUjuM
BpcTama OTmaja, Kako je mohesbeH MEAMIMHCKH OTNaja Kao M KaTeropuje MEAMLMHCKOT OTMaaa
(MH(EKTUBHH, TATOJIOMIKH, OLITPH MPEIMETH U JIp.), 3aTHM CaM TPAHCIIOPT MEAMUIIMHCKOT OTHaJa 10
MOCTPOjemha 3a TPeTMaH OTITa/a.

VY ykymHOM 3aralery JKMBOTHE CpeIHE MEIUIMHCKU OTIAaJ He 3ay3MMa BEJIHKH IHO, alld je OH
MOTEHIIHj aTHO Mel)y HajormacHUj M BpcTama OTIIaja, jep MoXKe Ja JJOBEJIEe 10 3apasa U TPOBamba.

3araljeme Koje moJ1a3u U3 3IPAaBCTBEHUX YCTAHOBA j€ CIIEU(UIHO U MOXKe Ja Oyie BeoMa OmacHo,
Kako MO 3/paBJbe€ JbyJH KOJU pajie y 3ApaBCTBEHUM YCTaHOBaMa, TaKO M IO 3JpaBjbe OKOJIUHE,
OJTHOCHO CTaHOBHHUINITBA U €KOCUCTEMA Y KOjeM Ce Taj OTHaJl CKJIAJHIITH.

BakaH ne0Kkpyr paja eIyKOBaHHUX JIHLA, IpodecuoHaana 3a1y>KeHUX 3a PyKOBambe 1 30pHbaBame
MEIUIIMHCKOT OTIa/a jeé M TpOoIleHa pu3nka u o0e30eheme Mepa MpeBeHNMje Yy IUJbY 3allTHTE
3aIl0CIICHUX TIPe CBETa y 3[paBCTBEHOM CEKTOPY M KOPUCHHKA 3[JpaBCTBEHUX YCIIyTa, Kao M 3allITUTAa
XKHUBOTHE CpE/INHE.

MenunuHCKY OTIIa]] HACTaje TOKOM IpYKamba MEINIIMHCKUX yCIIyra y 00JacTu MeIMIINHE (XyMaHe 1
BETEpUHApPCKE MEIHIMHE) M TPEICTaB/ba PU3UK 3a 3/paBjbe M OKoumHy. Ilocroje nBa THIa
MEJIUIIMHCKOT OTMaja - HEomacHW M omacHW ornaia. OmacaH MEAWIMHCKH OTMaj ce Jeld Ha
MATOJIOIIKY, HHPEKTUBHY, (apMalleyTCK1, XeMHUjCKH, OIITPE TpeIMeTe, aepocoie y nocyaama 1o
MPUTUCKOM M PaAMOaKTUBHU oTnaz. Y Kartamory otnaga MeaMIMHCKH OTHAJ ce Haja3u y rpynu 18 -
OTIIaJ] KOjU HAcTaje y 3alllTHTH 3JIpaBjba JbYJIU U KUBOTHIA W/WIA CPOJHHUM HMCTPAKUBAHHUMA.
VYnpassbambe MEAULIMHCKUM 0TIIaoM y CpOuju je peryiancaHo 3aKOHUMa M MOJ3aKOHCKUM aKTUMa,
KOjU Cy y carjacHOCTH ca JieruciatuBoM EBporicke YHHj€ y K0jOj TOCTOjHU BEJIMKM OpoOj 3aKOHA U
JMPEKTHBA KOjU OTHUCY]Y ¥ YTBPYYjy cTame y ynpaBibakby METUIIMHCKUM OTHaioM. OBU NIPaBHU aKTH
Cy THOJEJbEHHU y TET KaTeropuja, Koje MOKPUBAjy KOMIUIETAaH CHUCTEM YIpaBbamba MEAMLIUHCKUM
OTIAJIOM, OJ HACTaHKa JI0 KOHAYyHOT oOjJiarama. PHU3WIM OMAacHOT MEIMIMHCKOT OTMaja Ccy
nH}peKTHBHE 00s1ecTH, €(PEeKTH PaJoaKTUBHUX CYIICTAHIIM, TPOBama WM HHTOKCUKanuje. Pusnyna
rpyma 3a 1ojaBy OBHX MH(EKIHrja cy mpe cBera 31paBCTBEHH PaJHHULU U IPYTH 3alI0CICHU paJHULIH
y 3IpPaBCTBCHMM yCTAHOBaMa, ajld M MAallMjeHTH Kao W Jpyra JMia Koja ce Hal)y y 3IpaBCTBEHO]
YCTAaHOBH MJIM HA HEKOM JPYTrOM MECTY y KOHTAKTy ca MEAMLUMHCKHM OTIaJ0M. MeAUIMHCKH 0TI/
ce Mopa CakyIlJbaTH, pa3BPCTaBaTH, BOJUTH €BUJICHIIM]jA, OJUIaratu y oarosapajyhy ambanaxy u
MPUBPEMEHO CKIIAJMIITUTH Y TIOCEOHO OJIBOjEHOM IPOCTOPY J10 00pajie Wik Ipejaje YCTaHOBU Koja
¥Ma MPONKCaHy JI03BOJY 32 TPETMaH U YIPaBIbathe MEAUITMHCKAM OTIaJIOM.
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Hanac, cBe 3mpaBcTBeHe ycTaHoBe y CpOwju, TOCTymajy ca OTHAJOM y CKIAay ca 3aKOHCKAM
npormcuMa. OnacaH MEJUIMHCKM OTIAJ e TeK IOocie TpeTMaHa, KOjU ra TpeTBapa y HeollacaH
OTHaJ, OJIa’kKe Ka0 KOMYHAIIHH OTIA/[, TaKohe y CKiIaay ca mponucuMa.

bpoj peun: 404
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43

——
| —



X1 KOHI'PEC — AKPEJJUTOBAHU PAZIOBU

JpyluTBo (pu3uo0 U paJiHUX Tepaneyra

CAXKETAK ITPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKAIINJE
(makcumastno 500 peun)

JAuchynkuuja 3rii06a pamena

CTPYKOBHHM ¢pu3uorTepaneyr cnenujanucra 3inarko Crojanosuh, Cnenujanna 6onHnna
3a pexaduauranjy'' Pudbapcka bama"

Henan Ilpxysb,

VBox: Pame y aHaToMCKOM CMHCIy MpeICTaBba TJICHOXYMEPAJIHH 3r700 ca mpumanajyhum
JIUTaMeHTUMa ¥ MUImuhuMa, a y (YHIIMOHATHOM CMHCIY TO jé KOMIUIEKC KOra 4YMHE XyMepyc,
CKamylna W  KJIaBUKyla, Koje  o0pa3yjy  IJIGHOXYMEpalHH, aKpOMHOKIABUKYJIApHH,
CTepHOKJIABUKYJIApHU H ,.CKamyjoTopakaimHu® 3riod. CBu ememeMmeHTH cy MelycoOHO ycko
(YHKIMOHAHO MTOBE3aHH, TIa TUCPYHKIH]ja jeTHOT O]l lbUX OJIpakaBa ce Ha QYHKIH]Y LEJIOT PAMEHOT
KoMIutekca. JlucdyHkrja ce oTHOCH Ha MPHCYCTBO 00Ja, OTPaHUYEHY MOKPETIHBHBOCT U CIIa00CT
myckynatype. [locnenuia je moBpesie win 3amabemha HACTAIIOT YCIIe ] IpeHanpe3ama WiK MocaeIuna
JleTeHepaTUBHOT TIpolieca Y Kopenanuju ca roguHama crapoctu. Hajuemrhe cy nmorohene crpykrype
y cy0akpoMHjaTHOM MPOCTOPY, TETUBA CyNpacHuHATyca, Ayre riiaBe Ouiernca M cybakpoMujaTHa
Oyp3a. Takohe cy Beoma decTe M 3HA4ajHE MOBpelae MUIHNAa pOTATOpPHE MAaHKETHE HACTalIe Kao
MOCJIE/INIIA, MaKpOTpayMe, MMOHABJbAaHUX MHUKPOTpayMma M Jole ucxpane terusa. [IpucyctBo Gona
y3pOKyje HHXHOWIM]y MuIIuhHEe aKTUBHOCTH, HApOYMTO CTaOWIM3aTOpa, OJHOCHO MuIiuha
pOTaTOpHE MaHXETHE, y3 HCTOBpEMEHO TNoBehame TOHyca y mummhuMa ca TpeOMHHAHTHOM
(dhyHKIIIjOM TIOKpeTa (MoOmmm3aTopu). To BOM N3MEHN HOpMalTHe apTPOKHHEMAaTHKE KOoja ce orje/a
y CMamekhy CTa0MITHOCTH TNIEHOXyMEpaHOT 3rio0a u noehamy KOMIIpecHje riiaBe Xymepyca Ha
aKpOMHUOKJIaBUKYJIapHU cBoj. [lociennne nosehane xommpecuje Mory OMTH KOMIIpECHja TETUBE
CyIIpacliMHATyCa ca ICXEMHjOM U 3alajbemheM U omrteheme TadpyMa ca MOryhuM 0/1BajarkeM MPHIIoja
nyre rtiaBe Owunernca (SLAP nesuja). Iloceban 3Hauaj oBe peruje je W 300r MPUCYCTBA
HEYpOBaCKyJIapHUX eJeMeHaTa KOju MOTy OUTH YrPpOKEHH M OAPA3HUTH ce Ha QYHKIH]y HeprdepHIX
JenoBa pyke. MHora oj OBHX CTama 3aXTeBajy XUpPYpHIKO Jsedewe. OJ 3Hauaja 3a NpPUMEHY
¢u3noTepanuje je mo3HaBame omTeheHUX CTPYKTypa. Y TOM CMHCIY C€ y3 PaHOJIOMIKY M
YITpa3By4YHY UjarHOCTUKY PUMEY]Y U CIEIHjalTHU TECTOBH KOjuMa ce UieHTUuKYje omreheme
TETUBA, 3IJI00HE Karcylie, Jlabpyma, HecTaOWIIHOCT 3riio0a. Pajau ce o mpoBOKaTMBHUM TECTOBHMA
KOjUMa c€ PEeNpoAyKyjy CUMITOMH M NOTBphyje Jokanuzauuja omrehema. 3a uaeHTHPHUKALHN]Y
[aTOJIOTHje TeTHBE OMIlerica u JabpymMa nmpumMeyjy ce Crumos u Jepracono tect. CybapomujaiHu
UMIHIMEHT ce MOXe MOTBpAUTH HupoBuMm, XOyKHHOBUM M TECTOBUMA OTIOPa YHYTPAIIKHO] H
crnoJpalkoj poranuju. Omrehema TeTuBe cyOckamynapuca ce Mory norspautu Lift off Tectom, a
TeTuBe cynpacnuHaryca [loOoBum TectoM. Takohe, Moxe ce TectmpaTh W CTAOMITHOCT
TJIEHOXYMEPATHOT 3171002 TECTOM MPENHE U 3a/1e (hHOKe.
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Hure pama: Ilpuka3 OMOMEXaHWYIKHUX KapaKTEPUCTHKA PAMEHOT 3riio0a, CTPYKTypa Koje Y3pPOKYjy
IcYHKIM]Y U CIIEUjaTHUX TECTOBa KOjuMa ce TudepeHuunpajy omrehene CTpykType.

Mertoponoruja: Y pany je kopumheHa JeCKpUNITUBHA METO/IA

3akspyuak: 3a (YHKIHjYy paMEHOI KOMIUIEKCA HEOIXOJHO je yckiaheHO (pyHKIMOHHCame CBHX
BeroBux enemeHara. JlmcdyHKIMja jeqHOT eJeMEHTa OJpakaBa C€ HETaTHBHO Ha (YHKIH]jY
LEJIOKYITHOT KOMIUIEKCa Y CMHCITY M3MEHE apTpOKHHEMaTHKe Y HIeHTU(UKAILHMjU CTPYKTypa Koje
MPOY3POKYjy AUCPYHKIHjy 3riI00a paMeHa, MOpen YATPa3By4YHE W PaTUOJIONIKE AMjarHOCTHKE,
3HaYajHAa je U MPUMEHA CIeNHjaTHuX TECTOBA.

Bpoj peun: 385
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OPJI cexnuja

CAXKETAK ITPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKAIINJE
(makcumastno 500 peun)

YTHuuaj 1yBaHCKOI JHMA HA NPOMYKJIOCT H IJIACHE KUIIe

CTPYKOBHA MeaMuuHcKa cecrpa /Jlparana  PapocaBseBuh, Kiaumnuuxku Ilentap
KparyjeBan

Caahana IlerpoBuh,

I'macHe *xwuIe Cy CTaTHO Ha METH HEMIIOCPIHHUX Halajada, HajarpecuBHUjU Mel)y lrMa je JyBaHCKH
muM. Ha cimicky OeHHTHHX MpoMeHa Hajuemnthe cy Tako3BaHe MeBavyKe TIacHHUIIE.

I'OBOP, uHCTpYyMEHT CIIOpazyMeBama 1, 4eCT0, YOBEKOBO MONHO OpyXkje, He Ou O6muo Moryh ma Huje
IJIACHUX JKUIla, Koje Mpou3Boze riac. OBU TaHaAHW OpPraHH, U3JI0KEHHU CYy YTHIA]y OpojHHX (hakTopa
- BUpyca, 0aKkTepHja, IbUBHIIA... HeMUIIOCpIHN Hanaiauy Ha TIIACHUIE MOTY Ja JIOBEIY JIO0 aKyTHHX
Y XpOHUYHHX 000JbCH-A, UHja je MOCIeANIIa, HEPETKO, TPUBPEMEHH WM TPajHH I'YOUTAaK IJiaca.

JIBA AJIAPMA JIBA cumnToma HUKako He Ou Tpebano 3aHeMapuTd. To cy MpOMYKIIOCT AyKa O
JIBE-TpU HelleJbe M TyOWuTak Tiaca, Owino na je mpaheH oTeaHWM TyTameM, WIH He. Y THM
cilyvajeBuMa o0aBe3HO Ou Tpebayio oTHhU Ha crielyjaucTuikuy nperien.. Kox 6ananHux mpexaia
KOje TIpaTH TeMIlepaTypa, CeKperyja u3 Hoca, Tpia, IPOMYKIOCT U MPOMEHa 0o0je Tiaca yriIaBHOM
CIIOHTAHO IpoJIase.

V npeBeHTHBY CBaKaKo TpeOa MHCHCTUPATH Ha AOCIIEAHOj 3a0paHu mymiema. [lanujenta MopaTe yBeKk
YIO30PHUTH Ja je Myliewke jenan o Hajeehnx dakropa pusmka 3a Manur€e 0oJiecTH TIAaCHUIA, Y3
anKoxojHa nuha W Ipyre XpoHHYHE M3a3MBave, Kao IITO Cy pa3Ha aeposaral)erma, HapOYUTO OHA,
HPOY3pOKOBaHA OEH3MHCKHUM HCIIApEHHMa Ca KaHIIEPOTCHUM €JIEMEHTHMA.

Bpoj peun: 177
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Cexkumja cTOMATOJIOIKHUX cecTapa

CAXKETAK ITPOT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJAYKAIINJE
(makcumasno 500 peun)

IIpeBeHuMja kKapujeca U 3HA4Yaj OpaJiHe XUTHjeHe KO/ JAele
Jp cneun. op.MequnuHe u napogonrosoruje Usuuna I'mmmmuh, lom 3apassba [oxapesang
Mupjana JankoBuh,

YBoxa/llnse. loOpa xurujeHa ycta u 3y0a yTude Ha MPEeBeHIIHjY MHOTHX 000Jbemha, KOja YeCTO HUCY
Be3aHa caMO y3 yCHy mymbuHy. Hajuemha obGosbema ycra m 3yba, Kao IITO Cy KapHjec U
MapoJOHTAIHE 0O0JIECTH, MOCIENNA Cy, U3Mel)y ocTalor, U JIole OpallHe XUTHjeHe U arpecuBHU]jE
Harajaajy MJIaay HomyJamujy.

Luse oBe cTyauje OWo je Ja ce UCTIHTa YTUIA] COITUOAeMOTpad)CKUX KapaKTePUCTUKA W XUTH]EHCKHIX
HaBHKa Ha CTamkhe OPAJIHOT 3/IpaBJba KoJ Aere y3pacta 11-15 roguna.

Metone. OBa cTyauja mnpeceka paheHa je ox Maja mo centemOpa 2018. roguHe y CTOMATOJIOMIKAM
opaunanyjama Jloma 3apassba [loxkapesail. McrpaxkuBameM cy o0yxBalieHa nena »kuBoTHe 100u 11-
15 roguna. MHCTpYMEHT UCTpakuBamba OWO je YIUTHUK M CTOMATOJIOUIKH Tperjies ycra u 3yoa.
[Ipernen je w3BpIIeH MpemMa METONONIOTHjU W KpuTepujuMa CBETCKE 3/paBCTBEHE OpTraHH3aIlHje.
OnroBopu 100MjeHN TOKOM MHTEBjya KOPEJIMCAHHU Cy ca MOoAaluMa KIMHUYKOT ITperiiesa.

Pesynraru. Ananu3upajyhu nodujeHe oAroBope yCTaHOBJ/BEHO j€ Jla HajBUIIC NCITUTAHUKA Tiepe 3y0e
JIBa MyTa JHEBHO, a cTOMaTojora Hajuyemhe nocehyjy jenqHoM y mecT Meceiu. McTpaxuBame je
nmokasaio Jia je koa 57% UCIUTaHuKa MPEriieIoM YOUeHO MOCTOjambe Kapuo3HUX MitedHuX 3yoa. Kox
Bumie oa 63% WCNUTaHWKa TUjarHOCTUKOBAHU Cy KapHO3HHU CTamHH 3yOW, koj 14% ucnuraHuka
TMHTMBHTHC, a KoJ 44,7% UCIUTaHNKA OYeHA je OPTOI0OHCKA aHoMaHja. [T0I0BMHA HCITUTAaHHMKA KOja
peTko mnepe 3ybe uma mpodiaeMa ca TMHHTUBUTHCOM. [10CTOjM CTATUCTHYKY BUCOKO3HAYajHA Pa3ivKa
y M0jaBy TMHTMBHUTHCA Y BE3U ca ydecTalomnhy mpama 3yoa.

3akspyuak. [TocToju 3HaUajHA pa3iivKa y OJ[p)KaBamky XUTHjeHE ycTa U 3y0a rmpema 1oJjy, Kao 1 npemMa
HEKAM JIPYTHM COIOAEeMOrpadCKUM KapakTepucTHKama wcnuranuka. CTyawja je Tokasajia
MOBE3aHOCT KapWjeca M THHTHBHTHCA ca ydecramomihy mpama 3y0a W (peKBeHIMje Mocera
CTOMATOJIOTY.

bpoj peun: 239
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Cexkuuja MequiuHa paja

CAXKETAK ITPOT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJAYKAIINJE
(makcumasno 500 peun)

CuHapoM caropeBama Ha pajay Ko 3ApaBCTBEHOI 0c00/ba

Penosuu mnpodecop IIpodp. ap Josuna Josanosuh, MeauuuHcKH (pakyJaTer
Yuusep3uter y Huiy, 3aBoa 3a 3apaBcTBeHy 3amiTuty paanunka Hum

Cue:xxana MuienkoBuh,

CunzpomM caropeBama Ha pagy je npucyTad kox 48 - 69% spyau y Janmany u TajBany, kon oko 20%

y CA/Jl v xox oko 28% spynu y npxasama EY, yriiaBHOM ko1 0c00a Koje 00aBJbajy MOCIIOBE Be3aHe
3a paJ U KOMyHHKauujy ca jbyauma. llpucytas je koa 27-60% 3apaBcTBeHOT 0cobsba. Hazus OypHOyT
curapoMm yBeo je @peynendeprep 1974. ronnHe 1 HajTIpe je YOUeH KO MEAUIIMHCKOT 0CO0Jba KOjI
paney onelbemhMa MCUXUjaTpHje, 0JeJbelhbIMa HHTCH3UBHE Here 00JIECHHKA, KOJI XHPYpra, a KaCHUje
M KOJ JIpyTUX. Y3poIu HacTaHKa CHHAPOMa caropeBama Ha paay y 3IpaBCTBEHHM YCTaHOBaMa Cy
CTpecC, TeXaK, KOMIUIMKOBAaH M €MOTHBHO 3aXTeBaH OIHOC ca OOJECHWKOM M Temkohe BezaHe 3a
opram3anyjy Tnocia. KoMOWHamuja BHCOKMX 3axTeBa paJHOT MecTa M HHCKa ayTOHOMHja
3allOCIICHNX, W3paKE€Ha EMOIMOHATHA HCLPIUBEHOCT II0CEOHO YTHYy Ha II0jaBy CHHIpOMA
caropeBama Ha rociy. Hacraje kao nmociieainiia HeycarianeHnx ogHoca u3Mmel)y 3arociaeHux 1 pajaHe
CpelMHEe Kao NPOJOHTHMPaHH OATOBOP HA XPOHWUYHE EMOIMOHAIHE W WHTEpPIEPCOHAIHE
npodecuonante crpecope. [loceOHO cy MOIOKHE 0CO0€ Koje Texe MepPeKIMOHU3MY, HMajy
HepeaHO BUCOKA OYEKHMBarha U MPOIICHE BE3aHe 3a CBOje MOIyhHOCTH M JIMYHH Pa.

CuHIpOM KapakTepuIlly €MOIMOHAIHA HCUPIUBEHOCT, JeNepCOHANN3alja U HHUCKO JIMYHO
nocturayhe. Konduinkty Be3anu 3a npodecHOHaHy YJIOTY CTBapajy €MOLMOHATHH 3amop, a
aMOMBaJIEHTaH OHOC MpeMa MOoCy, CMambeHa TOAPIIKA CapaJHUKa U HUCKA MOCIOBHA CIIOCOOHOCT
cTBapajy ocehaj CHHKEHOT CaMOBPETHOBA-a U HUCKOT JINYHOT ITOCTUrHYha.

VY npeBeHIMjH Ce IPUMELY]Y JIBE CTpaTertje NpeBa3miakemha OBOT CHHPOMa, jeHa (pokycupaHa Ha
KOTHUTHBHE (PyHKIMje M Apyra Ha (pU3MUKEe aKTUBHOCTH M peiakcanujy. PesynraTu mokasyjy jna
edexTn 00a mporpama JOBOZAE A0 3HAYajHE PeAyKLHje MOocIeAuna W mojaBe 3amopa. [Ipumena
WHIWBUIyalTHUX Mepa KOje ce OJHOCEe Ha CHallaKemhe ca HM3a30BHUMa KpO3 YYCHE BEIITHHA
(penakcanmja, yuembe KOMyHUKAIH]j€ ca JbyJUMa, CTHLAE CaMOTIOY3/laba, MeInTaluja), Takohe 1ajy
3a70B0JbaBajyhe pesynrate y mpakcu.

bpoj peun: 265

50

——
| —



X1 KOHI'PEC — AKPEJJUTOBAHU PAZIOBU

HABECTHU IET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3UPAHA
HEOIIXOJHOCT U3BOBEIbA OBE KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE

1. Dev V, Fernando AT 3rd, Kirby JN, Consedine NS. Variation in the barriers to compassion
across healthcare training and disciplines: A cross-sectional study of doctors, nurses, and
medical students.Int J Nurs Stud. 2018, 26; 90:1-10

2. Bursch B, Emerson ND, Arevian AC, Aralis H, Galuska L, Bushman J, Sinclair M, Grimley K,
Lester P, Bulut Y. Feasibility of Online Mental Wellness Self-assessment and Feedback for
Pediatric and Neonatal Critical Care Nurses. J Pediatr Nurs. 2018; 43:62-68

3. Testoni |, Carafa ML, Bottacin M, Zamperini A, Galgani M. The nursing hospice care: Critical
incidents in managing the relationship with patients and their families. Prof Inferm. 2018;71(3):
151-159

4. Price SL, Paynter M, Hall LM, Reichert C.The Intergenerational Impact of Management
Relations on Nurse Career Satisfaction and Patient Care. J Nurs Adm. 2018; 48(12): 636-641

5. Cordoza M, Ulrich RS, Manulik BJ, Gardiner SK, Fitzpatrick PS, Hazen TM, Mirka A, Perkins
RS. Impact of Nurses Taking Daily Work Breaks in a Hospital Garden on Burnout. Am J Crit
Care. 2018; 27(6): 508-512

——

o1

'


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30476724
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30476724
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30476724
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30473158
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30473158
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30457269
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30457269
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30431517
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30431517
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30385543

X1 KOHI'PEC — AKPEJJUTOBAHU PAZIOBU

XHpyplIKa ceKluja

CAXKETAK ITPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIUJE
(makcumastno 500 peun)

KousopekTaanu kapuuaoM. CUMITOMATOJIOTHjAa M KIMHUYKA IUjarHOCTHKA

Capagnuk y HacTtaBm, y:ka Hay4yHa oOaact xupypruja [lejan Jlasuh, Kiunnuuxmu
HenTap KparyjeBan - Kiimauka 3a onumry v rpyaHy XUPYpPrujy

HerasbHa aHamMHe3a, PEKTAIHW TyIIe, PUTHAHA PEKTOCUTMOHMIOCKONHja W KOJIOHOCKOIHWja ca
OMOCIIN]OM M XHCTOIATOJIOIIKOM Bepr(HUKAIIjOM CY MPOLIEAYpe Koje ce 00aBE3HO MOPa]jy CIIPOBECTH
KOJI TalfjeHara y ciiy4ajy cyMibe Ha Kojopektanau kapiuHoM (Colorectal cancer - CRC).

Jlnjarso3a KOJIOPEKTAIHOT KapIlHOMA U Jlajbe IPE/ICTaB/ba BEIUKH U3a30B Y CBUM 3]]paBCTBEHUM
cuctemMuMa. Yecto Hema crieliM(pUUHUX CUMIITOMA U 3HaKOBa OoJiecTH, O0JIHA CTamba y aboMeHy cy
4YecTo MOCIeNnia He-HeoIutacTHIHuX mporeca, a He CRC-a, 1ok ce cama qujarHo3a yriiaBHOM
3aCHMBA Ha KOJIOHOCKOIIUjH, MHBA3UBHO] MPOLEAYPH, IPU YeMy Cy PECypcH 3a U3BOheme HUCTe y
BehuHn ciyuajeBa orpanmdenn. JlujarHoza CRC-a je xomruiekcaH mpomec KOjH YKJbydyje HHU3
norahaja Koju ce oJTHOCEe Ha ITalyjeHTa, N3a0paHoT JeKapa U OpraHu3alijy u pecypce 3ApaBCTBEHOT
cucremMa. PazymeBame OBOr mpolieca je MpBH KOpaK y HIACHTU(DHUKOBaKY (aKkTopa KOjU Ce MOTY
n30ehu y nnspy cMamema yTuiaja JujarHoOCTUIKOT Kallliberwa Ha mporaody CRC-a.

Hanpennu 31paBCTBEHH CUCTEMH IMIUPOKO MPUMEHY]Y CTpaTETHje Koje 3a Wb UMajy mo00JbIIamke
nporHose. CtpaTelike Mepe mopasymeBajy nporpame 3a ckpuHuHr CRC-a Ko acMMITOMaTCKHX 1
mpoteaype Koje oMoryhasajy pany aujarHo3y 00JIeCTH KOJI CAMIITOMATCKUX TTallyjeHaTa.

Kibyune peun: CRC, cuMnToMu, 11jarHOCTHKA

Bpoj peun: 177
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YpoJsomka cekumja

CAXKETAK ITPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKAIINJE
(makcumastno 500 peun)

PREVENCIJA KARCINOMA PROSTATE

CtpykoBHa MeaunuHcka cectpa cnenujaaucra Janmnjena Cramenkosuh, Knnnnuku
nentap Hum - Kiiunuka 3a ypoJsiorujy

Rak prostate je oblik raka koji se razvija u prostati, zlezdi u muskom reproduktivnom sistemu. Najveci
broj kancera prostate su sporo rastu¢i; Medutim, ima slu¢ajeva agresivnih kancera prostate. Celije
kancera mogu metastazirati (pro§iriti se) iz prostate u druge delove tela posebno u kosti i limfne
povrsine (Cvorove). Kancer prostate moze uzrokovati bol, teSko¢e u mokrenju, probleme tokom
seksualnog odnosa ili erektilnu disfunkciju. Drugi simptomi mogu se razviti tokom kasnijih stadijuma
ove bolesti.

Stopa otkrivanja kancera prostate razlikuje se Sirom sveta, te se u Juznoj i Isto¢noj Aziji okriva rede
nego u Evropi, pogotovo rede nego u Sjedinjenim Americkim Drzavama. Kancer prostate pokazuje
sklonost da se javlja kod muskaraca starijih od 50 godina i mada je on jedna od najrasprostranjenijih
vrsta kancera kod muskaraca, mnogi nikada nemaju simptome, ne podvrgavaju se leCenju i kona¢no
umru zbog drugih razloga. Ovo zato jer je rak prostate, najcesce, sporo napredujuci, bez simptoma i
$to je oboleli Covek stariji, to ¢es¢e umire od uzroka nevezanih za rak prostate, kao $to su bolesti srca
i krvnih sudova, upala pluca, drugi nepovezani kanceri ili starost. Sa druge strane, agresivniji oblici
raka prostate odgovorni su za smrtnost povezanu sa kancerom medu muskarcima u Sjedinjenim
Ameri¢kim Drzavama vise od bilo kog drugog oblika raka, sem raka plu¢a. Oko 2/3 slu¢ajeva raka
prostate su sporo rastuci, dok je 1/3 agresivnijih i brzo rastuéih.

Mnogi uzroci, ukljuéujuci genetske i dijetetske, su povezani sa razvojem raka prostate. Postojanje
raka prostate moze se otkriti prema simptomima, fizickim pregledom, specifi¢nim antigenom prostate
(PSA) ili biopsijom. PSA test povecava otkrivanje raka prostate, ali ne smanjuje smrtnost.

Zastita testom prostate je, ¢ak, u ovom trenutku sporna i moze dovesti do nepotrebnih, pa i Stetnih
posledica kod nekih pacijenata. No, sumnja na kancer prostate uobi¢ajeno se proverava uzimanjem
biopsije prostate i mikroskopskim pregledom uzetog uzroka. Dalja ispitivanja kao Sto su CT
(magnetna rezonanca), ili ispitivanje kostiju (koStana scintigrafija) mogu se sprovesti da bi se utvrdilo
da 1i se rak prostate proSirio (metastazirao).

Strategija ispitivanja raka prostate treba da bude odredena ozbiljnosc¢u bolesti. Mnogi niskorizi¢ni
tumori mogu se bezbedno pratiti aktivnim nadzorom. Tretmani leCenja obi¢no ukljucuju hirursku
intervenciju, razli¢ite oblike terapije zraCenjem, ili, rede, kriohirurgiju; hormonska terapija i
hemoterapija su, uop$teno rezervisane za slucajeve uznapredovale bolesti (mada se hormonska
terapija moze davati uz zra¢enje u nekim slucajevima).

Starost i zdravstveno stanje u osnovi, rasirenost metastaza, mikroskopski nalaz i odgovor kancera na
pocetni tretman su vazni za odredivanje ishoda bolesti. Odluka da i, ili ne tretirati lokalizovani rak
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prostate (tumor koji je sadrzan unutar prostate) sa namerom leCenja, je stvar pacijentove odluke
izmedu ocekivane koristi tretmana i Stetnih posledica vezanih za prezivljavanje 1 kvalitet Zivota.

ZNAKOVI | SIMPTOMI

Rani rak prostate obi¢no ne izaziva simptome. Ponekad, medutim, rak prostate pokazuje simptome,
Cesto slicne benignom uvecanju prostate. Oni ukljucuju Cesto mokrenje, nokturiju (ucestalo no¢no
mokrenje), tesko zapocinjanje i odrZzavanje neprekidnog toka mokrace, hematuriju (krv u mokracéi) i
disuriju (bolno mokrenje).

Rak prostate je povezan sa urinarnim poremecajima posto zlezda prostata okruzuje uretru. Promene
u zlezdi, zbog toga, neposredno uticu na urinarnu funkciju. Zato $to se depoziti semene te¢nosti nalazi
u uretri prostate, kao i same izlucevine iz Zlezde prostate, koje se nalaze u semenom sadrzaju, rak
prostate takode moze izazvati probleme seksualne funkcije i moguénosti, poput teskoca u postizanju
erekcije ili bolne ejakulacije.

Rak prostate u odmaklom stadijumu moze se prosiriti na druge delove tela i mozZe izazvati dodatne
simptome. Najce$¢i simptom je bol u kostima, najcesce u prsljenovima (kosti ki¢me), karlici ili
rebrima. Sirenje kancera u druge kosti kao §to je femur (butna kost), je obi¢no u najblizem delu kosti.
Rak prostate u prsljenovima moze takode izvrSiti pritisak na kicmenu mozdinu uzrokujuéi slabost
noge i nekontrolisano praznjenje besike ili debelog creva.

Bpoj peun: 616
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JApymTBo 3yOHHX TeXHHYApPa

CAXKETAK ITPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKAIINJE
(makcumastno 500 peun)

MEXAHUW3AM HACTAHKA U ITPOMEHE HA 3YBUMA
HoxTop cromaroJioruje Mapko I'ojuuh, 3y6orexnnuka mkoJsia beorpaj
Kapxko Bykamunosuh,

TepmuH ,,opanHa Tpayma‘“ mojpasymeBa MoBpee MACTUKaTOPHUX CTPYKTYpa, y yxkeM cmuciay. OBe
CTpYKType 00yxBarajy: 3y0e, HOTHOPHH anapat 3y0a, TOpiY U 10Ky BIIINIY YKIbY4yjyhu u mumuhe
W JHTaMEeHTe KOju Ce Ha HhUMa TpUMajajy, TEeMIIOPOMAaHIWOYIapHU 3ri00, YCHE, je3UK |
HEYpOBAacKyJapHe eIeMEHTE KOjH OICIIYKY]y OBa TKUBA.

®dakTopu Koju PaBOpHU3Yjy HACTAHAK U YTHUY Ha HHTEH3UTET MOBPEJla Y OBOj PETHjH AeJie ce Ha!

1.JIokanHa crama ( HeMoryhHOCT OTBapama ycana, 00M4HO KOMOMHOBAHA ca MPOTPY3H]jOM NPEABUX
3y0a, mocTojame BehnX JEeHTANHWX PEKOHCTPYKIHja, MPEeTXOAHa 000Jbema 3yda yKIbydyjyhu u
MIOTIIOPHY amnapaT, eHAOAOHTCKH TPETMAaHH U KOIITaHe IUCTe 0e3 0031pa Ha TIOPEKIIO )

2.0mmiTa crama ( )KUBOTHO 1003, aujadbeTec, enwierncuja u omrehema Mo3ra )

3.Cucremcka crama ( XumepnapaTupeomnsaMm, MeTabonndke OOIIeCTH, JeyKo3e M cBa 000JbeHha
npaheHna pepedakimjom KOCTH]Y ).

TpaymaTcke moBpeje 3y0a MOry HACTaTH y MEPUONy €MOpHOreHe3e Kao M Yy TOCTHATATHOM
nepuoay.M3secun Tpaymarcku jorahaju y mpeHaTaJHOM IEPHOAY MOTy ce MaHudecroBatu y
MOCTHATAITHOM MEPHOAY M TO KaKO y MPUMAPHO]j, TAaKO M Y CEKYHIapHOj AeHTHIHjU. Mely oBuM
CTambMMa OIHCY]Y Ce:

-Kammunukannonn nedekrtr xoju ce jaBipajy u oOnuKy )yhkacTux mwin xKyhkacTo-OpaoHKaCTHX
MpJba Ha JaOujaHuM oBpIinrHama 3y0a. Opa omtehiema cy y Be3u ca paHuM Jie3ujama 3aMeTka 3y0a
TIepMaHEHTHE JICHTHUIIN] e

-TIceya00/IOHTOMH — TyMOpHMa CiM4He (GopMaIlije OJHOCE Ce caMO Ha MPHUMapHy ACHTHIHN]Y U
Takohe Be3yjy 3a Tpaymarce forahaje y panoj dazu tpyaHohe

-JlucTop3uja KopeHa WM KpyHHIle 3y0a Takolje ce cMaTpa TpayMaTcKuM olnrehiemeM y paHoj dazu
TpyAHOhe Koja MOXE MOTrOAWTH 3aMeTKe NpHUMapHE W CEKyHIapHe ACHTHLHje. Y OBY TIpyIly
omrehema criafajy u GanmjanHa acuMeTpHja, MUKpOrHaTHja 1 abHOpMalHe epyIiuje 3yoa.

V3pouHe Be3e HaOpOjaHMX cTama ca TpayMaTcKuM forahajeM y BpeMme recrainuje HCyBHILIE CY
XHUIIOTETHYKE, IITO YMambyje lUXOB MPAKTUYHU CYACKOMEIUIIMHCKY 3HAYA].

HOBpC,Z[C 3y6a Yy §nOCTHAaTaJlHOM 1€epuoay Cy BC€OMa YCCTa TpayMaTCKa omrtehema y

Makcuao(dalrjaiHoj peryju. JaBibajy ce Kao H30JI0BaHe, ajld YeCTO U YAPYIKEHE ca IoBpeIaMa MEKIX
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Y KOIITaHUX TKUBA JIMIA ¥ BIIUIA. 300T CBOj€ eKCIIOHUPAHOCTH, (POHTAITHH 3yOH y TOPH-0] BUJIHIIN
cy Hajuemrhe moBpehenu, a mocebHo nentpanau cekytuh (70% cBux mospena). OBuM mpoMeHama
Hajuenrhe cy n3pakeHa Jena 1 aoJIeCIeHTH.

Hajuenthu etronomku y3pok cy HaJoBH y UTPH, CIIOPT, a 3HaTHO pehe Tyde. OOuM noBpee 3aBUCH
Ol MIHTEH3UTETa, CMepa M HauWHA JISjCTBa CHJIE, CTApOCTH MOBpeheHOor, OMHOCHO (HPU3HOJIOLIKOT H
MATOJIOMIKOT CTama 3yOHOT opraHa y TpeHYTKy Tpayme. Bpio jaka Tpayma MOXe IOBECTH 0
omrehema alMKaIHUX KPBHUX Cy/0Ba U mopemehaja mynmapHOT KpBOTOKA M CEH3MOMIUTETA 3y0a.
Kon ompacnux ocoba y Kojux je anuKaIH{A OTBOP y3aH, JIaKIIle J0JIa3u T0 OBaKBUX mopeMehaja, uecTo
UpeBep3UOMIIHUX, HEr0 KOJA MIaJuX KOJ KOJHUX je pelaTHBHO IIUPOK, a Myima go0po
BAaCKyJIapHu30BaHa.

IToBpene 3yba CHIIOM Mamer WHTCH3WTETA y MPUMApPHO] WU CEKYHIApHO] JACHTHUIMjH TOBOIU JIO
JUITaTalje U XUIepeMuje Kamuiiapa y IyJnd, Koja je Hajuemrhe peBep3uOmIIHY Mpotiec . Y HEeKUM
CllydajeBHMa, Hajuenrhe y3 MOCTOjame JIOKATHUX WIIH OIMIITHX MPEIUCIO3UIMOHNX (PaKTopa, MOXKe
JIOBECTH JI0 EKCyJalMje TUla3Me M MeIyJIapHUuX eJeMeHaTa IMpu YeMy HACTaje CTalbe TpayMaTCKOT
ITYJIIIUTUCA.

CauyHO MyJMUTHCHMA APYre €THOJOTHje W TpayMaTCKH MOKe MhW mpema pecTUTYLHjH HJIH TaK
MypyJeHTHO] ymanu, ca MoryhHomrhy mpemacka y XpOHHIIUTET, ca (popMHpameM MOIWMa IyIIIe,
c1000THUX MyNMHUAX Kanuudukara uin 3yoHor rpanyioma.dpakrypa 3yOHe kKpyHHIe Hajuenthe je
TOCTIeINIIAa TUPEKTHAX yaapa, Te ce W Hajuenihe mojaBipyje y mpeneny uiusnsa. Jlakmm obauk oBe
(hpakType orpaHHYeH je Ha Tpeaeo m3Han riehHO-IIeMEeHTHE Be3e, IOK Ce TeXH OONHMK MPOCTHPE
IPEKO OBE IPAaHMIIE U YBEK je ITOBE3aH ca IMOBPEIOM MOTIIOPHOT arapata 3yoa.

Bpoj peun: 541

HABECTHU IIET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3ZUPAHA
HEOIIXOJHOCT U3BOBEIBA OBE KOHTUHYUPAHE EAYKALIUMJE
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2.Knuanuka ¢ukcHa mporternka - Kpynume (2015 rox.),Aqnan harosuh, [paryrun Komap, Amup
haruh

3.JlokanHa anecre3uja y neHrainoj meauuuau (2015 ron.), Hparana ['abpuh
4. Mannubynapuu nporaatuzam (2014 roa.), Tatjana Uyrosuh
5.MenunuHcKa HHCTpyMeHTanuja u Mepema (2014 ron.),ejan [Tonosuh
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HeypoJiomka cexkiuja

CAXKETAK ITPOT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJAYKAIINJE
(makcumasno 500 peun)

Brnaut sindrom u sestrinstvu - li¢ni, zdravstveni ili socio-ekonomski problem
BMmc/busbanaPakuh, KnuanukunenrapCpouje

HaramaJeBToBuh,

Sestrinstvo je profesija koja dozivljava visok nivo stresa suocasva sa patnjom, bolom , smréu kao sto
se malo njih suo¢ava mnoge sestrinske intervencije nisu zahvalne i produhovljene mnoge su po
normalnom standardu neprijatne, a neke su prosto zastrtaSujuce , degradirajuce. Sestre se nalaze u
grupi poslova sa visokim zahtevima, a malom slobodom odlu¢ivanja koji rezultiraju stvaranje
napetosti.

U medicinsku klasifikaciju nedavno uvrs¢eno jos jedno, novo oboljenje modernog poslovnog ¢oveka,
poznato pod imenom ( burnout ) ili sindrom izgaranja. Ovaj sindrom je u stvari sinonim za
nezadovoljstvo radnim mestom i okruzenjem. Stres je pojac¢an ukoliko covek nije sposoban da sve te
probleme resi.stres proces koji se odigrava u organizmu kada je on izlozen bili kakvo agresiji, koja u
takvoj meri ugrozava i remeti njegovo dotadasnje stanje Burnaut je posledica stalnog izlaganja
nezadovoljstvu (radnim mestom i okruzenjem, poslovnom ili porodi¢nom ulogom) koje ne resavamo,
ve¢ talozimo... i onda se sve to akumulira u ose¢aj da gubimo kontrolu nad vlastitim zivotom.

Ciljevi rada

o Ukazati na eventualne izvore stresnih situacija, kako bi ih izbegli ili uspesno eliminisali i prevazisli
e Utvrditi postojanje stresa u sestrinskoj profesiji

Metodologija rada

e Deskriptivna

¢ Instument istrazivanja,- Anketa,Anketiranje sestara

RezlItati rada bice tabelarno i graficki prikazani.

Zakljucak rada sa predlog mera

Razvijanje stavova empatije, Kontiniirana edukacija osoblja,jasniji ciljevi organizacije su neophodni
,Podizanje nivoa samopuzdanja jedinke, Osposobljanje da kontroliSe svoje emocije, Razvijanje
sposobnosti kritickog razmisljanja, analiziranja i donoSenja sopstvenih odluka, Razdvajanje vestina
komunikacije i vestine socijalnog preilagodavanja. Kljucne reci; sestrinstvo, stres, profesija

Bpoj peun: 235
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Cekuuja onmre MeIuIuHe

CAXKETAK ITPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKAIINJE
(makcumastno 500 peun)

Herosame TepMHUHAIHO 000/1€JIUX KAa0 (aKTOP PU3HKA 110 31PaB/be

cnenujaaucra nurepHe meauuude Japko Tacuh, lom 3apasisa "[Ip Munopag Muka
IMaBaoBuh" Unhuja

Sanja Alkovi¢,

VYBoxa: TepmunamHo oOonenu mamujeHT je ocoba koja Oodyje o HEeW3lIedyuBe OONECTH Koja ce
JOCTYITHAM TEPaIujCKUM MpoIllelypaMa HEe MOXKE 3aJ0BOJbaBajyhe JICUUTH M KOja je TaKBHUX
KapaKTepHCTUKA J1a BOAM Ka CHTYPHOM CMPTHOM HMCXOAY Y THEPHOAY O HEKOJIHKO Helesba WIH
MeCeIH JI0 HajBUIIIe TOMUHY JaHa. Y TaKBOj CUTYAIlHjH, WIAHOBU MOPOTUIIE U TIPHjaTesbH 000IeNor
Hajuemthe Tpey3uMajy yJOTYy HeroBaTesba (y aHTOJIOCAKCOHCKO] JIMTEpaTpy O3HAuYeHH Kao
HedopManHu Tpykaonu Here ,informal caregivers®). Ham 3apaBcTBEeHH CHICTEM Majo MW HIMAJIO
naxme nocsehyje oHMMa KOju Heryjy oBakBe OojiecHuke. bUTH HeroBaresb TEPMUHAITHO 00O0JIEIOT
0osiecHHKA je (pakTOp pU3MKa IO 3IpaBJbe CaMOl Heroparesba. Jla Ou ce mcrakao yTtuilaj Opure o
TEPMUHAITHO 000JIeJIOM Ha caMe HeroBaTeJbe OHU CE 03HAYaBajy Kao ,,CeKyHAapHU MallnjeHTh .

Hunse: moau3ame CBECTH CTPYYHE jaBHOCTH O 3Ha4Uajy HETOBamha TEPMHHAIHO 000IeNnX Kao (hakTopu
pH3HKA I10 3[paBJbe.

Mertoj: aHaM3a TOCTYITHE JIUTEpaType.

Pax: Ocobe koje Heryjy TepMHHAIHO 00OJiene MpyXkajy MmomMoh o00JeloM y CBaKOJIHEBHUM
aKTHBHOCTHMA (KYTIEHE, XPambEehe HT/I) U TEPAITNjCKUM TpolieIypama (IIPaBIIIHO U PEIOBHO Y3UMahe
Me/IMKaMeHaTa, Hera IeHTPATHUX BEHCKH U YPUHAPHHX KaTeTepa, PyKOBamkEe PECIMPaTOPOM HTH) Ha
IITa TPOIIE 3HAYajaH JIeo CBOT CJI000IHOT BpeMeHa. 300T Tora MMajy Mame BpeMeHa 3a 00aBJbame
JIpyrux MocioBa y by obOe3behema ¢(uuancujckux cpencraBa. OBo 3ajenHo ca moBehameMm
TPOLIKOBA y IWJbY JIeUha U Here 00JIECHUKA YECTO IOBOAM LIETy OPOAUILY Y (DMHAHCH]CKe TIpodIiemMe
nonaTHo nosehaBajyhm crpec kome je HeroBaresb M3JIOXKeH. Kako ITO je MpeTXoIHO HaBeIeHO
HETOBaTeJbU YECTO CIPOBOJE M PA3IMIMTE MEIUIMHCKE MPOIEeAype Y CKIOMY Here TepMHUHAITHOT
obonenor. Y BehrHu ciTydajeBa OHM HEMajy J0BOJFHO 3Ham-a O TUM IPOIleypaMa ITO UM J1aje ocehaj
HECUTYPHOCTH ¥ J10JaTHO noBehaBa HUMBO cTpeca KOMe Cy M3JIOKEeHH. HeroBaTtesbu Cy M3IIOKEHU
€MOTHBHO] HECTaOWIIHOCTH W MEHTAHUM MpOMEHa caMor oboxenor (Oec, Tyra, MEHTaJIHA
JIe30pjeHTallja UTHA) ajld C€ M BPJIO YECTO CaMOMNPOLEHYjy W NPEUCHUTYjy Y TOrJeny cBoje
YCIIEIIIHOCTH Yy TIPYKaky Here 0coOM Koja MM je EMOTHBHO BakHA. M31I0KEHU CYy U EMOTHBHOM CTPECy
jep ,.rienajy Kako BoJbeHa ocoba matd u ymupe™. CBe cy TO (paKTOpH KOjU MOTY JIOBECTH JI0
crioBehaHOTI cTpeca U UMaTu HeraTHBaH eeKaT Ha 3/IpaBJbe HEroBaTesba ajid U Ha KBAINTET Here KOjy
obonenu noduja.

Heratusnau edextn no ocody koja npyska Hery 0001eI0M 0]l TepMUHaIHE 00JIECTH MOTY C€ YMambUTH

J00poM 00yKOM HeroBaresba Kako y Morjie/y ClipoBolema caMe Here U TepaIijCKuX MpoIeaypa Tako
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n y OojbeM pazyMmeBamy cTpeca Kojy yjora HeroBaresha HOcH. Of BelHKE je BaXXHOCTH [a
HerosaTeJpH He 3a00paBe 1a OpHHY 0 COTICTBEHOM 31paBJby. [la Boge pauyHa o cBOjoj UCXpaHH, Oyay
¢u3nUKK akTHBHU, 00e30e7ic JOBOJHHO BPEMEHA 3a OIMOpP Kao U 3a JIMYHE aKTUBHOCTH. Y CIydajy
0jaBe 3HAKOBA CTpeca MOTPeOHO jeé OJMEHUTH HeroBaTesha Ha ofpel)eHH BPEMEHCKH MEePHO]] TaKo
mto he Heka npyra ocoba npey3eT o0aBe3y Here 00JIECHUKA HITH CMEIITajeM OOJISCHHKA Yy YCTAaHOBY
3a KpaTKOTpajHy XOCIUTAIH3ALH]Y.

Baksbydak: MeAMIMHCKAa CeCcTpa/TeXHWYap WMa KJBYYHY YJIOTY y CIOpoBOheHjy Mepa 3allIThTe
3IpaBJba HEroBaTesha TEpPMUHAIHO obonenmux ocoba. Ilpe ormycra TepMuHamHOT OONECHWKA W3
BonHuiie moTpeOHO je CIpoBecTH eayKalujy Heroparesba. IIpuM CBaKOM KOHTAKTy HEroBaresha Ca
3[IPaBCTBEHOM CIIy>)KOOM TpeOa MPOLICHUTH J1a JIK ITOCTOje 3HALM CTpeca KO/ HeroBaTesba 1 Mpeay3eTH
Mepe 3a ’ErOBO yMarmbehe. UITaHOBH MATPOHAKHUX MEAUIIMHCKIX €KUITA MOPAjy IMPEKTHO HA TEPEHY
Jla TIPOLICHE | MPETIO3Hajy MpobJieMe ca KOjuMa Ce HeroBaresbu cycpehy ¥ MOMOTHY Y IIPOHAIAXKEIbY
peliema.
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Tpancdys3uosonmka cekuuja

CAXKETAK ITPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKAIINJE
(makcumastno 500 peun)

AKTIVISANO PARCIJALNO TROMBOPLASTINSKO VREME (aPTT) KAO
INDIKATOR PROCENE EFEKTA DABIGATRANA KOD PACIJENATA SA NE-
VALVULARNOM ATRIJALNOM FIBRILACIJOM

IIpumapujyc, AOKTOp MeAMIMHCKHUX HayKa, CHEeNHjajJucTa TpaHc()y3HoJIor,
cyOcnenmjagucra xemarosoruje, Hay 3opan CranojkoBuh, 3aBox 3a Tpancdysujy
kpBu-Hum  Meaununcku gpakyarer Hum

Uvod: Dabigatran, antikoagulans nove generacije, je po svojoj strukturi direktni inhibitor trombina,
primenjuje se u fiksnoj dozi, ima brzi poéetak delovanja i relativno Sirok terapijski opseg, a njegova
primena ne zahteva pracenje efikasnosti, kao §to je to slucaj sa antagonistima vitamina K. Medutim,
postoje odredena hitna stanja koja zahtevaju procenu efikasnosti ovog leka.

Cilj ovog rada je bio utvrditi da li se aPTT, kao skrining koagulacijski test, moZe pouzdano koristiti
za procenu antikoagulantnog efekta dabigatrana.

Pacijenti i metode: Ispitivanje je obuhvatilo 32 pacijenta sa nevalvularnom atrijalnom fibrilacijom
koji su uzimali dabigatran (Pradaxa, Boehringer Inhelheim) u pojedinacnoj dozi od 110 mg ili 150
mg dva puta dnevno. Svim pacijentima je pre pocetka terapije dabigatranom uradjen skrining
koagualcije (PT, aPTT, INR). Posle dve nedelje od pocetka terapije pacijenti su se ponovo javili
transfuziologu, kada su im u toku istog dana uzeta po tri uzorka krvi za odredivanje aPTT-a, i to 4
sata posle poslednje uzete doze dabigatrana, 8 sati posle i 12 sati posle uzimanja leka. Odreden je
stepen produzenja aPTT-a u odnosu na dozu leka i vreme od uzimanja poslednje doze, kao i korelacija
izmedu inicijalnog aPTT-a i ukupnog produzavanja aPTT-a nakon uzimanja dabigatrana.

Rezultati: Postoji statisti¢ki znajno vece produzenje vrednosti aPTT-a posle 4 sata i 8 sati od uzimanja
leka kod pacijenata koji su na terapiji dabigatranom od 150 mg u odnosu na pacijente koji uzimaju
110 mg dabigatrana (p<0,001), dok se posle 12 sati ne uocava statisticki znacajna razlika u
vrednostima aPTT-a izmedu pacijenata ove dve grupe. Postoji jaka korelacija izmedu kontrolnih
vrednosti aPTT-a i ukupnog porasta aPTT-a nakon uzimanja dabigatrana ( r=0,96 za dozu od 150 mg
i r=0,83 za dozu od 110 mg).

Zakljucak: aPTT je koristan test za procenu efekta dabigatrana i moze se koristiti kao skrining test
kod pacijenata kod kojih je potrebno hitno odrediti efikasnost leka.

Kljucne reci: dabigatran, aPTT, antikoagulans, krvarenje

Bpoj peun: 308
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XeMaTOOHKOJIOIIKA cemmja

CAXKETAK ITPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKAIINJE
(makcumastno 500 peun)

MeaukaMeHTO3HA Tepanuja MAJUTHUX TYMOPA IJIaBe U BpaTa

Penosun npogecop Ipod. 1p Ceerucaas Bpouh, Kimunukn nenrap Hum

Primarna terapija tumora glave i vrata je hirur§ka. Zbog blizine vitalno vaznih struktura, pocetka
aerodigestivnog trakta, radikalna hirurS8ka terapija Cesto nije moguca. Zbog toga adjuvantna
radioterapija i medikamentozna terapija imaju sve ve¢i znafaj kod ovih tumora. Kako se radi
uglavnom o planocelularnim karcinomima razli¢itog stepena diferencijacije, medikamentozna terpija
podrazumeva citostasku, ciljanu medikamentozmu terapiju (,,targeted*) i imunoterapiju.

Najaktivniji citostatski agens je cisplatin u visokim dozama, koji produzava prezivljavanje ali je
nefrotoksican, tako da ima pacijenata koji su nepodobni za ovaj tip leCenja. Kod ovih pacijenata
terapija cetuximab-om i blokatorima kontrolnih tacaka imunog sstema (,,checkpoint inhibitors)
omogucava produzeno prezivljavanje i visi kvalitet Zivota.

Hemoiradijacija takode mozZe uticati na produzeno prezivljavanje kod pacijenata sa tumorima glave i
vrata.

Poseban tumor glave i vrata je UCNT (,,undiferentiated cancer nasopharyngeal type*) koji se leci
sekvencijalno hemio i radioterapijom.

Bpojpeun: 135
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CAXKETAK ITPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EAYKAIIUJE
(Mmakcumasino 500 peun)

MasmjaTuBHA paguoTepanuja
Jp Harama Cumonosuh, Knnunnukn nenrap Hum

Palijativna radioterapija predstavlja brzi i efektivni nacin redukovanja fokalnih simptoma
inkurabilnog kancera, bilo da oni nastaju zbog primarnog tumora ili zbog metastatskih depozita. Ona
moze da popravi kvalitet Zivota, ali sa skrominim uticajem na ukupno prezivljavanje. Za palijativau
radioterapiju se koriste linearni akceleratori u specijalizovanim onkoloskim centrima. U kurativnoj
radioterapiji se uglavnom koriste male dnevne doze (frakcije) da bi se minimizirala dugotrajna
toksi¢nost na okolna zdrava tkiva. Palijativna zracna terapija zahteva manje totalne doze sa cijem
kontrole simptoma.

Pacijenti na palijativnoj zracnoj terapiji moraju biti u stanju da prate verbalna uputstva redioterapeuta
koji su u prostorijama van samog lineranog akceletatora. U palijativnoj terapiji se najéesce koriste
pojedinacne (,,single*) doze, a rede kraci kurs terapije u trajanju od jedne do tri nedelje. Retretman je
mogu¢ kod rekurantnih simptoma, ali su tada nezeljeni efekti veéi.

Najcéesc¢e indikacije za palijativnu zra¢nu terapiju su:
e bole kostane metastaze

e obstruktivna disfagija zbog karcinoma ezofagusa
e maligna kompresija ki¢mene mozdine

o multiple ili simptomatske metastaze u mozgu

e simptomi pelvi¢nih kancera: krvarenje je prisutno u oko 90% pacijenata sa uznapredovalim
kancerom mokraéne besike, rektuma i ginekoloskim tumorima, crevna obstrukcija, karli¢ni bol

e bol, krvarenje ili neprijatni miris kod kutanih i egzulcerisanih carcinoma

Bbpoj peun: 188
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Cexkumja cectapa U TeXHM4Yapa y pexaduauTanuju

CAXKETAK ITPOT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJAYKAIINJE
(makcumasno 500 peun)

NPEBEHIINJA TIPUMAPHE U CEKYHJIAPHE OCTEOIIOPO3E
Hou. np Basentuna ’Kuskopuh, Menununcku gpaxkyarer YuuBep3urera y Humy
3opuna I[lerposuh,

OcTeomnopo3a mpecTaBiba CKeJIETHO 000Jbeke ca mopeMeheHOM KOITaHOM YBPCTHHOM KOj€ JIOBOJTU
1o noBehaHor pusuka 3a mnojaBy npenoma. Ocreonoposa u noBehanu pusuk 3a mpeynome cy mehy
HajuemhuM TocjeauIiaMa cTapema Kon skeHa. [la Ou ce ychenHo cMamuio ontepeheme jaBHOT
3MIpaBJba HYKHO j& Pa3BUTH CTpaTerrje Koje oMoryhasajy paHujy uIeHTH(PHUKAIN]Y )KeHa Koje Cy Ha
PHU3UKY OJ1 ITpeJioMa ¥ OMOT'YRHUTH CUTYPHOCT U €(pUKACHOCT PEBEHTUBHUX Mepa. DakTopu pu3nka
3a 0CTEONOPO3y CY MOPE CTAPOCTH M KEHCKOT TI0J1a, Takol)e M TeHeTHKa, IIOCTMEHOIIay3aJIHH CTaTyc,
XHUIIOTOHAM3aM WM NIpeBpeMeHa MHCY(UIMjeHIja jajHUKa, HU3aK WHIEKC TeJIeCHE Mace, eTHUYKA
MPUINIAJHOCT, PEYMaTOUIHH apTPUTHC, HU3aK OoHe MuHepan neHcuty (BM/I), Hemoctarak BUTaMuHa
J1, Hu3aK yHOC KaJllijyMa, MyIIewke, aTKkoXoll, MOOWIH3annja U IyroTpajHa yrnorpeda onpehermx
JICKOBA, Ka0 HIITO CY INTYKOKOPTUKOUIU, AHTUKOAr'yJlaHCH, aHTUKOHBYJI3UBU, I/IHXI/I6I/ITOpI/I apomarase,
XeMOTEpAaIjCKA JIGKOBM 32 KaHIEp W aroHHCTH XOPMOHa KOju ocinoOahajy TOHaJOTpONHH.
[peBeH1Mja MojaBe 0CcTEONOPO3E YKIAmhamheM OMEHYTHX (aKTOpa pH3HKa Ha KOj€ C€ MOXKE YTHIIATH,
celeKIfja ocoba ca BHCOKUM PU3UKOM 32 (PpaKTypy U PaHO MOCTABIbAE JMjarHO3e Cy OJ1 PECYAHOT
3Hayaja y 60pOu MPOTHUB OCTEONOPOTCKUX Mpenoma. CTpareruje NpeBeHIHje 1 JIeUeHha OCTe0Iopo3e
M OCTEONOPOTCKUX MpHjesioMa ykJbydyje cienehe mepe: uzlOerapame Iajga KOPEKIUjOM BHJIHE
OLITPHHE, CMACHE MOTPOLIHE JIEKOBA KOJU MEHajy OyTHOCT M PaBHOTEXKY, CMambEHhe OITACHOCTH 0]
nana xox kyhe (ykinamame KIN3aBHX 110/10Ba, IPENpPeKa, HEJJOBOJbHE CBETIOCTH), N3Boheme BeKOn
3a nmoOoJblialke MUIIMNHE cHare, paBHOTEXKE M OJIp)KaBame KOITaHE Mace, MpecTaHaK Myllemha
MIPEKOMEPHOT YHOCA alTKOX0JIa, aJIeKBaTaH YHOC POTEeHHa, Kamujyma u BuramuHa Jl. 'oquae 2017.
cy o0jaBJbeHe HajHOBHje Ipeniopyke Amepuiiad L{omiere o PxeymaTosiory 3a mpeBeHIIU]y U JIeUeHhe
TITYKOKOPTHKOMIMMa WHIYKOBaHe ocTeornopose. OBe mpenopyke oOyxBarajy MpOoLeHy pU3uKa O]
npesioMa KOJ MalyjeHaTa Koju MOYribY WK HACTaBJbajy IYyroTpajHy Teparujy TITyKOKOPTHKOHIMMA
Ha OCHOBY HCTOpHj€ OCTEOMOPOTCKHX Ipeioma, BpeaHocTh BM/JI m neceroroauimer pu3uka 3a
(bpakType KyKa ¥ IiaBHe GpakType mpolemeHor Ha ocHoBY @PAX ckopa Ko ofpacinux cTapujux
on 40 roauHa, a MPOLICHY PHU3MKa O] IpejioMa Koj aere U Miaahux ocoba ox 40 roguHa Ha OCHOBY
HCTOpH]je ocTeonopoTckux mpenoma 1 BM/I. IIpenopyke ykibydyjy Ko OApaciux ocoda ca HUCKUM
PHU3UKOM 3a TPEJIOM JeUere CaMoO KallHMjyMOM M BHTaMHHOM /[l, MOK Kox oxpacimx ocoba ca
YMEPEHUM H BUCOKHUM PU3HKOM 32 TPEJIOM JICUCH€¢ KaIIHjyMOM U BUTaMUHOM ] y3 107aTHO Jieuethe
0CTEOIopo3e, MPH 4YeMy Cy opaiHu OuchochoHaTH MpBa JHMHUjA JI€YCHA TIIYKOKOPTUKOMIUMA
HWH/IyKOBaHE OCTEOINOPO3e.
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JpymiTBo (papManeyTCKUX TeXHHYapa

CAXKETAK ITPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKAIINJE
(makcumastno 500 peun)

HNHTepakuuje JJeKoBa U UTOCTATHKA

Mp.papm. cnenmjanucra kJauHH4ke ¢gapmanmje Buaagumup Bydermh, Kiamnunuku
nenrap KparyjeBan

Jleyewe pazIMUUTUX O00OJbEHA YECTO 3axXTeBa CHMYJTaHy yIoTpeOy pa3IMuuTHX JIEKOBa.
KoMmbOuHanyje pa3nuautux jJeKoBa MOry fa Oyqy BpJIO KOPHCHE U e(pHUKacHe ca jeqHe CTpaHe, alln
HCTO TaKO MOTY JIOBECTH 0 MHTEpaKIMja U IMOjaBe HEXE/bEHUX edeKara JIEKOBa MIIM M30CTaHKa
Tepanujckor edekra. HexesreHe WHTepakiuje u3Mel)y JIeKOBa TMpeACTaBIbajy 3Ha4ajaH pasiior
MOpOUINTETY W MoOpTainuTeTy. VHTepakiuje JeKoBa y OHKOJIOIIKO] MPAaKCH Ce YeCTO jaBibajy, a
nocjaeauua Cy NpuMEHC pa3iIMIUTUX HUTOTOKCUYHUX JICKOBA U CYIIOPTHBHE TCpaHI/IjC paau JCUYCH:C
MaJNTHUTETa, Ka0 W Teparuje 3a Jieuelhe KOMOPOMINUTETa KON OBUX manujeHara. BehwHa oBmx
nanujeHaTa cy crapuje >KMBOTHE TOOM KOjU YeCTO MMajy CMameHy MeTabonndky QYyHKIHjy jeTpe,
Kao U CMameme TioMepynapHe ¢yHKIuje OyOpera, KOjH MOTEHIUjaTHO 1moBehaBajy TOKCHYHOCT
JIEKOBA.
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CeKIIHj a INOJIUBAJICHTHE IIATPOHAKE

CAXKETAK ITPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKAIINJE
(makcumastno 500 peun)

IMaTponakHa nocera 6adMBapu U HOBOPOl)eHUYETYy ca MOCeOHMM OCBPTOM HA /I0jeHe
BHIIA MeaunMHCcKa cectpa Cama bpankosuh, [lom 3paB/ba Paxam
Aunexcanapa Croniaxkosuh, /lejan biarojesnh, Mapuja Cumonosuh Jonuh,

Tepencka cectpa Mopa na Oyne 3ApaBCTBEHHM MHCHOHAp. 3aTo Mopa aa Oyzae mikoioBana. thena
ciry>k0a HUje HU JaBare MaTepHyjaiHe MIOMONH, HU JieKapcKa cly»0a a He 3Ha4H HU BPILIEHE YHOCHE
npuBaTHe npakce. OHa Mopa Jia Heryje Mo YIyTCTBHMA JieKapa ¥ Mpe CBera Jia mas3u Ja He OMeTa
neuewe. Mopa na OyJie mopoauyHa mpujaTesbuila a He Hapenooaarka... OBuM peunma ce DiopeHc
Hajtunren, meaunuHcka cectpa,, 1860. [onune oOpaTuia cBojum Oyayhum KojernHuiiamMa Kaja je y
JlonioHy OCHOBAJA TPBY IIKOJTY 3a IUBIITHE cecTpe. EHIIecka ce cMaTpa KOJICBKOM OBOT 3aHUMAha.
Jom 1816.romuue y Enrneckoj cy mocrojajie opraHu3oBaHe KyliHe IoceTe HeroBaTesbHIla Koje Cy
pajiiie UCTO OHO IITO JaHAC Pajie MaTPOHAXKHE CecTpe

Ob6aBe3He naTpoHakHe moceTe Oabumapu u HoBopoheHueTy neduHume [IpaBUnHUK O cagpxkajy u
00KMMYy TIpaBa Ha 3PABCTBEHY 3aIlITUTY U3 00aBE3HOT 3/[paBCTBEHOT OCUTYpama M O MaPTUIHITAIIN]H
PenyOnuukor 3aBojia 3a 37ApaBCTBEHO ocurypame. OHOCH ce Ha 3IpaBCTBEHO — BACIHMTHH paja y ,
KOHTPOJIy 37paBjba MOPOJHJbE U HOBOpPOhEHUYETa M O0yuyaBame MajKe 3a JI0jeHhe W HEry JeTeTa.
O0aBe3aH JIeo je jacHa W CHa)KHA TOJPIIKA JI0jehy Ka0 MCKJbYYUBOM HAYMHY MCXpaHe y MpPBUX 6
MECEIH )KUBOTA.

Ilo nobujamy uHpoOpMaIHje 0 OTIYCTY MOPOANIHE U HOBOpPOhEeHYETa U3 NOPOAMIMIITA, TATPOHAXKHA
cecTpa o[ MPBOT" HAPEAHOT JIaHa 3all0YMbE IPBY O/ YKYIHO MET NMPEeIBUEHUX Y3aCTOIHHX I1OCETa.

VYyemrhe natpoHakHEe CecTpe y MoceTH 0aOMmapy M HOBOPOHEHYETY je Of BeJMKOT 3Hayaja. Kpo3
3[PaBCTBEHO BACIUTAE AKIICHAT CE CTaBJba Ha:

e [loacTHuaj M MOAPIIKY WIAHOBA TOPOJMIIE 1a TIOMOTHY y He3u Oebe U Majke;

e HeroBame 100pux NOPOAUMYHUX OJTHOCA;

JbybaB usmelyy poautesba u 6e0e;

OaroBopHO POIUTEIHCTBRO;

3Hauaj 10jema;

3Hauaj peJOBHE 3/IpaBCTBEHE KOHTPOJIE KO IeUjaTpa;

IMTatpoHaxkHa cecTpa CIPOBOIN KOHTPOITY 3/PAaBCTBEHOT CTamba KPO3:
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e 30pumaBame Mmym4yaHe paHe;
Cruname BemTHHA
Opranmnzamyja / moMoh y capaami ca 3ajeTHUIIOM

Homryjyhu npenopyke C30 u YHULIE®-a maTpoHa)kHa cecTpa 3ApaBCTBEHO-BACITUTHUM PaZOM
[IEOMOBHIIIE CaAPXKaj:

e Jlojeme je HajOOIBA XpaHa y IPBUX 6 MECEIH JKUBOTA
e Opnojuery He Tpeba 1aBaTH 3aMEHY 3a MajuUHO MJICKO
e Majka Tpeba Ja 1oju aeTe 10 APYyre TOJAMHE )KUBOTA WK Iy)Ke Y3 MPABHIIHY JOIYHCKY UCXPaHy

Kpo3 31paBcTBEHO-BACIIUTHU Paji MAaTPOHAXKHA CeCTpa yro3Haje Oynyhy Majky M ocTaie 4jIaHOBE
MIOPOIUIIE a ¥ IIIMPE 3aj€THUIIE ca MPETHOCTUMA JI0jeHha a TO CY: 3aIITUTA 01 HH(EKIIHja, 3aIITUTA 0T
ajyiepruja, MpPeIHOCTU 3a 0JI0j4e, MPEIHOCTU 3a MajKy, HMPETHOCTH 33 MOPOIUIlYy, MPEIHOCTH 3a
JPYIITBO ¥ OMACHOCT OJ1 y3UMarha 3aMeHa 32 MajuuHO MIICKO.

Huse paga: McniuraTin nHGOPMUCAHOCT O 3HAYA]Y JI0jeHha
Bpcra crynuje: Crynuja npeceka

Bpeme u mecto nctpaxuBama: Ciyx0a nonuBaieHTHe maTpoHaxke Jloma 3apasiea ,, 1p Mumopan
MuxajnoBuh* Paxam y neproay 15.03.2018. — 31.03.2018.

[omynaumja u y3opak: Y3opak cacraBibeH o7 20 mopoamsba Koje cy I0OpOBOJBHO HpHUCTajle Aa
MOTTyHE aHKETHH YIHUTHHUK.

TexHuka ¥ MHCTPYMEHTH HCTpaKuBama: TeXHHUKA je aHKeTHpame. VHCTpyMEHT HCTpakuBama je
AQHKETHU YIHUTHUK 32 TOPOJIUIbE.

Craructruka obpanga nogaraka: [Ipukymsbenu nogauu cy oOpalheHH jeAHOCTBHUM CTATHCTUYKUM
MeTOAaMa 1 PUKa3aH! TabelnapHO y MPOLEHTHMA.

Ha ocHoBy ncTpakuBama cripoBeHOT Ha Teputoprju OnmTiHe Paxkam OpojHU Ccy 3aKJbydld Koje
MokeMo m3BecTH. lcrakna Oux, o MeH! HajBaKHU]E:

e [loponussama cy HajOuTHHje HHPOpPMaLUje Koje 100Hjajy O 3APaBCTBEHUX PaJHHUKA

e CBe aHKeTHpaHE MOPOAWIBE CY 3a/I0BOJBHE MPYKEHOM MOMONHK O]l CTpaHe MATPOHAXKHE CECTpe
BE3aHO 3a JI0jeHhe

e Benuka pehinna ucninranumna ( 95%) noju.

Bpoj peun: 454
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HABECTHU IET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3UPAHA
HEOIIXOJHOCT U3BOBEIbA OBE KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE

1. bormanosuh P., Pagmosuh H. ( 2016. )- YuOeHHK 3a MOCIEAUILIOMCKO YCaBPIaBamk-e JIeKapa;

2. Brnacrenumia M. — Panu ogaoc mMajka — aerte ( 2014.)

3. bpamkoBuh JI. — bom m ctpec kon HoOBopoleHuaam — maTO(OU3MONOTH]ja, TUjarHOCTHKA,
npeBeHnuja, repanuja (2013.)

4. CTpy4HO — METOOJIOIIKO YIIYTCTBO 3a CIIpoBol)eme ypeade 0 HAIlOHAIHOM MPOTpaMy 3IpaBCTBEHE
3aIITUTE KCHA, Jielle U omuanauae — M3maBadu: MHCTUTYT 3a 3MpaBCTBEHY 3allITUTY MajKe M JIeTeTa
Cp0uje ,, nip Bykan Uynuh*

5. [laTponaka — HajApakyu OCETUIIALl 3a BpeMe 0aduma ca cajta http:// www.yumama.com
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JIpylITBO CTPYKOBHMX MeIMIIMHCKHUX PAIHO0JIOra U PATUOJOLIKHX TeXuyapa

CAXKETAK ITPOT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJAYKAIINJE
(makcumasno 500 peun)

Kaporuanu creHTHHT

Cnenmjasmcra paguosoruje Buaammmup 3. IlBeruh, Ilenrap 3a paguosorujy mu
MarHeTHy pe3oHanny, Kinauuku Llenrap Cpouje, beorpan

Mozdani udar je opsti socioekonomski problem. Cerebrovaskularni insult prezivi 6 od 10 bolesnika,
polovina kasnije ima teSke posledice, a tre¢ina pacijenata postaje nesposobna za zivot bez tude
pomo¢i. Jednogodisnje prezivljavanje nakon §loga je oko 52%, a petogodisnje oko 30%. Stenozantno-
okluzivna arterijska bolest ekstrakranijalnog dela karotidnih arterija je najceScéi uzrok (60-80%)
cerebralne ishemije i §loga

Endovaskularni tretman sa implantacijom karotidnih stentova (CAS) je postao standardna alternativa
hirur§kom lecenju pacijenata sa hemodinamski znac¢ajnom karotidnom stenozom.

Shodno literaturnim preporukama postujuéi jasne indikacije za CAS (restenoza nakon karotidne
endarterektomije, hirurski nedostupne lezije, pacijenti sa ishemijskim sréanim oboljenjem, pacijenti
sa izrazenim oziljnim tkivom na vratu u regiji karotidne arterije ili nakon zrac¢enja, odnosno drugi
komorbiditeti koji otezavaju ili onemogucéavaju hirurski tretman pacijenta), pocev od juna 2006.
godine do juna 2018. u Klinickom centru Srbije izvedeno preko 700 endovaskularnih procedura na
karotidnim arterijama. Implantirani su karotidni stentovi otvorenog i zatvorenog dizajna, u zavisnosti
od tipa lezije, uz obaveznu primenu cerebralne protekcije, uglavnom distalne (filter).

Komplikacije tokom ovih procedura mogu biti na mestu punkcije (hematom, AV fistula,
pseudoaneurizme, perforacije krvnog suda), prilikom plasmana katetera, uvodnika (Mb Leriche,
elongacije, tortuozitet arterija, kompleksni aortni luk, anatomske varijacije), tokom ugradnje stenta
(migracija, deformacija, fraktura, akutna tromboza, pomeranje plaka van stenta), prilikom balon
dilatacije (distalna embolizacija) i komplikacije vezane za kori§¢enje cerebralne protekcije. Kasne
komplikacije podrazumevaju restenozu, odnosno trombozu stenta.

CAS je metoda izbora u lecenju karotidne bolesti, kod adekvatno selektovanih pacijenata uz izbor
optimalnog materijala. Prepoznavanje komplikacija tokom endovaskularnog tretmana karotidnih
stenoza, kao 1 mogucnost njihovog resavanja uslovljen je krivom ucenja, iskustvom operatera i brojem
procedura koje se izvode u specijalizovanim centrima.

Bpoj peun: 263
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HABECTHU IET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3UPAHA
HEOIIXOJHOCT U3BOBEIbA OBE KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE

1.Brott TG, Halperin JL, Abbara S, Bacharach JM, Barr JD, Bush RL, et al. 2011
ASA/ACCF/AHA/AANN/AANS/ACR/ASNR/CNS/SAIP/SCAI/SIR/SNIS/SVM/SVS  guideline on
the management of patients with extracranial carotid and vertebral artery disease: Executive summary.
Stroke 2011;42:e420-63

2.Li Y, Sun W, Yin Q, Wang Y, Cai Q, Sun W, et al. Safety and efficacy of simultaneous bilateral
carotid angioplasty and stenting. J Thromb Thrombolysis 2014;37:202-9.

3.Patel NJ, Heuser RR. Which embolic protection device is ideal during carotid artery stenting?.
Catheter Cardiovasc Interv. 2018 Nov 15;92(6):1136-1137.

4.Sun Ho Ahn et al. Carotid Artery Stenting: Review of Technique and Update of Recent Literature.
Semin Intervent Radiol 2013; 30:288-296
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EnpoxpuHoJionmka ceknuja

CAXETAK IIPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EAYKALIUMJE
(makcumanHo 500 peun)

I'ecranujcku nujaderec MeJuTyC

JloueHT,cnenmjajancTa MHTepHe MeIUIMHe U eH10KpuHoJioruje Buosnera MiuagenoBuh,
Knunnuku nenrap Kparyjesan

Gestacijski diabetes mellitus (GDM) se definiSe kao bilo koji stepen glukozne intolerancije, sa
pocetkom ili prvim pojavljivanjem tokom trudnoce, i razvija se kada funkcija pankreasa Zene nije
dovoljna da prevazide dijabetogeno okruZenje trudnoce. Faktori rizika za GDM su: anamneza
makrozomije deteta u prethodnoj trudnoéi, sindrom policisti¢nih jajnika, trudno¢om izazvana
hipertenzija, anamneza spontanih abortusa i neobjasnjiva mrtvorodenost, gojaznost, vise od 25 godina
starosti i anamneza GDM u prethodnim trudno¢ama. Dijagnoza se postavlja izvodenjem OGTT-a sa
100 g glukoze u 24 - 28.n.g., i zasniva se na prisustvu dve ili vise slede¢ih vrednosti: glikemija naste
> 5.3mmol/L, posle 1h > 10.0mmol/L, posle 2h >8.6mmol/L, posle 3h >7.8 mmol/L, ili OGTT-a sa
75 g glukoze u 24 - 28.n.g., i zasniva se na prisustvu bar jedne ili viSe slede¢ih vrednosti: glikemija
naste > 5.1mmol/L, posle 1h > 10.0mmol/L, posle 2h >8.5mmol/L. GDM se obi¢no prezentuje u
treCem trimestru trudnoce kada sazreva placenta, obi¢no je blag i ne ugrozava zivot trudnice, ali
hiperglikemija povecava fetalni morbiditet. Standardni pristup u leCenju GDM je insulinska terapija
kod trudnica koje ne mogu da postignu zadovoljavajucu glikemijsku kontrolu dijetom, i to
konvencionalna intenzivirana insulinska terapija u Ccetiri dnevne doze. Preporuka Americke
Dijabetesne Asocijacije je da se porodaj obavi tokom 38.n.g. Svrha prevencije i leCenja GDM je ne
samo normalizacija poremecéenog metabolizma glukoze majke, ve¢ i pobolj$anje izgleda za adekvatan
prenatalni, perinatalni i1 postnatalni razvoj dece majki sa GDM, kao i smanjenje metabolickog i
kardiovaskularnog rizika ove dece u kasnijem zivotu.

Bpoj peun: 247
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HABECTHU IET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3UPAHA
HEOIIXOJHOCT U3BOBEIbA OBE KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE
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Cexkumuja cectapa y oproneamju

CAXKETAK ITPOT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJAYKAIINJE
(makcumastno 500 peun)

XEMUKOPTUKOTOMMJA U CIIO/JbHA ®PUKCALUJA Y3 IIPEOIIEPATUBHY
APTPOCKOIINJY - METOJA HM3BOPA Y JIEYEDLY AHI'YJAPHHUX
JE®OPMUTETA KOJIEHA

Cneuujagucra opromeauje ca tpaymarojorujom, Ilpum. ap I'opan Buamh, Ommra
ooJHHIA AJTeKCHHAIL

YBO/l: AnrymapHu aepopMHTETH KOJIEHA MPECTaBJhajy BEIHKH 3APABCTBEHH W COIWjaHU
npoOsieM. Kox oBuX OojecHHKa mocToju mopemehaj MeXaHMYKE OCE JNOHBHMX CKCTPEMHUTETa, IITO
BPEMEHOM JIOBOJM 70 Jajber omrehema XpckaBuIe 3ri00a M pa3Boja TEKHX JETCHEPATHBHHUX
poMeHa. Y OpTOIEACKO] XUPYPryjy MIOCTOjU BUIIIC OTICPATUBHUX METO/JIa 3a PEIIaBabe aHTyJIaAPHUX
nedopmutera. CBe MeTOZle UMajy 3a UJb PEIUCTPUOYIHjy pe3ynTyjyhe cune onrepehema 3rmoda
MeIjaTHO OJJHOCHO JIaTepaTHO, YNMe ce OmoMexanmdka (pyHKIHja 3riao0a JOBOAH y (HU3HOIIONIKO
crame. llpeornepaTrBHa apTPOCKONHWja JONPHUHOCH 00Jb0] (YHKIMOHATHOCTH KOJIeHa, a u300p
OIICPATUBHEC TCXHUKEC MOXE NPCCYJHO YTUIATU HAa KBAJIUTET ) KXUBOTA OBUX 6OJ'ICCHI/IKa.

METO/] PAJIA: PeTpocnieKTHBHOM, €KCIIEPUMEHTATHOM KIMHUYKOM CTYAHjoM hie OUTH MCIUTaHO
60 OonecHrKa ca aHTyJapHUM OeQOpPMUTETOM KojeHa, 00a mona. McTpaxuBame je CIpOoBEIEHO Y
Knuanim 3a opronenujy u tpaymaronorujy KL Humi, y Bpemenckom mepuomy on 10 romuna.
[IpeonepatuBHO Cy MCIOIITOBAaTH MPEONEPATUBHM NPUHLMIIM [JIAHHpamka onepanuje no Werner
Mueller-y [2], npu yemy Ccy HCIIMTaHHIM Y OJHOCY Ha BPCTY OINEPATUBHE TEXHUKE OUTH MOJCIbEHH Yy
nse rpyne: I'pyna A - BonecHuIM Koj KOjUX je IpUMEHkeHa KOPEKTHBHA OCTEOTOMH]ja Ca CIIOJbHOM,
(ukcanjom y3 uctoBpemeHy Kopekuwjy aedopmurera (H=30). I'pyna b - BomecHunm xoju cy
OIEpPHUCaHH METOJIOM KOPEKTHBHE OCTEOTOMHjE Y3 CIOJbHY (PHKCAlMju M TOCTENEHY KOPEKIHjy
(5=30)

CrenieH kopekiuje neopMHUTeTa je opeljuBaH HAKOH 3apacTamba KOCTU Y UCIIMTaHUKA CBUX TPYIIa,
a Tepanujcku OeHeuT apTpockomnuje Womak uHmIeKcoM.

PE3VYJITATU: Pesynratu cy mokaszatu Ja je O0JbH CTEIeH KOpPEKIUje aHTYJIapHUX JeOopMHUTETA
MPUMEHOM XEMHUKOPTHUKOTOMHj€ VY3 CIOJbHY (HUKcalWjy ca TOCTEIEHOM KOPEKIHjOM, Y3
MpeorepaTuBHy apTpocKomnujy oba KoMIapTMaHa KOJIEHa, Y OJHOCY Ha oOcTaje aHaJu3hpaHe
oneparuBHe TexHuke. ([1<0,01). Jyxuna Tpajama onepaTUBHOT 3aXBaTa OYEB O Mpe OlepaTHBHE
MpUIpeMe y UCIIUTaHuKa A rpyme je ouna 128,26 muH., a ucnutanuka b rpyne je 6uina 3Ha4ajHO
kpaha 103,13 mun.( [1<0,01) ApTpoCKOIHjOM KOja IPETX0 U OCTEOTOMH]jH, a KOjoM fie ce OTKIIOHUTH
cio0oHa 3ri00Ha Teja, BPIIMTH XOHIPEKTOMHja, (opak M NeOpuaMaH XPCKaBHIE, PECEKIHja
peTHHAKYJIa OCTBapeH je OeHeUT y (PYHKIIMOHAITHOCTH KOJICHOT 3rJ100a y MCIMTaHUKa CBUX IpyIia
KOJ KOjHX je OBa XHpPYypLIKa METOAa NPUMEEHa, IITO je O 3Hauaja 3a MPEBEHIH]y HalpeaoBamba
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nocrojehux roHapTPOTHYHMX Mpoleca M CIpevyaBara HACTaHKA Je(GUHUTHBHHX aHKWIO3a U
KOHTpakKTypa 3ri00a Koje Boje Ka aprporutactuuu kojena( n<0,05).

3AKJbYUYAK: XeMHKOPTHKOTOMH]a y3 apTPOCKONH]jy 00a KOMITapTMaHa KOJIEHa y ICTOM aKTy MOe
OuTH orepaTHBHA METO/A U300pa y Jieuemhy aHTryJapHUX AeGopMUTETa OTKOJICHUIIE U Y 3HAYajHO]
MepU JOMPHHOCH MOOO0JbIIAKY KBaIMTETa JKUBOTA OOJECHHKA ca aHTyJapHUM AehOopMUTETUMA
KOJICHA.

KJbYYHE PEUUM: AwnrymapHu nedopMUTETH, CIIOJbHA QUKCAIIH]ja, apTPOCKOIH]a.

bpoj peun: 361
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