"AkpedumayuoHu 6poj: A-1-1384/16"

OCMH KOHT'PEC
HALIMOHAJIHE ACOLHUJALU]E YAPYKEIBA 31PABCTBEHUX
PA/JIHUKA CPBHU]JE CA MEBYHAPOAHUM YYEII'HEM

BPHHAYKA BABA, 17 - 21. MAJ 2017. TOAUHE.



CIIUCAK ITPEJJABAYA
(3Bame, MM U MPe3UMe, HHCTUTYILIH]jA y KOjO] pajIu)

- Ipod. np cum. men Bmamgumup JakossbeBuh, penoBHU mpodecop, Kareapa 3a (pusnonorujy,

dakynTeT MEIUIIMHCKUX HayKa YHuBep3uTeTa y Kparyjesiy,
- koaytop: Hou. ap cuum mex Bnagumup XKuskosuh, noment, Kareapa 3a ¢pusunonorujy @akynarer
MEIUITMHCKUX Hayka YHuBep3uteTa y Kparyjesity

1.
2.

© oW

10.

11

12.
13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

CtpykoBHa MEIMIIMHCKA cecTpa, 3aropka CianojeBuh, Knmnanuku nenrap Hum

HacraBauk BemTuHa, CnaBuna Hukonuh, Bucoka MenmunmuHCKa 1mKojia CTPYKOBHHX CTYyJIHja
y hympuju

Crenujanucra ncuxujarpuje  ap [Jparan Munomesuh, Cneuujanna OonHuma 3a
ncuxujarpujcke 6onectu ['opma TomoHuma

Crienjanucra aHecTe3nolioruje ca peanuMatosorujom ap Hebojma CreBanoBuh, Knuanuku
nenrtap Kparyjesarg

CtpyKoBHU METMIIMHCKHU TeXHUYAp, [IpenojeBuh Hemamwa, Knuanuku nenrap Kparyjesai
Crnenjanucta marosor ap Harama Bunosuh, Knuanuku nenrap Hum

Nurtepuucra kapauosor ap Hesenka XKuskosuh, Criertnjanaa 6omauma "Mepkyp"

JIOLEHT, CIELUWjalucTa ypreHtHe MeauuuHe np Bmamumup Tajuh, 3aBoxy 3a xutHy
menuiuHCcKy nomoh Kparyjesarg

CrpykoBHa MeauuuHcka cectpa, Coma Murtuh, lom 3apaBssa Hu

Magistar akuSerska sestra, Del¢eva Svetlana, Mbal Haskovo AD "Gr. Haskovo"

. [Ipodecop crpykoBuux cryauja [Ipod. np Jbuwana Antuh, Bucoka memunmHCKa mIKoja

CTPYKOBHHX CTyAHja y Rynpuju

Men.cectpa —o6ur mpodw, Veselina Lambova Bratanova, SDJ A"SNEZANKA"

JlokTop MemuumHE, Crenujaaucra neaujatpuje, np Mapuna Tewosuh, Jlom 3mpaBiba
AnexcuHait

Master zdravstvene nege , SILVIJA KOSTADINOVA GALDAZIEVA, Mbal Haskovo AD
"Gr. Haskovo"

Crenjanucra gepmaroBeHeposoruje ap Jparana Jbyoucassesuh, Knunnuku nearap Hur
Creuujanucra ypreHTHe meauiuae ap Jparana Jlecror, 3aBox 3a OuMonue U MEIUIIUHCKY
€KOJIOTH]Y

Bumm ¢usnorepaneyr, Anekcangap Mapuh, Cnenujanna Oomauma "Mepkyp" Bpmauka
bama

Magistar kineziterapije , Nedim Halil Saban, EAD HASKOVO

Dr. sci dr med., CteBan CrojanoBuh, Knuanuku nentap Kparyjesaig

JlokTop cToMaTojoruje, CuearjalucTa opToneanje Buwimna, ap Bojucnas MuuocasibeBuh,
Howm 3apassba [loxapesarir

Crienjanucra mapajgoHToJoTHje M opainHe MmeauiuHe ap MBuma I'mummh, Jlom 3apaBiba
[Toxapesaig

Cnemujanucra Menuuuae pana, Mp ap Cama Jlykmh, 3aBoj 3a 3apaBCTBEHY 3aIlTHTY
pamauka Xenesnune Cpouje beorpan orpanak Hum

Crnenujanucra xupypruje, 1p Musnom CreBanouh, Ommta 6omuuna [Toxapeary

CrpykoBHa MeAMIIMHCKA cecTpa creuujanucra, Jlanujena CramenkoBuh, Knuanuky nenrap
Hum - Kninnuka 3a yponorujy
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. [Ipodecop, cnemnmjanucra opamne xupypruje, Ilpod. ap Panko T'onmjanun, 3aBon 3a

cromatojiorujy Kparyjesarn

CrpykoBHa MeMIIMHCKA cecTpa, Harama JeproBuh, Knuanuku nenrap Kparyjesarit
Crnenjanucra opromneauje ca TpaymaroiorujoM, [lpum. p I'opan Buauh, Onmra Goamia
AnexcuHait

Magistar zdravstvene nege, Mr Kresemirka Todorova Peteva - Janeva, MBAL

"SV.EKATERINA" EOOD

Crenujanucra TpaHcdy3UONOT, AOKTOP MEIUIMHCKUX Hayka, [p cum.men. Ana AnTH,
3aBoj 3a TpaHcdy3ujy KpBH - Humn

JoxTop MmenuuuHCKUX Hayka, [Ipod. ap Usan IletkoBuh, Knmunnuku nenrap Hum
Crnenujanucra ¢usnkagHe U pexadunuranuone meaununae, [Ipum.mp.cip men. JIp Karapuna
MapxkoBuh, HCTUTYT 3a Jieuewne U pexaOuauTaIr]y peyMaTCKuX U cpyaHux Oosectn Humka
bama

Junnomupanu ¢apmarieyt,crenujanucra, Tama Apcuh, 3apaBcTBeHa ycTaHOBa AmOTEKa
Hum

JlokTop MeauluHe, crelnujaiicTa courjanne Mmenuune a1p Becna Aunpejesuh, MucTHTYT 32
jaBHO 311paBibe Kparyjepar

Penosuu mpodecop, Ilpod. ap bopuc AjaunoBuh, MHCTUTYT 3a HyKI€apHy MEAUIUHY
beorpan

WNurtepuucra enaokpuHoior ap Mapujana babuh IlpBymoBuh, Cnenwmjanmna OosiHHIIA
,Mepkyp*,Bpmauka bawa

Crenjanucra onuire Meauiune, ap Jlanujena Mutuh, Jlom 31paBiba AnekcuHar

Banpenuu mpodecop Ilpod. ap Mean Munumh, Meauuuncku Qaxynrer YHuBep3urera y
Humy

Crenjanucra opronenuje ca Tpaymartosiorujom, [pum. np [N'opan Buauh, Onmra GomHuna
AnexcuHail

Crnenujanucra opromneauje, AOKTOP MEIUWIMHCKUX Hayka, nap Ilpenpar CrojuspkoBuh,
Knuanuku nentap Hum



Ilnenapua rema

OcMmor konrpeca Hamumonamne acoumjamnuje yapyxkema 3apaBcTBeHHX panHuka CpOuje ca
mehynapoaaum yuemrhewm je:

» TPAJTHITHOHA/IHU H HOBH WAKTOPH PU3UKA 34 PA3BOJ ATEPOCKJIEPO3E*

Aymop:

- IIpogh. op cuu. meo. Braoumup Jaxosmwesuh, peoosru npogecop,

kameopa 3a gusuonoeujy, @axynmem meouyurnckux nayka Yuusepzumema y Kpaeyjesyy,
Koaymop:

- Hou. op cuyu. meo. Bnaoumup Kuexosuh, ooyenm,

kameopa 3a gusuonoeujy, @axyimem meouyurnckux nayka Yuusepzumema y Kpaeyjesyy.



Cexknuja cecrapa y HeQpoJIOTHjH U XeMOIHUjaJTIN3U

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(makcumasHo 500 peun)

Enykanuja miaaux cectapa y HeHTPY 32 XeMOJMjaJIu3y
CrpykoBHa meaquumnHcka cectpa 3aropka Ciaagojesuh, Kinuanuku nenrap Hum
Jdanuna Murposuh,

[Mpomene y obpa3oBamy cecrapa JeliaBajy ce, Kako KOJ Hac, Tako W y 3emJbama EBpore. Pedopma y
o0Opa3oBamy, y CKIaay ca JOHETUM 3aKOHOM Y HAIl0] 3¢MJbH, HarjianiaBa JOXXHUBOTHO 00pa30Bame CBUX
npodecuoHanama. Y TpakCH cecTapa 3acTyIUbCHO j€ KOHTHHYHpaHO oOpa3oBamke Yy BehuHH
31paBCTBeHUX ycraHoBa. CecTpe, AaHac, pa3Memyjy CBOja KCKyCTBa Ha pa3sHUM CEMHHApHMa,
KOHTPECHMa, U IPYTMM BHJIOBHMA yCaBpIIIaBamba.

Kana cy y nuramy Miazie cecTpe ca 3aBpIIeHOM, OUIIO CPEIEbOM WM BUIIOM MEIUIIMHCKOM IIIKOJIOM, HE
MOCTOj€ Y CBUM 3JpaBCTBEHUM YCTaHOBaMa IPOTPaMH 332 HUXOBO KOHTUHYHPAHO 00pa3oBame, Kao HU
MEHTOPCKH paj. Miajne cecTpe ca YCIEIIHO 3aBPIISHOM IIKOJIOM, JIOJIACKOM Y 3/IPaBCTBEHE yYCTAaHOBE,
0e3 mpeTxoaHe eAykanuje U3 oapeleHMX TpaHa MEIMIIMHE, TEKE CE CHaja3e y o0aBjbamby CBOjHX
aKTHBHOCTH. MiaguM cecTpama je TOTpeOHO TOCBETHTH IOCEOHYy MaXmky y yBohemy y Mmocao,
OpPraHHM30Baky CIyKATHBHHUX IIpOTrpamMa, MEHTOPCKO mpahieme - CBe JIOK He CaBliajajy CIeU(pUIHOCTH
pana u cTekHy ojpeleHe BemTHHE.

Enykanmja miagux cecrtapa y MpakcH JJaHAC jé HEONMXOJIHa Kako OM cecTpe, J0JAaCKOM y 3/ApPaBCTBEHE
yCTaHOBE, HAy4YHJIe HOBE MPUCTYIIE U IIOCTajle KOMIIETEHTHE 3a CBOj A€O0 Moca.

IIpema neduHunMju amepuukor VYiapyxewma Hedpomomkux cecrapa (AHHA), Hedposoriko
CECTPHHCTBO j€ CIELHjajJi30BaHa Mpakca y CHCTEMY 3IpaBCTBEHE 3aIUTHTE, YUjU j€ LWJb 3alITUTa,
yHanpeheme 1 ONTHUMHU3aIMja 30paBCTBEHOT cTamba U J00poOuTH ocoba Koje nmajy obosseme OyOpera.
OBe nmspeBe HE(POJIOMKNA MEAUIMHCKH TEXHUYAPH U CECTPE MOCTHKY HETIOCPEIHNM yUECTBOBAEHEM y
NpPEeBEHIIN] U 1 JIeUehy MOBpeaa u/uim o0osbema OyOpera, Te moMarameM MalujeHTy, ’BEeroBoj MOpOJUIU
U APYIITBEHO] 3ajeTHAUIN Y YOIakaBamy Teroda u/wim rmocieania ooiectu 6yopera.

Janac, HedpoIomKo CeCTpHHCTBO 00yxBaTa cieneha moapydja ¥ akKTUBHOCTH: paj ca MPEIarjaTu3HIM
nanvjeHTuMa (ctaaujymu  1-4), y HedposomkuM aMOyjlnaHTaMa W CaBEeTOBAIMLITHMA, paj Ha
HEQPOJIONIKUM OfIeJbehbIMa, KIIMHUKaMa U WHCTUTYTHMA, pajl y jeUHHIAMa 32 XEMOJMjau3y, paj y
jeIMHUIaMa 3a TEPUTOHEYMCKY AMjalu3y, paj y jeAWHHIamMa 3a TpaHCIUIaHTauujy OyOpera (mmn
OyOpera m maHKpeaca), crnpoBoheme adepe3sHHX TeXHHKa, TEpalHjCKUX H3MEHa IUiasMme, pag y
JjeIWHAIIaMa WHTEH3UBHE HEPPOJIONTKE HETe U CIPOBOl)ehe KOHTHHYHPAHUX TN aTU3HUX TPOIeaypa.

VYiiora MEAULIMHCKE CETPE Y XEMO/IN]j AH3H:

e IIpUIIpEMA TPETMaHa

e TIpeujaIu3HEe TEXHUYKE [IPOBEpe

e pa3roBOp ca MalujeHToM (aHaMHe3a)
e TIpETJIeH HarfyjeHTa




e TIperyie]l KpBHOT NPHUCTYIIA 332 XEMOANjalIi3y
e TIpUIPEMA CETa 33 XEMOAM]aTHU3Y

e 3aMOYMIbaE TPETMaHA

e MOHHUTOPHUHT TpETMaHa (HaJI3Upambe)

e mpaheme 1 peraBambe KOMIUITMKAIIN]a

e 3aBpIIETaK TPETMaHa.

Hedponomky Opury oOyxBaTa HH3 pa3iWYMTUX Mepa W MOCTyMaka Koje Mpery3uMa MeAWLUHCKA
3ajelHUIIAa Y CBPXY OTKpHMBama U CMamcka (DakTopa pu3HKa 3a pa3Boj OyOpeskHe OO0JIeCTH Y OIIIIITO]
nomynanyju. OO0yxBaTa IpoHalaXKeme ocolda Koje Cy H3JI0oKEHE PU3MYHUM (akTopuma, mpahema u
Jeuerma TMalyjeHaTa KOju KMajy perucTpoBaHy OyOpekHy OoJiecT W TpyXame KBaJUTETHE
CYNCTHTYITHOHE Tepallije y 3aBPITHOM CTaJHjyMy XPOHHYHOT OyOpEKHOT 3aTajebha.

Bpoj peuun: 367

HABECTHU IIET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3ZUPAHA
HEOIIXOJHOCT U3BOBEIBA OBE KOHTUHYUPAHE EAYKALIUMJE
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house//www.diabetes.niddk.nih.gov

5. J.JM.Wierdsma, S.C.J.M. Vervoort, A.D. van Zuilen, N.C. Berhout, P.J. Gundlach.: Evaluation of the
Role of Nurse Practitioners in Masterplan, Journal of Renal Care of the European Renal Care Association,
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Cexknuja crtyneHara 3paBCTBeHe CTPYyKe

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(makcumasHo 500 peun)

CexcyajiHO npeHocHBe HH(peKIUje U BHUX0B YTHLAj HA PeNPOAYKTUBHO 3/IpaB/be MJIAHX
Hacrapuuk BemrTuHa CiaaBuna Huxkoaumh, Bucoka MeauIMHCKA HMIK0JAa CTPYKOBHMX
cryaujay Rhynpuju

CekcyanHo IpeHOCHBE HH(EKIHje MPECcTaBIbajy 000Jbeha ca U3y3eTHO BUCOKOM CTOIIOM MHIUACHIIE U
npeBaneniie./lo manac je uaeHtuduxoBaHo mnpeko 20 Bpcra croMeHyTHX HH(peKnHja ca HajBehoM
MHIOMACHLIOM y nomynaudju 1o 25 roguna. Ilo uctpaxkusamy y CAJl-y, nBe TpehnHe perucTpoBaHUX
CIy4ajeBa HaJa3d Ce Y OBOj CTapOCHO] TPyNH, a I0 moganuMa HarnoHaHOT IIeHTpa 3a 31paBCTBEHY
cratuctuky CAJl-a, y Toky 2006. roguHe Opoj HOBOOTKPHBEHHX CllydajeBa cH(puiINCa je U3HOCHO
36935, 3a uH(pekmje y3pokoBaHe xmamuanjoM Taj Opoj je 1030911, a 3a ronopejy 358366. Takohe,
Tpeba uMaTH y BUAY Aa je ped o uHpEeKIjaMa Koje MOTY yV BEJIMKO] MEpPH Ja Yrpo3e PerpoIyKTHBHO
3/IpaBJbe M MYIIKapIa U keHe. [lo mocTynmHuM mojpanuma, y CKaHIWHABCKUAM 3eMibama 90% ciydajeBa
nenBuyHe nHpIamMatopHe Oosiectd y3pokoBano je Chl. trachomatis,on yera ce y 20% ciydajeBa Kao
MoCJIeUIIA jaBjba WHQEPTUINTET. McTpakuBame CIpoBeneHo y beorpamy na WuCTHTYTY 32
3IPaBCTBEHY 3aIlTUTY MajKe U JeTera Ha y30pKy o 300 cekcyaraHO aKTHBHHUX af0JNECIICHTKUEbA MPYXKa
MOIaTaK O YUECTAIOCTH IepBuItuTHCca y3pokosaHor Chl. trachomatis od 30,3%. [Toce6an mpobirem kaga
j€ ped o CeKcyallHO NPEeHOCHBHM HMH(eKIrjaMa MpeAcTaB/ba HEIOBOJbAH CTETEH WHPOPMHUCAHOCTH O
IUXOBOM IMIPEHONICHY W MepaMma 3allTuTe. YKOJIUKO Ce y3Me y OO3Mp UMIeHHIA /a je MPOCedHa
CTapoCT MPHIUKOM CTyNama y CEeKCyajHe OJHOCE CBE HIDKA, y3 HEJAOBOJAH CTENEeH Ca3Hama O
moclieiniiaMa paHe CEKCyallHe aKTUBHOCTH, OBO IUTame J00Mja CBOj MyH 3Ha4aj. llo moparmma
SMUIEMHUOJIOINIKE CTYIH]e CIIpoBeneHe v beorpany, nobujenu cy nmogaru aa je oko 40% THHEJIEpKH Koje
cy 3arpaxuie momoh y ['pagckom 3aBoiy 3a KOKHE M BEHEPHYHE OOJECTH NPBU CEKCYyalHH OJHOC
uMmaino mpe 16.-e roauHe XKHBOTa, a 00ojede Cy y OXHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIly, KOjy Cy YHMHUIIE
TUHEJIICPKE KOje Cy C€ jaBWje paad IJbMBHYHMX HH(EKIHja Koke, umaie Behu Opoj CeKkcyalHuX
napTHepa, yemhie cy IpakTHKOBajle CeKCyajlHe OAHOCE HEMOCPEIHO MO0 YIO3HaBamy ca MapTHEPOM, Kao
U aHaJHE ogHOCce, pehe cy KopucTmie KOHAOMH U Yemihe ¢y y aHaMHe3W uMajie nojiHe uHdpeknmje. [1o
nojanyMa enuaeMHOIIONKe cTyauje pahene Takohe Ha Teputopuju beorpama Ha y3opky ox 101
UCIIUTAHWKA KOJH Cy Yy JIBa WM BHIIE HaBpaTa JICUEHH O] CEKCyalHO MPEHOCUBUX HH(DEKIHja u
KOHTPOJIHE TpyIe KOjy Cy TMPelCTaBJbald O0OJNEIH Of TJbUBUYHUX HH(DEKIHja KOXe, Kao (akTopH
pHY3MKa 3a MOHOBHO O0OJIEBAKkE OJI CEKCYaTHO TPAaHCMHUCHBHUX MH(EKIUja HCTAKHYTU CYy: HUXKH CTEICH
00pazoBama, paHuje CTyIame Y CEKCyaTHe ogHoce, Behu Opoj CeKCyarHuX MmapTHEPa, CTYMAame Y OTHOCE
HETIOCPEIHO MO yIOo3HaBawky NapTHEpa U peha ynotpeda KoHIOMA.

OBHM mopauyM jacHO yka3yjy Ha TO JAa MpoOJieM Yy Be3M CEKCyajHO NMPEHOCHBUX WH(EKIHja 3axXTeBa
npefy3uMambe BpJIO KOHKPETHHX Mepa Yy LWbY HBUXOBOI Cy30Mjaka U IPEBEHLHMje, Kako Ha
HAIIMOHAJIHOM, TaKo M Ha I100aTHOM HHUBOY.

bpoj peun: 395
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IIcuxujaTpujcka cekumja

CAXETAK ITIPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJAYKAIINJE
(maxcumaHo 500 peun)

YpreuTHa crama y NCUXHjaTPUjH
Crnenujamucra ncuxujarpuje ap JAparan MwiaomeBuh, Cneuumjasna OoaHuma 3a
ncuxujarpujcke 0oaectu l'opma Tononnna

YBO/I: XutHa-ypreHTHa IICUXHjaTpUjCKa CTama MpPECTaBibajy aKyTHe nopemehaje monamama, MUCITH
WIH €MOIUja-pacloiokKemha MalyjeHaTa KOju, aKo HHCY aJIeKBaTHO TPETUPAaHU, MOTY JOBECTH JO
omrehema, OWIT0 MojeauHIa, OO JTUIA U3 HETOBOT HETIOCPEIHOT MM IIHPET OKPYKEHha.

METO/: Pax je 3acHOBaH je Ha mperjieny AOCTYIHE MEAWIMHCKE JUTepaType, kKopumihemem WEB
npeTtpaxknBada ( Kobson, Pabmed, Medline).

PE3VJITATU: [ebunucame NCUXHjaTPHjCKUX CTakba y MHOTOME C€ pasiuykKje of aeduHuCcama
BaHPEIHUX CUTyalljMa y JAPYTUM OO0JacTMMa MEAWIIMHE, Mpe cBera 300r MoryhHOCTH &a TOCTOojH
MOTEHIIN]ATHO BUCOK PU3UK OJHOCHO HEIOCPEIHA OMACHOCT TI0 HUBOT HE CaMO y OJIHOCY Ha I0jeIMHIIA
Beh U y OJTHOCY Ha WPy JPYIITBEHY 3ajeTHUILY. XUTHHU CITy4ajeBH ce TpeMa CTEeIeHy OBE BPCTE pU3HKa
MOTy KJIacH()HKOBATH Ka0 BEIWKH WM TJIaBHH , KaJla IMOCTOjH OIMpPaBIaHO BHCOT PU3UK OIHOCHO
OIMACHOCT TI0 KMBOT OWJIO OOJIECHOT JIHMIIA OWJIO JbYJM M3 FHETOBOT HETIOCPEIHOT OKPYKEHha, OJIHOCHO
MaJld WK CHOPEIHM Kaga He MOCTOjH HEMOCPEAHA OMACHOCT IO JKHMBOT ajH MOCTOjH BHCOK PU3UK OJ
n3a3uBama 030MJBHOT OHECITocoOJhaBama-oBpehBama 000JIeNIor Julla WM JIPYTUX JUIA Koja ¢y y
HEMMOCPETHOM KOHTaTKy ca HBUM. Tpeba mctahm M YMIHEHUIYY Ja MOCTOJH W MHOTO IMHPH I0jaM
T3B.KpU3HA CTama y TCUXHjaTPHjU KOja TOAPA3yMEBajy 3HATHO IIHUPH OICET YPreHTHCTH, OJHOCHO
VKJBYUYyjY W MHOTE JIpyre OKOJHOCTH, OCHM CaMUX IICHXHUYKHX TopeMmehaja, Koje MOTYy yTHIATH Ha
ucnoJbaBame onpeheHnx ncuxmukux nopemehaja a y clionmy BUX U €IEMEHTE YPIrEeHTHOCTH IO TOpe
HaBeJIeHNMM TuUNoBuMa. 300r oOuMmMa MarepHje MNaXmka je€ ycMepeHa caMO Ha HajypreHTHHje
TICUXHUjaTpHjcKe Tmopemehaje y3poke akyTHHX ypreHTHHX HCIIOJbaBama. Y Ty KaTEropHjy cCranajy:
CYWIIUJ, aKyTHO TCUXOTUYHU BUOJCHTHU TalMjeHTH ( mcuxo3e winm nopemehaju nmudHocTH ), akyTHa
WHTOKCHKAIMja U allCTHHCHIINjaJTHA CHHIPOM aJIKoXoJim4dapa W apyrux 3aBucHHKA o ITAC (mocebHO
AIKOXOJIHU JISIIUPUYM TPEMEHC), HEAJIKOXOJHHU JCIMPUYM, OPTraHCKHM MEHTAHU mopemehaju, cTama
MPEI03UPAHOCTH TIPONUCAHUM MEJIMKAMEHTHUMA, HEyPOJECNTUUKA MAJIUTHU CHHIPOM M CEPOTOHHHCKH
CHUHJIPOM.

3AKJbYYAK: Cgse Beha yuecranoct 3noynorpebe [TAC u anmkoxona, 370CTaBbalba U HACHIHUYKOT
NoHaIama, nopact Opoja ciaydajeBa yHunonapue nenpecuje U BAIl-a(y nenpecuBHoj ¢a3u) mpahennx
MOKyIIajuMa CYWINAA, Y3pOKyjy ToBehan Opoj ypreHTHUX IICHXHjaTPHjCKUX TMaIpjeHaTa Kako Yy
jenuHUIIAMa XWTHE TICUXUjaTPUjCKe MOMONM TaKo W Yy jeMHHIIAMa OIIITe XUTHE MEIAUIIMHCKE MOMOhH
aJu U y HajmmpeM oouMy aMmOyimaTHUX ciry>k0n. Ctora je moTpeOHO OCTIOCOOUTH METUITHHCKO 0CO0JhE
cBUX Npodmuia,moceOHO eKkape U MEAULMHCKE TEXHHYape 3a MPaBUIIHO MPENO3HABAKD U 30pHb-aBame
OBAaKBHX YpPErHETHHX IICHUXHAjTPHjCKUX CTalkba Ha CBUM HHBOMMAa KIMHYKE M amMOyanTHE Ipakce.
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IToceban akmenat Tpeba 0OpaTUTH NAIlMjEHTHUMA HAKOH IIOKyIaja CYUIUAa W Y CclydajeBHMa
arpecHBHOI BHOJICHTHOI TOHAIIaHja, KaKO0 y CMHCIYy NpaBUIHOT 30pHmbaBama MaldjeHaTta Tako U Y
MIPEBEHITN]H HUXOBOT TOBpehnBama WIM 3HAYajHHUjET JYTOpOYHHjer OHecrocoOJhaBama. He cme ce
M3ryOUTH W3 BUAA HU JATEHTHAa M YBEK MpHCyTHAa MoryhHocT moBpelhuBama ocobsba Koje 30pumaBa
OonecHUKa Kao U MOryhHOCT moBpelie U 3HadajHHUjer PU3NUKOr omTehea CBUX OCTAINX JIMIA Koja Cy
ca TaKBUM MAllMjEHTOM TOKOM OBHX CTama J0JIa3e y HENocpenHH KOHTAakT. IIpmMeHa caBpeMeHMX
MenuKaMeHara, obe30OehuBame anekBaTHe KOMIUIMAaHce W mpaliela NCHXMYKOT CTama OOJIeCHHKA
HEOIIXOHH Cy NPEIyCIIOBH 3a 3HaYajHHjE€ CMABUBAGE TSKUX MOCJIENIA OBAKBUX H3EMHA Y TIOHAIIAbY
nojeauHua. Takole je HeonmxoAHA MpaBUIIHA eIyKaldja CBHX MEIUIMHCKUX paJHHKa a MOCEOHO OHUX
3aMoNIJbEHUX HAa CBHUM HHUBOMMA IICHUXHUjaTpjCKe CIYKOe y CMCyNy paHOT Hpero3HaBama U aleKBaTHOT
pearoBama y OBAKBUM YPTE€HTHHM CTambHUMa.

Bpoj peuu: 468

HABECTHU IIET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3ZUPAHA
HEOIIXOJHOCT U3BOBEIBA OBE KOHTUHYUPAHE EAYKAILIUMJE

1. Kropp S, Andreis C, Wildt B, Sieberer M, Ziegenbein M, Huber TJ. Characteristics of psychiatric
patients in the accident and emergency department. Psychiat Prax. 2007;34:72-75.

2. Pajonk FG, Schmitt P, Biedler A, et al. Psychiatric emergencies in prehospital emergency medical
systems: a prospective comparison of two urban settings. Gen Hosp Psychiatry. 2008;30:360-366.

3. Pajonk FG, D Amelio R. Psychosocial emergencies-agitation, aggression and violence in emergency
and search and rescue services. Anasthesiol Intensivmed Notfallmed Schmerzther. 2008;43:514-521.

4. Neu P. Stuttgart: Schattauer; 2008. Akutpsychiatrie.

5. Abderhalden C, Nedham I, Dassen T, Haifens R, Haug HJ, Fischer JE. Structured risk assessment and
violence in acute psychiatric wards: randomized controlled trial. Br J Psychiatry. 2008;193:44-50.

6. Thomas P, Alptekin K, Gheorghe M, Mauri M, Olivares JM, Riedel M. Management of patients
presenting with acute psychotic episodes of schizophrenia. CNS Drugs. 2009;23:193-212.
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Ceknuja HHCTPYMEHTApa M cecTapa y aHeCTe3uju

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(maxcumasHo 500 peun)

NuTepBeHTHE Mpoueaype y Jeyewmy 0ojia

Cnenujaaucra asHectre3nojioruje ca peanumarojorujom jap Hebojma CreBanosuh,
Knunnuku nenrap Kparyjesan

CreBanoBuh Mupjana,

Ca 6onoMm ce cpehy Jiekapy pa3HUX CIELUjaTHOCTH a Hajuyenhe:
Jlexapy onmTe MEANIMHE, HEYPOJIO3H, PEyMaTOJI031, OPTOIEIH, HEYPOXUPYP3H.

Camo 23 % namujenata ce cpehe ca crenmjamucrom 3a 60! Orpoman Opoj maryjeHara ca XpOHUIHIM
0o010M TIpHjaBIbyje HealleKBaTHy KOHTpoay Oona. Taj mpoueHaT y pa3BujeHHM 3eMibaMa ce kpehe o 30-
60%. VHaTepBeHTHE MpoIleaype 3a Jieueme 0oyia ¢y a0 cKopy Omie Ha ckamu 3a Tx 6oma WHO nHa
NOCIeqHEM MECTY Tj. Tek HaKOH MCHPIJbHBaKka CBHUX OCTAIMX MOTYNHOCTH KOH3EPBAaTHBHOT JICUEHA
(mexoBH, (pu3MKanIHa TX) MPENa3uiio ce Ha HEKy O MHTEpBEHTHUX mpoueaypa. Ha cpehy Taj crtas je
IPOMEH-EH T CE Ca MHETPBEHTHUM METOZaMa CaJia 3allouiibe BeoMa Op30 HAKOH IOCTABJBEHE JIMjarHO3¢e
Y TIOYETKA Jieuerha. Te MeTojie ce MOTY CBPCTaTH y:

1. Umekruje nexoBa y O0ITHO MECTO,

2. llmypHa abnamuja Hepana,

3. UmnuaTtaryja CrivHAIHE HEYPOCTHMYJIAIN] S

4. Immutatanuja HHTpaTeKATHIX HHQOY3HOHUX ITyMITH.
5. MuHUMaITHO WHBA3UBHE XUPYPIIKE TEXHUKE.

HpeZ[HOCTI/I OBAaKBOT' HAYHWHA JICYCHA CY Y TOMC IIITO:

1. JIek ce naje y HemocpeHoj OJU3UHA MTATOJIOIIKOT MECTa,

2. KommatuOumHOCT OBE BPCTE Tepamyje ca IpyruM BpcTama ((pusukanHa, JICKOBH),
3. CMameme y3uMama IepopaHUX JICKOBa,

4. CMameme ceqaiyje y3poKoBaHe IPYTuM JICKOBHMA 3a JIeuermne 007a,

5. Yknamame 00Ja y 31aTHOM MEPHOAY Tj CIIpeUaBak-e [ICHTPAITHE CCH3UTAIIH]C.

6. PematuBHO KpaTke 1 6e30emHe aMOyIaHTHE TIPOIEAypeE.

Oge BpcTe Tepanmja ce Hajuemhe cuposoae kox JIBII ( Low Back Pain Sy) 1j ject ko Hajuemnther 6oma
y cBetckoj nomynanuju 70-85%. Hajuemhe cu uzBose:

1. brok danerHux 3ri1000Ba,

2. biok menujanmHe TpaHe,

3. Enunypanue 6iokane ctepouuma,

4. Pagno(pekBeHTHA pU30TOMH] A,

5. NnTpaguckaina 3epManHa aHyJIOIIaCTHKA
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6. CimHaTHa HEYPOCTUMYJIAIIN]a,
7. UnTpa TekaHe myMIe.

[Mocrarsba ce muTame Kajaa je BpeMe 3a IPMEHY OBHX METOJIA:

1. ITammjeHTH KOI KOjUX HHUjE€ IONLIO A0 TMoOoJhIIama Hako 4 Hexeshe KOH3EpBaTHBHE Teparuje (
(usukanan Tx, 1eKOBH),

2. ITanmjeHTH KO KOjUX CYy CUMIITOMH U JJaJbe TAKBH J1a 3aXTEBAjy JICUCHE,

3. [TanujeHTH KOju He MOTY KOPHCTUTH IIEpOpajiHe JIeKOBe ( KOHTPUHIMKOBAHH, HE TOJIEPaHIIN]ja),

4. IanmjeHTH KOjU Cy ycien jakux 00JI0Ba HETIOKPETHH M HE MOTY J1a HOPMAaIHO (DYHKIMOHUIIY Tj HE
MOTY OUTH TpeTUpaHH (HU3UKATHOM TEPAIIH]jOM.

CBe OBe TEXHHKE MIMajy MECTY y CaBpEMEHO] Tepanuju 00Jia U y3 MOITOBAKkE KPUTEPHUjyMa 3a IPUMEHY
OBHX TEXHHUKA U MPABWIHO KOPHUITheme, MOXKe TOBECTH A0 Op3or ociobalama nanujenara o 00mu.

Bpoj peuu: 297

HABECTHU IIET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3ZUPAHA
HEOIIXOAHOCT U3BOBEIBA OBE KOHTUHYHUPAHE EAYKALIUMJE

. Breivik et al., EJP 2006;10:287-333.

. Stojanovic MP, Dey D, Hord ED, et al: A prospective crossover comparison

. study of the single and multiple needle techniques for facet joint

. medial branch block. Reg Anesth Pain Med 30:484-490, 2005

. Chou R et all: Ann Intern Med 2007 147:478

. Smart KM, Man Ther 2010; 15:80-87.

. Guzman j. et all: 2008, Spine 33.5199-5213.

. Caragee E.J Treatment of Neck Pain Eur Spine J (2008) 17 (Suppl 1): S153-S169.
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ITHeyMOopTH3HOIOIKA CEKIIMja

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(maxcumasHo 500 peun)

3Hayaj u yJjora MeIuIMHCKe cecTpe TeXHHYapa KOJ KOMIIJIMKOBAHUX ITHEYMOHHUja
CrpykoBan ™meauuuHckun TexHuuyap IIpemojeBuh Hemamwa, KiaumHuukm meHrap
KparyjeBan

Harama JeproBuh,

JenoBame pa3IMYUTUX MITETHUX areHaca pemMere PU3HOJIOIIKO cTame uryhHor napenxuma. CBakako aa
je Bomehu (hakTop pHM3MKa HApYIICHOI 3[ApaBjba MyIIcHke aad came HMH(QEKIHje He Mopajy OuTH
yuectaiuje KoJ nmymaya. [lneyMoHHje ce jaBibajy y paHOM JeudjeM A00y ald U KOJ OAPAciuX KOjU Cy
XPOHUYHU OOJICCHUIIM HITP. THjabeTHIapH.

ITHeyMoHMje KOje 3aXTeBajy XOCIUTATHN TPETMaH jeCy KOMJIMKOBAHE M 3aXTEBajy MHTE3UBHY TepaIujy
W 37paBCTBECHY HEry. MEIUIIMHCKA CecTpa TEXHUYP Kao PABHONPABHU WIaH THMAa Ha ITyJIMOJIOIIKHM
oJIeJbeIbMA YUECTBYjE Y JIeUehy Y KOIa0Opalrju ca JIeKapoM aH KO3 HU3 CECTPHHCKUX CaMOCTAITHUX
WHTEPBEHITH]a

OBaj pag WMa 3a Wb Ja NpHKaKE HajydecTalHje CECTPHUHCKE WHTEPBEHLHje KOJ TalujeHara ca
KOMIIJIMKOBaHUM ITHEYMOHM]jaMa.

AKo0 0M cMO TIpHUKa3UBaII CHEIUGUIHE CECTPUHCKE MHTEPBEHIIH]E OHAa O CBAKaKO TO OWIO y3WMarbe
TpaxeoOpaxuallHOT acmypara KoJl ManyjeHaTa KOju HUCY Y MOTYhHOCTH Ja Aajy CITyTyM Ha TMperiie/.
VY3umame 1abopaTOpHjCKUX aHallM3a W Y30pPKOBame KpBH 3a 3amajbeHcke (axrope ( LIPII, IILIT,
MpPEeCEenTHH...)

Cama IujarHOCTHKa HE TOJpa3yMeBa WHBA3WBHY ITyJMOJIONIKY IHjarHOCTUKY alH PEHTICHOJIOIIKA
IjarHOCTHKa 00aBe3yje MEAWIMHCKY CECTpy TeXHHUYapa Aa 00e30eau 3amTUTy IMalHjeHTa OJIOBHUM
Kelesbama.

Cam TpeH[ mopacTa 3anajbeHCKuX (paKTopa 3aXTeBa BUILECTPYKY aHTHOOTCKY , aHTUBHPYCHY Tepanujy a
OHO HLITO CBAaKaKO MOpa Ja ce MpaTu jecTe M0jaBJbUBH-E PETKUX cToNUIA. UnmbeHuIa je Ja MeAUIUHCKU

TEXHHYAp MPBU MOXKE MPUMETUTH CBEHTYAJIHE MPOOJIeMe KOjU MOTy OWTH 3HaK IJbUBUYHE HH(]EKIH]je
aJM ycJea BelIMKe MPUMEHE aHTHOMOTHKA | TT0jaBy KJIOCTPHUIM]jyMa .

Mepama IpeBeHITHj¢ HHTPAXOCTHTaTHE HHEKIHje YHAnpehyje ce KBanuTeT 31paBCTBEHE HETe.

KibyuHne peun : mHEyMOHH]ja, CECTPUHCKE HHTEPBEHLIM]E , IPEBEHIINja YUpemha HHPEKIHje.

Bpoj peun: 219
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HABECTHU IIET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3ZUPAHA
HEOIIXOJAHOCT U3BOBEIBA OBE KOHTUHYUPAHE EAYKAILIUMJE

1. Lee FE, Treanor J. Viral infections. In: Mason RJ, VC Broaddus, Martin TR, et al, eds. Murray and
Nadel&#039;s Textbook of Respiratory Medicine. 5th ed. Philadelphia, Pa: Saunders Elsevier; 2010:
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JApymIrBo J1ad0paTOPUjCKUX TEXHOJIOTAa M TEXHUYAPA

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(maxcumasHo 500 peun)

IIaToXHCTOIOIIKA IMjarHO3a TYMOPAa M0O3ra
Cnenujamucra narosor ap Harama Bugosuh, Kananuku nenrap Hum

[Napenxum Mo03ra M KHUMEHE MOXKIMHE rpal)eH je MPeTeXHO Ol Tela M IMTOIIa3MaTCKUX HacTaBaKa
HEYPOCTTUTETHUX henrja Kao MTOo Cy HeypOHU W pasnuuute riaujanHe hemwmje. [lojam romjanne hemmje
o0yxBaTa TOTIOpHE acTpOLUTE, MHjEIMHU3Upajyhe ONUroAeHIPOIMTE M ENeHAWMCKe hemmje Koje
001Xy MOBPIIMHY MO TaHUX kKoMopa. Ce oBe henmuje nMajy u oaroapajyhe npuapykeHe Heoria3me,
a TO Cy AacTpOLMTOMH, OJUTOICHIPOTIHNOMH M eneHgumomu. Emenammy cy Bpio Omimcke
CIeLIMjJIN30BaHe enuTeNnHe hemuje XOpHouIHOT IIeKcyca, a Koje Mel)y TyMoprMa Mo3ra MpeacTaBibajy
HanwIOMH W KapIMHOMH XOpPHOHMIHOT Tuiekcyca. [Ipexypcopu m nudepeHTOBaHE HEypOCEKpeTOpHE
napeHxuMcke henuje muHeanHe *kIe3[e, CMEIITeHE Ha KPOBY CpEAm-er MO3ra, Takohe cy MOAJIoKHE
TpaHchOpMaNHji KOjOM HACTAj)y IMMHEO0IaCTOM M TTMHEOIIUTOM.

ITonoxaj mpoMene, MOCEOHO KO TyMoOpa, MMa HM3y3eTaH 3Ha4aj y nudepeHIH]aTHO-I1jarHOCTHIKOM
pasMarpamy KIMHUYKE U XUCTOJNOMIKE JujarHo3e. I[laTonor cyodyeH ca HEYpPOXHUPYPIIKUM
WHTPaaKCHjaTHUM TyMOPOM Hehe Ha IMOYeTKy HY NOMHCIUTHA Ha MEHUHTEOM, aJii he My TO OWUTH TpBa
MPETIIOCTABIjeHA IMjarHO3a Kajia je TyMOp Y JOJUpPY ca AypPOM WM HCITyHhaBa MOHTOoIepeOeIapHu yrao
(y ToM ce ciydajy MOXe IMOCyMHaTH M Ha IBaHOM). Hacympor Ttome, mudy3au GubpumapHu
ACTPOLIUTOMH, OJIMTOACHAOTIMOMH M METACTATCKA KapIMHOMH YWHe BehimHy TyMopa MOKIaHWX
xemucoepa.

[open muxpomopdonoruje u kiacuunor HE Gojema y maToXuCTOMONIKO] AWjarHOCTUIM TYMOpPa MO3Ta
KOPHUCTE ce W moMohHe Meroxae: xucroxemujcke (HIp. AB-PAS) m mmyHoxucroxemmjcke (0ojema Ha
rimjanau kucenu puodpunapan nporeud GFAP, Bumentun, EMA, TT®1, Ku67 uta.

Bpoj peun: 202
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HABECTHU IIET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3ZUPAHA
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NuTepHncTHYKA ceKIUja

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(makcumasHo 500 peun)

I[IpumapHa U ceKyHIapHA NMpPeBeHI[Hja KOPOHAPHe apTepujcke 6ojiecTH
HNurepuucra kapauoJsor ap Hesenka ’KupkoBuh, Cnenujanna ooannna '"Mepkyp'

VYBoa: npuMapHa NMpeBeHIMja CMaHjyje MojaBy MUOKapaHOr nH(papKTa, IOTpedy 3a peBacKyapu3aiujy,
noOospimaBa xBanuteT kuBoTa. CMmepHuie American College of Cardiology Foundation/American Heart
Association Task Force on Practice Guidelines 2010 yka3yjy Ha mpoleHy KapAHOBacKyJIapHOT PH3HKa
KO/l acCUMITOMATCKUX mnanujeHata. KapauoBackylapHH MOPTaIMTET HMXH KOJ CMamemha CHCTOJIHOT
kpBHOr nputrcka 3a 10 mmXr 20-40%, xunepxonecreponemuje (mag JIJJI 3a 1mm/m) 3a 21 %, mopact
pu3HMKa oa aKyTHH WH(MApPKT MHOKapmakoy mymrada (5,6%) u rojasHoctu. lujabeTec je €KBHUBAJCHT
kopoHapuoj Oomectu(CHD) mocremeno moummbje 3a 10T, 20-30% pasBuja KOMIDTHKANHMjE y BpeMe
nocTaBibama aujarsose. Rerynanuja HbAlc(oko 7%) cmanjyje pusuk 3a CHD u CVB 3a 57%.

IImp pama: 3HA4a] TNpEBEHIHje Kpo3 YyTBphWBame yTUIlaja TojasHocTH Ha xurepTeHsujy(HA) y
njabeTudapa THN 2 Ha HWHCYJIWHCKO] TEpanwj, TIIMKOPETyJalldje W XHUICPTPUTIUICpUIEMUje Ha
HA,CHD, CVL

Mertone: ypaheHna je mpocnekTHBHA CTynuja y nepuoay on apa mecerma 2013r y CrnernujanHo] OOTHUTIN
Mepkyp-Bpmwauka Bbama. Omnucano celnekuMOHANHO WCTpakuBaHje crpoBelneHo Ha 200 mamujeHata
obonenmux ox aumjaberca u3 ,Jllporpama enykauuje aujabeTnvapa™ Ha HMHCYJIMHCKO] TEpaIlHjH.
EBamyupann mapamerpu: Tpajame auwjabereca, WHCYIMHCKE Tepaldje, XHUIICPTeH3Hje, O0MM CTpyKa
rojazHoct (BMI), HbAlc, rmukemuja vamre (PPG), mocrnpanaujanuo (FPG), tpurmmuepunemuje( TG),
KoHBeHIMOHaTHO Mepeme TA, CHD, CVL

Pesynrati: y WCIIMTHBAHO] TPYNU CBH nujabeTwdapu cy Omm rojasam ( BMI>30xr/m2), nommamMpa
skeHcku non 118(59%), mymikapuu 82(41%). [Ipoceuna crapoct 62,94r+8,8, xeHe 64,67r, MylIKapuu
60,45t. Ilpoceuno tpajanje: muadeteca 14,08r+8,06, nykuHe WHCyIHMHCKEe Tepammje 6,43r+5,25, HA
9,28r+7,7. Mann-Whitney U Ttect moka3yje moBezanoct HA u CHD (z=2,795,p<0,01), HA u
CVI1(z=2,957,p<0,01). Panrmpan crenen rojaznoctu BMI: 10(30-34,9kg/m?2), Ilo(35-39,9kg/m2),
Illo(>40kg/m2) u crenen HA:lo (140-159/90mMMXr), 11o(160-179/100MMmXT), HIo(>180/80MMmXT). Hi-
kvadrat TeacT mokasyje MoBe3aHOCT CTEIECHA T'Oja3HOCTHU Ca CTEIICHOM Xureprensuje, (x2=1,018, p<0,01,
ca BemukuM yrtumajeM Cramer 7s,V=0,558). HbAlc>7 je mosesan ca CHD (%2=0,961,p<0,01).
IToBe3aHOCT cTeneHa r0ja3HOCTH M XUIIEPTUTIUIIEpUIeMHje Hije 3Ham4ajHa (}2=0,148, p>0,05, cpeamu
yrunaj Cramer’s V=0,148).

3akJbydaK: camalimke Halla3W yKaszyjy Ha 3Hadaj u moTpedy 3a KMIUICKCHY NpeBeHIr]y. Koa rojazHux
aujabeTndyapa Ha MHCYJIMHCKO] TEpamuju Ay>KMHA XHUIIEPTEH3Wje yTHUYE Ha II0jaBy KOpPOHAapHE H
nepedpoBackynapHe Oonectr. ['0jasHOCT je moOBe3aHa ca CTENeHOM XxumnepTeHsuje. HeanexBaTHa
TJIMKOperyJiaiyja je onroBopHa 3a Hactanak CHD.

Bpoj peun: 312
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Ceknuja ypreHTHe MeIMIIUHE

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(makcumasHo 500 peun)

»IlpexocnuTaaHu NPUCTYN NanujeHTy 6e3 cBecTH‘

JIOLIEHT, CHeunjajJucTa ypreHtHe Meauunuue ap Buaagumup Iajuh, 3aBox 3a xXuTHY
MeaunuHcky nomoh Kparyjesan

JAparan Muaojesuh,

ITojam cBecT y KIMHHMYKO] MPAaKCH O3HAYaBa TPEHYTHO CTamkE CBECHOCTH ce0c M CBOjE OKOJHUHE, H
OJITOBOP Ha CIIOJbHE CTHMYJyCe M YHYTpaliike morpede. /[Ba OCHOBHA TpeayciioBa HOPMAITHOT HHUBOA
CBECTH Cy OyIHOCT M MCHTAJTHH CaJipikaj CBECTH, OJTHOCHO KBAHTUTET U KBAJIUTET CBECTU. Y KIMHUYKO]
MIPaKCH CE 10jaM CBECTH HM3jeqHavaBa ca CTameM OYIHOCTH. 3aTO C€ TEPMHHH T'YOUTAaK CBECTH M KpH3a
CBECTH KOPHCTE Kako OM yKazaau Ha KPaTKOTPajHOCT TPEKHJa CBECTH W MO MPaBIIY, TOTIYHH
omopaBak. TepMHH KpU3a CBECTH, , KOPUCTHU CE J]a O3HAYM CBAaKH MMapPOKCU3MATHH U Tpoia3Hu mopemehaj
cTama cBecTH, 0e3 o03mpa Aa nm je mpaheH mpexkumoMm cBecTH Wi He. Mehyrtmm, TepmuH ryOuTak
CBECTH TMO/Ipa3yMeBa MapoOKCU3MAaIIHH, KPATKOTPajHH MOTITYHH PEKU, OTHOCHO OJICYCTBO CBECTH.

I'yOurak cBecTH je BpJIO BaKaH W YECT KIMHUYKHU MpooOsieM. Mako JoHOCE BETUKHU CTpax U 3a0pUHYTOCT
MaljeHTrMa, MPOoTHO3a je Hajuemhe moBoJhbHA. HajBehw Opoj ryOuTaka CBECTH ce€ HE OIcepBHpa
HETIOCPEIHO O]l CTpaHe Jiekapa, Beh ce aujarHosa mocraBjba peTpocnekTuBHO. OBO 3aXTeBa JIETajbHO
y3UMame aHaMHe3€e OJ1 CTpaHe MalMjeHTa U JICTAJbHO Y3UMamkhe XeTepOaHaMHEe3€e 0] CTPaHEe CBEHTYaTHUX
OueBHUJIAIIA, jep caMO MPABUIHO BOjeHA aHAMHE3a MOXKe JIOIMPUHETH OTKPUBAKY MPABOT y3poKa TyOUTKa
CBECTH.

JIBa HajBakHHWja, a W Hajuemrha y3poka eMU30JUIHOT T'yOWTKa CBECTH Cy CHHKOIA M CIHJICHTHIKU
Hamaa. BeoMa je BaHO pasmUKOBambe OBa JBAa KIMHUYKA CHTUTETa 300T PAa3IMYUTHUX Y3POKa,
JINjarHOCTHYKUX TIOCTyINaKa U JieUerkha OBa JiBa rnopemehaja. Y CBakoJHEBHUM CHTyalldjaMa T'yOHTaK
CBECTH Ha jaBHOM MECTYy W Yy TNpPUATHOM aMOWjCHTY MpEJCTaBlba HM3a30B 32 CBAaKOT MEIHUIIUHCKOT
panauka. Kajga manujeHT u3ryOu CBECT O]l BUTAIHOT MHTEPECa je YTBPAUTH Y3POK, AYOUHY H MPHPOIY
ryOnuTKa CBECTH KaKo OW ce IPIMEHIIIEC CBE HEOITXOTHE TePaIljCKe Mepe.

Bpoj peuu: 246
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Cexknuja xyhne Here

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(makcumasHo 500 peun)

TuMckn pag u caMocBecT y NAJMjaTUTBHOM 30pHb-aBamby
CrpykoBHa meguumnHcka cectpa Coma Mutuh, lom 31paBbpa Hu

Keme m morpebe marmpjeHaTa ca Y3HANPEIOBAIMM, HEHM3IICYUBAM OOJIeCTHMA, Kao M HHHXOBUX
MOpOJMIIA, Cy BeoMa cliokeHe. [lopes KOHTpoje CUMITOMa OONECTH, HEONMXOAHO je NPYKUTH
MPAaKTUYHY, TICUXOJIOIIKY, TyXOBHY U €MOIIMOHATHY TOJIPIIKY, HE CaMO MaldjeHTMa Beh U BUXOBUM
ommxmuMa. bpojHu m3a30BH W MpoOJieMH ca KOjuMa Ce CyodaBajy MallMjeHTH ca OojecTuMa Koje
YIPOXkKaBajy HUXOBE JKMBOTE W YTUYY HAa FHbUXOBE MOPOJIMIIE, KOj¢ IMOKYIIaBajy Ja CE HABHKHY Ha
MOCTOjame 00JIECTH U TpeacTojehy cMpT, TpeBasmiaze 3Hama U yMmeha 0mio xor npodecnonanma. 3aTo
je TUMCKH paj caCcTaBHH €0 Qui1o30(Hje MaaujaTUBHOr 30pHbaBaba 01 CaMOr MMoYeTKa. XOIUCTUIKO
MAJMjaTUBHO 30pUbaBamkhe MPYKaA]y MYITHIUCIUILIMHAPHU TUMOBH, TIPU YeMY Cy THAllMjeHT U HErosa
MOPOJIMIIA KJBYYHU YIAHOBM TUMa. BelinHy TWMoBa umHe jekap, MEIWIIMHCKA CECTpa — TEXHUYap,
COIIMjaJTHU PaJIHUK, TYXOBHUK U BoJIoHTepH. OCTall CTPYYHhallH Ce YKJbYYYjy KaJia je moTpeOHa ’HUX0Ba
ekcriepTu3a. Ha camoMm modeTky 30pumbaBama, JIOK je MPUCYTaH Mambu Op0j CUMITOMAa, OCHOBHHU THM je
00MYHO y CTamy J1a U3IPKH oA KOHTposioM. Kako ce OJMXu CMPT TallHjeHTa, jaBJbajy Ce CIIOKCHHU]U
CHUMIITOMH, T1a je MoTpeOHa 1 00yXBaTHHU]a MOAPILKA.

M3rpagma THMa HHjE JTaK 3aJaTak. 3aBUCHO Off moTpede, MOryhHOCTH M KIIMHUYIKOT OKPYKEeHha, THMOBHU
MOTy OWUTH Malli Mare O] YSTUPH WIaHa, alu je 0oJbe Jia ux uMma Bulie. KIbydHU eleMeHTH H3rpajimbe
YCTIEITHOT THMA je 0JJa0up CTpyYmhaKa 1 BOJIOHTEpa.

MenmuinHCKa CecTpa — TEXHUYAp MMa HAjBAXHHU]Y YIOTY Y TpPYKamky IajdjaTUBHOT 30pHmbaBama y
pasIMIUTHM ciIyk0ama u okorHocTiMa. OHa MPOBOJIU caTe ca MalHjeHTHMa U ’bUXOBUM MTOPOJTUIIAMa
nmo3Haje ux 00Jbe HEro JpPyru wiaHoBH TuMa. CTora, MEAMIMHCKE CECTPE — TEXHHYAPH YUYECTBY]Y Y
PasTUYUTHM TIPOIIeHaMa TalljeHaTa W MMajy CBOjy YJOTY Y KOHTPOJIM CUMITOMa OOjecTH. JemHa of
HAjBXHUJHX YJIOTa je MPYKamkhe EMOIMOHATHE ITOIPIIKE MAIHjeHTHMa U ’bUXOBHM TIOPOIUIIaMa.

Bpoj peuun: 260
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Ceknuja 0aduua ¥ THHEKOJIOIIKO - AaKYIIEPCKHUX cecTapa

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(maxcumasHo 500 peun)

Harsnacu Ha aKkylepKHTe 32 CAaMOCTOSITEJTHA MPAKTHKA
Magistar akuSerska sestra Del¢eva Svetlana, Mbal Haskovo AD ''Gr. Haskovo"

ChpBpeMeHHATa aKylliepKa MPHUTEkaBa KOMIIETCHTHOCT Jia TpWiiara KaueCTBEHHU aKyIIEPCKU TPIXKU 3a
nmanyueHTkuTe. T ¢ o0ydeHa B pa3jWMYHA TEXHUKHA W MOJEITH 3a KOMYHHKAITUS M OOIIyBaHEe, TOpaIu
KOETO pojsATa M Ha MH(OPMATOP M KOHCYJITAHT HEMPEKHCHATO IIIe HapacTBa. 3aKOHOBUTE PETJIaMEHTHU
JlaBaT Bb3MOXKHOCTH 32 aBTOHOMHH JCHHOCTH, CBbP3aHH B KOHCY/ITHPaHe, HH)OpMUpaHe U OOIIyBaHe ¢
MAIICHTKHUTE.

IenTa Ha pa3paboTkaTa € Ja ce MpoydaT HATIACUTE Ha aKyIICPKUTE B Ip. XaCKOBO 32 CAMOCTOSTEITHA
MIPAKTHKA WIH B ChTPYAHUYIECTBO C KOJIETH - aKyIIEePKH.

Marepuanu u meronu. M3cienBaHeTo € IPOBENEHO upe3 cOOCTBEHO pa3paboTeHa IpsKa aHOHHUMHA
aHKeTa. AHKeTHpaHuW ca akymepkd oT AI'O XackoBO M THMHEKOJIOTMYHH KaOMHETH B PErHOHA.
IIpoyuBaHeTo € MpOBEAEHO HA CIydaeH MPHUHIIKI 32 BPEMETO OT Mecell MapT — Mecer] roHu 2016 ronuHa.
Oo6xBanaru ca 50 auna. [IpunoxeHn ca JOKyMEHTaJIeH, COLIMOJIOTUYECKH U CTATUCTUIECKU METOIH.

Pesynraru.

1. U3cneaBannTe aKymiepkd MMaT HEOOXOAMMOTO OOpa3oBaHWE, ONUT M JKEIaHHE 33 CaMOCTOSITEIHA
aKyIIepcKa MpaKkTUKa.

2. 3akoHOBaTa 0a3a B bhirapus naBa BB3MOKHOCT 32 CaMOCTOSTCIHU IPAKTHUKH B oOjacTra Ha
3IPaBHUTE W aKyIIEPCKH TPUKH.

3. Bce omie ce HaOmogaBa U3BeCTHA HEPEIIUTETHOCT MPH YacT OT M3CIEABAHUTE, KOUTO CAIO-CKIIOHHU
J1a paboTAT B €KUM C KOJIETUTE CH.

KirodoBu mymu: camocTosiTennHa MPakTUKa, aKyIIepKH, THPOPMHUPAHOCT, KOMIIETEHTHOCT

Bpoj peun: 176
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2. HamuonanHa nporpama 3a HamaljsiBaHE BB3JCHCTBHETO HAa pajloH B CIpaiM BBPXY 3IpaBEeTO Ha
obarapckoro Hacenenue 2013-2017 r.

3. IIpouenaypa 3a npoBexJaHe Ha HAIIMOHATIHO MPEICTABUTETHO POYYBaHEe 3a HUBAaTa Ha PaJOH B CTPajH,
MuHHCTEPCTBO Ha 3[paBEONa3BaHETO;

4. Hapen0a 3a OCHOBHUTE HOPMH 32 paJHAllIOHHA 3aIINTa;

5. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs291/en/
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CAXKETAK ITIPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJAYKAIINJE
(maxcumaHo 500 peun)

XIIB Bakuunanuja: ,,3a* u ,,JIIporus
IIpodecop crpykoBuux cryauja [lpo¢. np /busbana Autuh, Bucoka MmeguunHcka mkosa
CTPYKOBHHX cTyaujay hynpujun

Hanac je mnpeBennnja XIIB wuH(Dekiuje ycMepeHa Ka IpHMapHOj IpeBeHUHUjU, omHocHo XIIB
BaKLUMHALMWjU, Kao U aujarHoctui XIIB mugekuuje. [IpomoTepn Baknunanuje cMatpajy na ou XI1B
BaKITMHAITMja Moryia Ou aa crpeun 10 70 % ckBamorenyJapHUX KapIuHOMa u 10 85% ameHOKapIimHOMa
rpauha mMaTepuIle, ypKOC YUEHCHHUIMA Ja KIMHUYKE CTYIUje HHUCY IOKasaje N0 cajia Ja Cy BaKIUHE
Crpedmie pasBoj KapIWHOMa TpJMIA MaTepuie. BakipHAa Hema Tepanmmjckd e(ekaT H He MOXKE ce
KOPUCHUTH 3a Jiedueme moctojehux nesnja mizazBanux XIIB. Ilpumeny XIIB BakumHe W HEH 3Ha4Yaj] y
NpeBeHINj KapuuHoMa rpauha marepuie IOTBpAMIE Cy HEKE CTyAMje, JOK UMa U OHUX KOje HaBoOJe
OTpaHMYCH IONPUHOC W HeraTHBHEe edekTe BaKIMHAIKje. BpojHe cTymuje pasmarpajy pa3indura
OTBOPCHA MHTamka BE3aHa 3a MPEMOPYyKe 3a BaKIMHAIK]Y, KaKO 3a IUJBHY MOMYAIH]jy, TAKO ¥ HHTEPBAI
aIUTMKOBamka BAKIIMHE W MHTEPBAJ 3aIITUTE, Ka0 U UCTUIATUBOCT BaKIIMHAIIH]E.

Baknmnanmja meBojuunia ( o1 AeBET A0 TPUHAESCT TOAMHA) MPOTHB OHKOTeHUX THmoBa XI1B, koja je cama
mocTaia IMUPOKO PaclpoCTPamEeHa U JTJaJhe 0CTaBJha MHOTA OTBOPEHA MUTAma, a repuo npuMene XI1B
BaKIIMHE je CYBHIIIE KpaTak, qa Ou ce mpolieHWIa mbeHa epukacHocT. Kako mocrojehe BakuuHe / 180 U
YETBOPO-BAJICHTHA HE TIOKPHBAjy CBE BPCTEC OHKOTCHUX BUPYCa, y IPUMEHH je Beh 9-BalieHTHA BakIMHA,
npotuB XIIB tunosa, 6/11/16/18/31/33/45/52/58/. Kako he edexTu BakuuHaiuje OUTH BUIJBHBH TEK
1oCJie MHOTO TOJIMHA TIPUMEHE, HY)KHOCT IUTOJIOMIKOT cKpuHHHTA he ocraTn HeomxonHa. Y Eponw,
mopes BaKIMHAILIMjE JCBOjUMIIA, BaknuHANMja 12-rogummux nevaka npotuB XIIB, moesyje ce ca
3HAYajHUM JIOJIATHUM KJIMHUYKUM KOPUCTHMA Y CMHCIY CMamemha YYeCTaJOCTH IICPBUKAITHOT
KapiyuHOMa.

Caercka 3apaBcTBeHa opranuzanyja je 2009. rongune gana npenopyke 3a yBohewe XIIB Baknunammje
Kao JTOJaTHE METOJe TpEeBEHIMje paka rpimha Marepurle. Y ciy4ajy BaKIWHAIMjE, BAXHO je Ja ce
HAacTaBU Ca PEIOBHUM CKPHMHHMHIOM Kako OM ce ocurypana 3amrtuTa of nocienuua uHpexuuje XIIB
TUIIOBUMA MPOTHUB KOjUX BaKLUUHE HE MPYKajy 3aIUTUTY U Ha aJeKBaTaH HAYWH MEPUO YCIIeX IpUMapHe
U CEKyHIapHE MPEBEHITH]e paka rpiauha MaTepurie.

2009. romgmue, Tpu Aomaha cTpykoBHa yapyxkema y CpOwju: ympykeme 3a ACUHjy U amoJeCISHTHY
TUHEKOJIOTH]Y (YApYKEHke 3a THHEKOJOmKY OHKoJorHjy CpOmje u CpIiCKO JEKapcKO APYIITBO —
Cexk1tdja 3a ATOJIOTH]Y U IUTOIN]aTHOCTHKY, JaJia Cy MIO3UTHBHY MIPETIOPYKY 3a MPUMEHY BaKIIHHA.

Heke ctyamje cy moTeHuupasne BHCOKE LiEHE BaKIMHE, MOCeOHO y 3eMJbama y pas3Bojy, TIe je oBa
BakLMHa HajnoTpeOHMja. bpojHe cTyamje cy kao HajOOJBM BHJ NpPEBEHIHMjE LEPBUKATHO KaplUHOMA
HaBeJle TIPUMEHY BaKIWHAIIMjE Y3 peoBHE CKpUHUHT mporpame. Kontposepse oko XIIB BakmuHarmje
NOJpa3yMeBajy BHCOKY LIEHY, HEM3BECHO Tpajame 3amTuTe U Opure o npehyTHOM o00pemy ceKkcyaaHe
aKTHBHOCTH M JIAXKHOT ocehaja CHTypHOCTH, Ka0 M TO IITO C€ MHCTUTYIIHM]E U 3aKOHCKE PETyJIaTHBE KOje
JIoHOCE OMTyKe o mMmIuteMeHTanuju XI1B BakiuHaruje, 6a3upajy UCKIbYIHBO Ha IMOJaIiuMa JT00HjeHIM
0]l Mpor3BOhaua BaKkIMHA.
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CucteMaTcKu Tperyien JuTepaType KOjH ¢e OJHOCH Ha NMPHUMEHY BaKIMHE, MOKa3zyje Ja Ce CMambCHhe
WHIUJICHIU]jE pakKa rpnmia Marepuile Haj0oJbe IMOCTIDKE ONTHUMH3AIMjOM Tperiena W yTUIajeM Ha
ko(akTope, a HE OCIamakbeM Ha BaKIMHE ydja e(pUKACHOCT HHUje JOKa3aHa KJIMHMYKU, a 3HaYajaH je U
oe30emonocHu pu3uk.Ox 2013. roaune, XIIB BaknuHaimja je 1eo0 HAIMOHAIHUX Iporpama 66 3emasba,
yKIJbydyjyhu ToTOBO CcBe 3eMibe y CeBepHOj Amepurnn u 3amagHoj EBporwm, anu cBuUM Hamopuma
MOjeAMHIX 3eMajba, CTOIE IIOKPUBEHOCTH Cy HIDKE HETO IITO CE OUCKHUBAIIO.

Bpoj peun: 472
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IequjaTpujcka cekuuja

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(makcumasHo 500 peun)

»»POJISI M MSICTO HAa 3IPaBHUTE MPO(ECHOHAJICTH B Ch3/1aBAHETO HA HABHIU ,,KYJITypa HA
XpaHeHeTo ,, Y moJApacTBalmuTe Mexay 3 — 6 roamuu
Men.cecrpa —o6u1 npodu Veselina Lambova Bratanova, SDJA"SNEZANKA"

HpaBI/IJ'IHOTO XpaHCHC W BB3NHUTAHUC HA JCLATa OT paHHAa BB3PACT ONPCACIIA 3APaBCTO, PA3TCKaA U
Pa3BUTUETO UM.

AkTHBHaTa paboTa C POJUTEIIUTE ¥ HABPEMCHHHTE 3PaBHU TPUXKH W KOHTPOJ , Ca MPENoCTaBKa 3a
CBh3IIaBAHETO HA TpPaWHW XPAaHWUTEITHW HABUIOM Yy Jdemara. Pomdara W MICTO Ha 3IpaBHUTE
po(eCHOHATNCTH B M3TpaXKIaHe Ha 3PaBOCIOBEH MOJIEN Ha XpaHEHE € ONpeAeIIAIIa.

OT efiHa cTpaHa ce u30sATBaT HEOJArOMPHUITHUTE MOCIICAMIIN 3a 3paBETO , HETOXPaHBaHe, TPEXPAHBAHE U
HeOaHCHPaHO XpaHEHE, a OT JIPyra ce U3rPaKIAT 3APABOCIOBHO XPAHUTEIHO MMOBETHUE HAPEUEHO OIS

,,KyJITypa Ha XpaHEHETO,, KOSTO € OIpeaessia 3a ObACIEeTO Ha BCAKA JIMIHOCT M Hal-Beue ompeaerneria
3IPAaBHUST CTATYC MPE3 LEISAT )KUBOT.

Bpoj peuu: 98
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CAXKETAK ITIPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJAYKAIINJE
(maxcumaHo 500 peun)

JdedopmuTeTn KUUYMEHOT CTY0A KO JIele MKOJICKOT y3pacTa

JokTop MenuumHe, cnenmjajaucra meaujarpuje, 1p Mapuna TemwoBuh, /lom 3apaB/ba
AJlekcHHAaL

Aunexkcanapa Croniakosuh,

YBoxa: Ha cucremarckom mperieny y oOJaHHINTY, KON WX KOJ Kyhe, Tie pOAUTEIbH TPBU MPUMETE
NPOMEHE KOJ| JeTeTa, Kao WTO je kanba Ha OoJ, 3aMOp M YKOYEHOCT, ymyhyje neTe y 3ApaBCTBEHY
YCTaHOBY TJI€ C€ IOYHIHE ca JHjarHOCTUKOM FherOBOT 3PaBCTBEHOT cTaryca. J{mjarHosa ce mocrasjba Ha
OCHOBY KJIMHUYKOT M paauorpadckor Hanaza. [lpema pesynTatmma CHCTEMAaTCKHX Mperiiefa yueHHKa,
cBako Tpehe mere y CpOuju matm on Hekor oOnmka aedopMHTETa, a HEKa Jella UMajy W BHIIE HUX
HUCTOBpEeMeHO, mojary ¢y MHcTtuTyTa 3a jaBHO 3apaBibe, “Jlp Mwuman JoBanouh bartyr”. Kako 6m ce
0BOM npo0ieMy Oap IeNMMMHYHO CTajio Ha Kpaj, Harmmonanuu npocsetHu caset (HIIC) je ycBojuo mepe
Kako OW ce yHanpeamio GU3NIKO BaCIUTamke y IMKojIama.

CucTteMaTCcKy Tperiean YIeHHKa CIIPOBOJIC C€ PEIOBHO, KaKo OM ce IPaTHO HUXOB PacT U Pa3Boj, aau U
KaKo OU ce HeKU JIe()OPMUTETH OTKPUJIM Ha BPEME U aJICKBATHO JICUIIH.

[Ipu cucTemMaTckuM mperiieInMa OTKPHUBajy ce B 000JbeHha M CTamka 300T KOjUX YUCHHUITH YIIIABHOM HE
Tpaxe JekapcKy noMmoh, kao mTo cy aedopmaiuje KOTaHO-3rI00HOT CHCTEMA, JIOIIE TEIECHO APKabe,
HEIOBOJbHA yXpameHOCT. Mel)y ’uMa je 1 HU3 IpYTuX, Koja uMajy 3HayajHOT YTHIAja Ha CIIOCOOHOCT
YUCHUKA: CMETH-E¢ BHJA, CIyXa, HEIOBOJbHA IICHMXHYKA Pa3BHjEHOCT, TOBOPHE MaHE, ypoleHe cpuaHe
MaHe, Kapujec — ucTH4y y MIHCTUTYTY 3a jaBHO 31paBJbe.

CucremMaTCKu TpErJien MIKOJICKE JIEIe jaCHO TOBOPE /1a Cy Ne(OpPMUTETH KUUMEHOT CTy0a y TopacTty
jep je KomTaHo MUIIMNHE CHUCTEM el y Pa3BOjy IMOJ YTHIIAjeM HEMOBOJHHMX CIIOJbAIIBUX (PakTopa
nomioxkan  nedopmanujama.Hacnehe w  nome HaBuke |y ApKamy, IMPETEIIKE  IIKOJICKE
TOpOE,KPaTKOBUIOCT,KA0 U HEIOBOJbHA (PM3MUKa aKTUBHOCT BOJe Y nopemehaj cTaThke KHUMEHOT CTyOa
IITO 32 PE3YJITAT UMa JIOIIE TEIECHO JIPIKAIhE.

nsb: yTBpAUTH yYECTATIOCT JIOMIET TEJICCHOT JpKamba YISHHUKA MIETOT M CEAMOT pa3pelia y aleKCHHAYKO]
OCHOBHO] TITKOJIH.

Metozne u maTepujai: CUCTEMATCKUM IPEryIeZioM yYeHHMKa IETOr M CeIMOr pa3pena (MHCIEKLHUjOM M
TECTOM IPEIKIOHA) oApeleH je ’BHUXOB IOCTYPAIHHU CTaTyC.

Pesynratu: nperienom je obyxBaheno 187 yuenwka m 1o 69 ydeHuka meror u 118 ydyenmka ceamor
paspena u mobujern ciueachu pesynratu: y merom pazpeny 19 yaenuka ( 27,5%) uMaio je jole TeIeCHO
npxkame u To: o1 34 nesojumie 11 (32,3%) u ox 35 nedaka wux 8 ( 22,8%) umano je nedpopmurere
KHYIMEHOT cTy0a.Y cemMoM paspeny 29 (24,57%) nmerie uMajo je JIomIe TEISCHO MpKame M TO : o4 58
nesojuntia wux 17 (29,3%) u ox 60 nedaka wux 12 ( 20% ).Kox cBe nmene paawio ce 0 PyHKIMOHATHIM
nehopMUTETHMA ca JOMHMHAIUMjUM ckonno3e y 78%,10k je xudosa HaljeHa y 18% a nmopaoza Ouia
npucyTHa Ko 4% nere.

3aksbydak: AeOpMHUTETH KHUMEHOT cTy0a MpelCcTaBJbajy 4ecT 3IpaBCTBEHH MpobieM ocHoBama.y oba
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y3pacta demihu je mpoOjeM KoJ JeBOjuMIla,BepOBaTHO 300r ciabuje (usnuke aktuBHocTU.IloBehaHa
WHIMJICHIIA KOITaHO MummhHUX nedopMuTeTa KOA JCIe YKa3yje Ha BaXHOCT U HEOIXOIHOCT
MIPEBEHITH] ¢, KOHTHHYHPAHOT Tpahema 1 paHOT OTKpHUBAmHA.

Bpoj peuu: 418

HABECTHU IIET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3ZUPAHA
HEOIIXOJHOCT U3BOBEIBA OBE KOHTUHYUPAHE EAYKAILIUMJE

1. Maymmuh J. ( 2013 ), KoHCTpyKITHja 1 BpeIHOBAK-E MEPHUX MOCTYIIAKa 3a MPOICHY TEIECHO ApXKama Y
nedaka y3pacrta ox 10 mo 13 roguna . Kunesnonomku gaxynarer YHuBepautera y 3arpeoy .

2. Ilennjatpuja, XKapko J1. bapjakrapesuh, bamo H. Ileposuh ( 2010 )

3. Mupcax Mydtuh, Hcmer I'aBpan Kameranosuh, Jacma bammg, I'opan IlaBmoBuh: Hajuemrhu
JnehOpMUTETH KWIMEHOT CTy0a ¥ IOKOMOTOPHOT amnapara nujere u omnaauae, Capajeso 2010. roqune

4. Credanosuh H., AHaToMH]a 4oBeKa: IPyIHHU KOIII 3a cTyAeHTe Meauiiuae, Hurr 2008

5. Pagumouna Jokwh u Jymanka J[loGaHoBauku, ypemnunwm, JIEUYJA XUPYPIMJA, MemuuuHcku
(dakynrer, Hosu Can, 2013
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CAXKETAK ITIPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJAYKAIINJE
(maxcumaHo 500 peun)

CeCTPHHCKH TPHIKHU TPH Jela B KeTOAN1032
Master zdravstvene nege SILVIJA KOSTADINOVA GALDAZIEVA, Mbal Haskovo AD
""Gr. Haskovo'"

3axapHUAT AaOeT € MUPOKOPA3MPOCTPAHCHO COMATHO3HAYMMO 3a00sBane. JlmabeTHaTa KeToarumo3a
€ OCTPO METa0OJIUTHO YCIIO)KHEHUE Ha Ara0eTa U OOMKHOBEHHO CE€ acoIuupa ¢ TUM 1 3axapeH amuader,
HO MOYKE JIa C€ pa3BHE M IIPH 3aXapeH auadet Tuir 2.

JKuBoToO3acTpamaBamuaT XapakTep Ha JHa0eTHATa KETOAIM103a YECTO MOCTaBs PeAUlla TUarHOCTHYHHI
U TEpareBTUYHU MPOOJIEMHU, CBBP3aHW C KHCHOTO 3allOYBAaHE Ha JICUCHHWE IpH JleraTa. ToBa Haara
IoOpo To3HaBaHE Ha MmpobjieMa OT METUITMHCKHUTE CIICIHAIUCTH ¢ orjieq Obp3a, ajekBaTHA U
KOMIICTCHTHA HaMeca ¥ HamallsiBaHe PUCKa OT HeOmaronpusteH u3xo. [IpunaraneTo Ha alropurbMa 3a
MOBEJICHHE Ha MPOQECHOHAIMCTUTE MO 3JIPaBHU TPHXKK TMPH JIETe B KETOANWI03a MMa periaBaimio
3HAYCHHUE 32 U3XO0J[a OT TOBA TEXKKO ChCTOSIHUE.

bpoj peun: 103

HABECTH IIET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3UPAHA
HEOIIXOAHOCT U3BOBEIA OBE KOHTUHYUPAHE EAYKALIUMJE

1. HammonamHa mporpama 3a HaMaJsiBAHE BB3JICHCTBUETO Ha PaJoH B Crpajdl BBPXY 3/pPaBETO Ha
obarapckoro Hacenenue 2013-2017 r.

2. IIponiexypa 3a mpoBexaaHe Ha HAITMOHATHO MPEACTABUTEIHO MPOYYBAHE 32 HUBATAa HA PAJIOH B CTPaH,
MUHUCTEPCTBO HA 37PaBEONA3BAHETO;

3. IAEA TC Project RER9127/04Workshop, Sofia, 25-26 January 2016, Adviceonmeasures to reduce
radonlevelsinbuildings, IAEA;

4. np-radon.org

5. http://www.mh.government.bg

6. http://www.ncrrp.org

30




JlepMaToBeHepoJI0IIKA ca MH(PEKTOJOMKOM CEKIHjoOM

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(makcumasHo 500 peun)

IIpexoMepHO 3HOjem€ KA0 TepanujcKu NpodJieM y 1epMaTOJIOTUji U HerOBH NMCUXO0JIOIIKH
U COIMjAJIHU ACTIEKTH

Cnenujaaucra aepmarosenepoJsoruje ap Jparana J/byoucasbesuh, Kinunnuku menrap
Hum

[IpekomepHO 3HOjemE je 3HAUajaH MeIUIMHCKY NpobieM,Hajueche npucyTan kox miahux Jpyau,Kojuma
CTBapa COIMjalHe U MCUXOJIOIIKE MoTeckohie y KOMyHHKAIIMjU ca OKOJIMHOM Y CBakoM morieny. Ha3upa
Ce y CTPYYHOM >KaproHy XWIEpPXHIpo3a U MPEACTaB/ba HEKOHTPOJIMCAHO M MpPETepaHo JyveHe 3HOja
KOj€ TpeBa3niase norpedbe HopMaiaHe TepMoxomeocrtaze. OHa ce Hajueche jaBiba jOI Y IETUEHCTBY WITH
myOepTeTy y BUAY CBaKOIHEBHOT 3HOjCHha IJIaHOBA, TabaHa, TUIla U Ma3yITHUX jama.

OyHKIMja 3HOjEka je 3allpaBO OJPIKABAE TEICCHE TEMIIepaType alleKBaTHOM Y YCIOBHMA ITOBHUIIICHE
crioJpalmke Temneparype. OHa je 3HauW JaHOHOIHO Y (YHKIUjU ¥ TO 1O KOXKH YUTABOT Tena. Jpyru
TAN 3HOjeHa j€ T3B.€MOITMOHAHO,KOj€ j€ YBEK JHEBHO U YIVIABHOM OTPaHWYCHO Ha
nmIe,nasyxe,yianose u tabane.L{eHTpu 3a oBa Ba TMMA ce Haja3e y pa3iMyUTHM perrhjaMa Mo3ra jep je
NpPBU Y GU3HOJIOIIKKM OKBHPHMA a IPYTH MPEJCTaBIha IICUX0COMATCKy MaHHU(ecTanujy.

[Tonena xunepxunpo3sa:

Wnunomnatcka niy npuMapHa XHIepxuapo3a (Kaja He MOCTOjU HUKAKBO JPYro 000JbCHE HITH CTamke,Kaaa
Y3pOK 3aIpaBo HHjE TO3HAT)

CekyHaapHa XHIIEPXUAPO3a,K0ja C€ jaB/ba y OKBHPY HHQEKIHja,MAIUTHUX HEYPOJIOIIKUX,
TICUXU]jaTPHjCKUX, CHIOKPHHOJIIOMIKUX OOJIECTH, TMOBpeNa KHUUYMEHOr CTy0a W, CHUCTEMCKHX OOJeCTH
BE3WBHOT TKHBa, OOJIECTH CHUMIATHYKOT cucTema, yrnoTpedbe Hekux JekoBa (IIpompanoson,
[Ixycocturmusne, [TunokapnvH, TPUIMKIHYHE aHTUACTIPECHBH,AHTHEMETHUIIN UJIP)

[Ipumaphua xumnepxuapo3a Moxe OUTH (oKallHA ¥ TeHepaIn30BaHa CTHM CTO je MPUMapHa CKOPO YBEK
(dhokaiHa a ceKyHIapHa Hajueche renepaanzoBaHa.

[Ipenm3Ha ckama HWHTEH3UTETa XHUIIEPXHUIPO3E 3alpaBO HE IOCTOjU alld ce NpuMapHa Hajueche
KBJIMTATHBHO JICIH Ha Oyary (Muin), ymepeHy (Mojiepate) u 030UJbHY (CeBepe)

Kaxo xunepxuaposa yrude Ha 3UBOT Jby 17

VYrtumaj oBor mopemehaja Ha KBaJUTET XXKUBOTA JbYAH MOXE OWUTH y BUAY 1) Pu3nukmx mpobdiema,
2)COIMjaTHO TICUXOJIONTKUX U 3) OrpaHUYCHa Y PalHUM aKTUBHOCTHMA , IITO 3HAYU Ja Hajmmpe cdepe
CBaKOJHEBHHX JEIATHOCTH TpIe 300r OBOr mpobiema W OWBajy AeTrpaaWpaHe y KBAJIUTETy W
3aJI0BOJBCTBY KOje Ou Tpebano na MOHOCE MOjemuHIy. Y HCTpaKMBamkUMa 3a TPOICHY HETaTHBHOT
yTHUIaja XUTEPXUIPO3€ Ha KUBOT JbYIH , KOPUCTE CE€ pa3IMuuTe cKaie Tj.ymyTtHunn.Hajaeche cy meo
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JIENIOKpyra paja TICHX0JoTa W COIMoJIora alli W JEepMaroliora y pasiuyuTUM CTyIdjama o
XUMEPXHUIPO3H, IITO CyrepHIlie MOTPeOy 0 TUMCKOM pajay y pelliaBamy OBOT IIUPOKO PaCIpPOCTPAEHOT
mpoOiema.

Hajuechu ¢usnukn mpobiemu Kom ocoda ca XHIIEPXHAPO30M,IIOCICANIIa Cy CTaTHO BiIakHe oache m
oOyhe.Manepucana Koxa je OAJuYHa MOAJIOra 3a KOJOHU3AlMjy TJbUBHUIA ajd U OakTepHja M IPYrux
MHUKpOOpraHuzama. Y Ma3yllIHOj Pervju je 4ecT (EHOMEH OpOMXHIpPO3¢,Ha CTOMajIMMa KepaTojiHu3a U
KoJIOHU3aIyja ripuBuia (Tunea neawmc).

O coumjanHO MCUXOJOWKUM MpoOiieMiUMa HajooJbe TOBOpH jeqHa crynuja cnpoBeaeHa y CAJl rae je
ko Bumie on 50% wWcNHUTaHWKA €BUACHTHPAH Maj camoroys3iama,kon 38% ocehaj HempumjaTHOCTH Y
CBaKOHEBHOM XXUBOTY ,k011 20% 3HaIM Jenpecuje.

Orpanuvuema y paJHUM aKTHBHOCTUMA YWHE YHWTaBY MaJleTy MpoOJieMa O OTEXKAaHOT KOopHIIhema
eJNIeKTPOHCKHX ypehaja,cBUpama My3WUKUX WHCTPYMEHATA,JIOMJbEHhA CTAKICHUX MPEIMETa,0NacHOCTH
O]l CTPYjHOT ynapa, J0 CY>KCHOT u300pa 3aHMMama IMOCEOHO KOj 0co0a Koja mare OJf XUICPXHIPO3e
JUTAaHOBA O] PAHOT IETHEHCTBA U MIIAJIOCTH.

Tepanuja xumepxuapo3a je CTora BaKHA W HEOINXOJHA; YMHE j€ aHTUIICPCIHpPAHTHA CPEICTBA ,Kao
HajpacrpoCTpamkCHUjU OOJIHK JIOKAJIHE TepanHuje, 3aTUM joHodopesa, Tepanuja O0TYyTMHCKUM TOKCHHOM
,CUCTEMCKa Teparnuja U XUpyIIKa Tepanuja y By eKCIU3H]je, CYOKyTaHe KHPETaKe U CUMIATCKTOMH]E (
rpynHe u LT Bohene mepkyrane ). CBa oBa cpeincTBa M MeTOoAe HMMajy a00pe M JOIe CTpaHe
TEPanmjCKOr YYMHKAa M MOXeMO ci1o0onHO pehn ma cMo joun yBeK AajeKo O HICAIHOT TEPaIHjCKOT
CpeJIcTBa 3a pelllaBame XHUIEXHIPO3e y CBUM HHCHUM BHAOBUMA. Pajq Ha OTKpHUBamy cBe OOJbHX
npenapaTa Jeo Cy Haile obaBe3e Kao TepameyTa IpeMa JbyAuMa KOjH MCTHHCKH TmaTe 300T MpeBenrKe
AKTHBHOCTH CBOjHUX 3HOJHUX XKJIe37a.

3AKJBYYAK: Ocobe ca XumepXuapo3oM HE MOTY C€ CMaTpaTH OOJICCHHIIMMA y TPaBOM CMHCIY Te
peun,jep ce He paju O MpaBoj OOJIECTH alu KaKko 3/IpaBJbe HUjE CaMO OJICYCTBO OOJIECTH BEIl U COIHjAITHO
1 TICUXOJIOMIKO Omaroctame (ctap C30) XUTIepXUIPO3y MOKEMO CMaTpaTH jeTHOM BPCTOM OO0JIECTH Koja
yTrde Ha (PU3WYKH W TICUXWYKH MHTETPUTET IOjeNUHIA. YKOJIHMKO je Y MUTAalky WHTETPUTET MIIaanux
JbyIIH, JTAKO pambHMBHUX M CEHCUTUBHHX Ouha,0HIa je jacHO KOJNMKa je Haca 0o0aBe3a Aa UM MOMOTHEMO
BEJIHKA.

Bpoj peun: 556
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HABECTH IIET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3UPAHA
HEOIIXOAHOCT U3BOBEIBA OBE KOHTUHYHUPAHE EAYKALIUMJE

1. Epidemiologis pervi€nogo gipergidroza,Ru - saiit o Gipergidroze dls pacientov i vraceii, Pristupljeno
7. novembar2010

2. Ro KM, Cantor RM, Lange KL, Ahn SS Palmar hyperhidrosis: evidence of genetic transmission. J
Vasc Surg. 2002 Feb;35(2):382-6. Abstract PMID: 11854739, Pristupljeno novembar 2010

3. Primary palmar hyperhidrosis locus maps to 14q11.2-q13. - Am J Med Genet A. 2006 Mar 15 ;
140(6):567-72. Pristupljeno novembar 2010

4. Boni R. Generalized hyperhidrosis and its systemic treatment.Curr Probl Dermatol 2002;30:44-7.
PubMed, Pristupljeno novembar 2010

5. Sato K, Kang WH, Saga K, Sato KT. Biology of sweat glands and their disorders II. Disorders of sweat
gland function. ] Am Acad Dermatol 1989;20(5 Pt 1):713-26.Medline Abstract, Pristupljeno 29. 4. 2013.
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JlpyLITBO CAHUTAPHO — €KOJIOMIKUX HHKMHbePa U TeXHU4Yapa

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(makcumasHo 500 peun)

3Hauaj cnpoBohema ne3sMHCeKHIHje y HM/BY NpeBeHLHje TPAHCMHCHBHHUX 3apa3HHX
00J1eCTH Y YCJIOBHMA MOjaYaHUX MUTPALUja CTAHOBHUIITBA

Cnenujaaucra yprentHe wmeaunude ap /parana J[lecmor, 3aBox 3a Ouounuae u
MEIUIUHCKY €KOJIOTHjY

Mapujana Mauy:xuh, Katapuna llleosuh,

Murpauyja je TpajHO Ipecesbebe MojeJUHLA U3 jeHe 3eMIbe y Apyry. [locnenmsux roguna 3adenexex
je moehan mpuiuB MurpaHara u3 Asuje u Adpuke y EBporry. OOuMHe Murpainuje CTaHOBHHMIITBA ca
co0OM HOCE PHM3HMK O]l TojaBe OOJEeCTH HETUIMUYHUX 32 HEKO MogHeOJbe. Y OBAaKBHM CHTyaldjama
HapOYUTO Ce MmoBehaBa PU3WK O] T0jaBe TPAHCMHCHBHUX 3apa3HUX O0O0JIECTH HAPOUHUTO y MOAPYUjHMa
IJie Cy NPHUCYTHU BEKTOPH KOjU Cy MPEHOCHOLW. BekTopw cy >KMBH OTpaHH3MH KOjU TIpeHOCe
MH(EKTHBHE areHce u3Mely Jbynu WM ca >KMBOTUHA Ha Jbyzae. Behwna Bekropa cy xemarodarHu
WHCEKTH KOJH TOKOM CBOT KPBHOT 00poKa IpeHoce MHGMEKTHBHE areHce ca 3apakpHor aoMahwHa Ha
apyror. Bektopu Mory OMTH MEXaHWYKH WM OMOJOIIKYA. MeXaHH4KH BEKTOPH MPEKO CBOT Teja (AJakKe,
HOTe, YCHU amapar) MpeHoce MH(EKTWBHE areHce ca jeHOr MecTa Ha JApYyro riae Moxke nohu 1o
KOHTaMHHAIIMje XpaHe W BOJIe¢ Kao W WH(pHIHpama JbyId W KUBOTHA. Haj3HadajHUjH MEXaHWYKH
BEKTOpH cy MpaBH, OyOamBabe m MyBe. bHOJOmKKM BEKTOpH Cy XxeMaToarHM HHCEKTH KOjU yHOCE
MaTOTeH TOKOM KPBHOT oOpoka w3 WHpuImMpaHor mgoMahmHa W KacHUje Ta WHOKYJIUPA]Y Y HOBOT
noMahnHa TokoM creaeher kpBHOr oOpoka. Jla Om Oonwio A0 TOjaBe M IIMPEHa TPAHCMUCHBHUX
3apa3HuX OOJIECTH HEOIXOJHO MPHCYCTBO Y3pOUHMKa OosecTH, oaroBapajyher pesepBoapa, BeKTopa H
noMalinHa, Ka0 W TIOBOJBHM KJIIMMATCKM YCIIOBM 32 OINCTaHAK KAakKO Y3pPOYHUKA TaKo M BEKTOpa.
Haj3nauajauju OMONOILIKK BEKTOPH Cy KOMapIH, KpIejby, Baly, OyBe U manatahu.

Bonectn koje mpeHoce KoMapLu cy: Manapuja, >KyTa TpO3HHIIA, JIEHra, rpo3Huua 3amagHor Huma,
Uukynryma, 3uka. Kpnessn cy npenHocuonn JlajMcke OoiiecTH, BHPYCHOT KPIEJHCOT CHIC(aIUTHCA,
XyMaHe TpaHyJionuTHe aHamiazmMose U Konro — Kpumcke xemoparuune rpo3uuie. [lanarahu npeHoce
nmajimManno3y. Bamm cy mpeHocwonu meraBor THdyca, byBe mpeHoce kyry. TpaHCMHCHBHE 3apa3He
OorecTn cy BeoMa 3acTYIUbCHE y CBETY, a ca KIMMAaTCKUM MPOMEHaMa W MUTPALHjoM CTAaHOBHHIITBA
MOCTOjU PHU3MK 3a IOjaBy y HAIIo] 3eMJbH HEKHX Koje ce HHCy jaBjbasie A0 caga. CrnpoBoheme
MIPEBEHTUBHUX MeEpa 3a CIpeyaBarme HHUXOBE IM0jaBe je Haje(MKACHUjU HAYMH KOHTPOJIE BEKTOPCKHU
NPEHOCUBHX OO0JIECTH.

[IpeBenTHBHE Mepe MOApa3yMeBajy Mepe JIMYHE 3allTUTe, Kao U CIpoBoheme Ne3UHCEKLUje KOjOM ce
Ccy30mjajy BEeKTOpHU. Mepe NIe3MHCEKIHje CE CIPOBOJICE Y BUAY MOHHTOPHHTAa BEKTOpa W HHHUXOBOT
cy30ujamba. MOHUTOPHUHT ce cacToju o mpahema BPCTH M OPOJHOCTH CaMHX BEKTOpa, a cy30ujame ce
CIIPOBOJIM MMPUMEHOM OHMOIIMIA KOjH CY PETUCTPOBAHU 3a Ty HaMeHy. Kako je cBe Behu pusmk ox mojase
TPaHCMHCHUBHUX 3apa3HUX OOJIECTH KOje HUCY €HIECMCKE 3a Hallle NOApYyYje WIH Ce HUCY T0jaBJbUBAJC
IyXH HU3 TOJIMHA, OJ] U3y3ETHOT je 3Ha4yaja paAuTH Ha yHarnpehewy Mepa Ae3uHCeKIHje.

Bpoj peuu: 370

34




HABECTH IIET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3UPAHA
HEOIIXOAHOCT U3BOBEIBA OBE KOHTUHYHUPAHE EAYKALIUMJE

1. MunytunoBuh, M... [u ap.], Kpnesmsu (Acari: Ixodidae, Argasidae) Cpouje — beorpan : CAHY, 2012;
2. D. Petric, 1. Hrnjakovic Cvjetkovic, J. Radovanov, D. Cvjetkovic, V. Jerant Patic, V. Milosevic, G.
Kovacevic, M. Zgomba, A. Ignjatovic Cupina, A. Konjevic, M. Dusan, M?* Paz Sanchez-Seco. West nile
virus surveillance in humans and mosquitoes and detection of cell fusing agent virus in Vojvodina
province (Serbia). HealthMED — Vol. 6, No 2, 2012.

3. Reiter P., West Nile virus in Europe: understanding the present to gauge the future, Euro Surveill,
2013.

4. European centre for Disease Prevention and Control. Expert Opinion on the public health needs of
irregular migrants, refugees or asylum seekers across the EU’s southern and south-eastern borders.
Stockholm: European Centre for Disease Prevention and Control, 2015.

5. European Centre for Disease Prevention and Control. Annual epidemiological report 2014 — emerging
and vector-borne diseases. Stockholm: ECDC; 2014.
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JApywmrBo ¢pusuo u pagHux Tepaneyra

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(maxcumasHo 500 peun)

JAndepeHnujajHy MPUCTYN KJIUMHUYKO] €BAJTYAUMjH M PeXaOWIUTANM)H Yy NPOOJIeMATHIIH
0os1a y sehuma

Bumm ¢usuorepaneyr Anexcangap Mapuh, Cnenujanna 6oanuna ''Mepkyp' Bpmwauka
bama

HNBana MuanenoBuh,

VYBog : Bemmke cy morpebe OonecHuka pma Oyzne oOaBeITEH O Y3pOKy, IOjaBama JAeoBamba,
MoTyhHOCTHMA JIeUeha U OTKIIamkamky Teroda 300T HEroBor KHIMEHOT AucKa. Ha oBaj Ha4MH je TOBOpHO
Hpajzen, u Ouo cBecTaH, Ja HUCY CBU 0OJIOBH y JiehuMa 1 HOrama, Koju My4ye YOBEUaHCTBO cToJichnma,
n3a3BaHN 000JbEHIMa KHMUYMEHOT JHCKa, Kao U Ja He MOCTOjH PELENT 3a CBe KUBOTHE cuTyanuje. Mcto
TaKo, JbYJM HUCY BOJBHHU Jla MIPUXBATE CBOj Mpo0JIeM Kao cyaOMHCKU npenoapeleH, mTo mokpehe Hari
MEIUIHCKN aKTHBU3aM.

Hwusb pana : Jauame OIrOBOPHOCTH 3a CTame 00JOBa KOje MpOYy3poKyje mpobnemaruka jeha, moceOHO
KOJI JbYJIM KOJU CY TOME CKIIOHH, TTOJICTHIIakh¢ ThIIXOBE COTICTBEHE MHHUIIMjaTUBE 32 NMPEBEHTHBY 3HAHEM
U TMoHalameM. PexaOunuraimony mporec Mopa Ja Mperno3Ha 0oJecT, ACTCPMHUHUIIE je, U YIoTpeon
Haj00JBH ,,aiat™ Kako 6u je cannpao. CmaTpa ce nma moctoju npeko 30 Mmoryhmx y3poka HacTaHka 0oja y
nehuma.

Merone : CraHgapAu3oBaHH TECTOBH €Ballyalldje WMajy YJIOTY Ja Tpacupajy MyT omopaBka. Y
KIMHUYKOM pacyhuBamy HeomxonHa je oapehenoct. JudepeHuujaiujy rojaBa XEpHHjalHdje AHCKa,
nyMm0Oara, JHMCKOMNAaTHje, IUCKapTpo3e, ¢acera, CHOHAMIO3E, CIOHIWIONHNCTE3e, CIMHAIHE CTEHO3E,
WHCTaOWITHOCTH, U TA., 100MjaMo oOorahemeM CBOT KIIMHUYKOT Tperiiea MOACPHUM JIUjarHOCTHYKHM
ucnutuBameM, npumeHoM SLR, Faber, Slump, Valsalva, Pheasant, Quadrant, Miligram, Menell, Spring
TECTa, TECTa CHHUHAIHE IMOKPETJHUBOCTH, (EMOPATHOT WCTE3aa, TCH3MOHOI W TPOHHPAHOT TecTa
HECTaOMITHOCTH, JTyMOAQITHOT TOP3UOHOT TECTA.

[Mokymraj na, MpaBUIIHOM JIETEKIMjOM, MPOIEC OMOpaBKa yCMEPUMO, & PacTepPeTHMO KOH3ePBATHBHUX
CXBaTama, JIOBOJIU JI0 HOBOT MIPHCTYTIA JICUSHY, TAKO Ja 320y e TalujeHaTa 0 Op30oM ,,KIIUK" OTIOPaBKY,
U peyHKITMOHATN3AH]H 0€3 CONCTBEHOT M MOOOJBITAHOT TEPAINeyTCKOT YUMHKA, MPECTajy Ja IMOCToje.
,MexaHnuap MOXKe MMaTu MyHY KYTHjy KJbydeBa, a Jla HE 3Ha KOjU OJ HHX W Ha KOjU HAYHMH pelllaBa
npoOeM®. TexHHWKe TMMOApa3yMeBajy MaHYEIHE METOJIE, CIOKEHE KHHE3UTEPANHUjCKe TIOCTYIIKE,
CTCIMjAIN30BaHe, aKTUBHE M MACHBHE, NPUMEHY (U3UKAIHUX areHaca, TOIUIE BOJE, METOJa JIOJIATHE
EKCTEpHEe MOJIPIIKE, PEKPEaTUBHUX 3aXTEBa, IMOCICHIMBAKE JyOOKE IMEpIeIIrje MOoJokKaja U OJIHOCA
cermeHara. Hujenna meroja Huje cBeMoryha, HM WCKJbYY€HA, HU HCKJbYYHBA, ald Kao IITO Y IyXY
MOCTOjU jeHA WCTWHA, TaKO M CBakKa OJ TEXHMKA MMa CaMoO jeJHYy NPUMEHY 3a jeaH KOHKPETaH
npobieM.

3akspydak : KonTuHyHmpaHa emykardja je mpo3op, KOju HHUje YBEK paslJICIHHIIA JICTIOT BpeMeHa, aau
YHOCH CBEX Ba3ayX. AKO y CBaKOJAHEBHOM pajy, y JIeUery MalujeHaTta ca npooieMom Oona y nehuma,
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Oyle MHCHCTHpAHO Ha KOHIIENTY jadama 300T jadarha, XMIIOMOOWIIHOCTH 300T HEMOOWIHOCTH, HOBH
npuctyn Ouhe ,,CBETHOHMK y YCJIOBHMa TakKBe IMpakce. YTHIlA] II00aTHUX CTabWiau3aTopa Tpyna u
KHYIMEHOT cTy0a y ayTOMaTH30BaHUM TEJICCHUM aKTHBHOCTUMA j€ MUHUMAITHA, & MAKCHMATHA YIIOPHOCT
CTpyKe Ja Toj 3abiayaoM ,mpece’ TpeTHpa CBaKH pa3iuyuTH O0JMHHM Tpobiem neha, mompuHOocehm

HCHU3BCCHOCTH OIIOpAaBKaA.

Bpoj peuu: 406
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CAXKETAK ITIPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJAYKAIINJE
(maxcumaHo 500 peun)

Opranu3zanuss ¥ u3NbJIHEHHMe Ha padoTrara B JHEBeH HEHTHP 32 Bb3PACTHH Xopa ¢

YBpeKIaHHS.
Magistar kineziterapije Nedim Halil Saban, EAD HASKOVO

Ch3naBaHe U pa3BUTHE Ha JIHEBEH IEHTHDP 32 BH3PACTHH XOpa € YBPEKAAaHUS € Mojxojsiia ¢popma 3a
COIIMAJIHO BKIIIOUBAHE YPE3 aKTUBHOTO YYACTHE Ha Bb3PACTHU XOPa C YBPEKIAAHHUS.

CrietuuvHY 1eITH:

e [IpcomonsgBane Ha coluagHaTa HW30JIUPAHOCT, Upe3 Ch3JaBaHEC HA YCIOBUSA 3a WHTETPHpAHE B
00IIIECTBOTO B CHOTBETCTBUE C IKEIIAHUATA, CIOCOOHOCTHTE € BBH3MOXKHOCTHTE Ha BB3PACTHUTE C
YBPEKTaHHUS.

e ['apanTHpaHe Ha PaBHOMPABHOTO MOJOKEHUE HAa BH3PACTHUTE XOpa C YBPEKIAHHUS M Ch3llaBaHE Ha
BB3MOKHOCT 3a TSIXHATa MHUIUATUBHOCT.

e [IpunoOuBaHe Ha HOBY 3HAHUS, YMCHUS M HABUITH 32 IT0-I00PO CIPaBSIHE C HYXIUTE HA €KETHEBUETO
U YKpEIBaHe Ha ICUXUIECKOTO PAaBHOBECHE Ha BE3PACTHUTE XOPa C YBPESIKIAHHMSL.

e Cp3maBaHe Ha YCIOBHUS 3a BB3PACTHHUTE XOpa Ja MPOIBJDKAT Ja OKa3BaT aKTHBHA IOJKpENa Ha
00IIecCTBOTO, 0COOCHO Ha OOIHOCTTAa, B KOSATO JKMUBEAT M OCUTYpPSBaHE Ha TOCTOSIHHA W KayeCTBCHA
rpHXKa 3a BCEKH YOBEK C YBPEKIaHE.

e [loBumiaBaHe Ha KOMIIETCHTHOCTTAa W KBaJU(UKAIMATa Ha JOCTABUMIM HAa COLMAIHH YCIYTH,
paboTonaTeny, HECTOMAHCKH OpraHM3allid W Ch3JaBaHe Ha HOBH pabOTHM MecTa B cdepara Ha
collMajTHaTa HKOHOMUKA.

LeneBa rpymna - caMOTHH BB3PACTHU XOpa C pa3idyHa CTETICH Ha YBPEXKIAHHS 3alla3uil aKTHBHOTO CH
OTHOLIEHUE KbM COLIMATTHUS KUBOT.

Kpaitnute moTpeburenu Ha colpanHaTa yciyra ca Bb3pacTHH XOpa C YBPEXKIAHWS, HYXKIAellu ce OT
JIOITBTHUTEITHO OOTPIKBAHE U COIMAITHO BKITFOUBAHE.

Bpoj peun: 187
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OPJI cexnuja

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(maxcumasHo 500 peun)

[Mannmanmja W yaATpa3ByK y /[AHjarHO3M MeETACTATCKHUX [IeMO3MTa Bpara KoOJ
NATOXMCTOJOIIKH Bepr(PHKOBAHUX NPUMAPHUX KapPIUHOMA JIAPUHKCA U (papuHKCA
Dr. sci dr med. CteBan CrojanoBuh, Kniunuukn nenrap KparyjeBan

VBoa. [lanmmanmja mpenctaBiba CyOjeKTHBHY, a yaTpacoHorpaduja 00jeKTHBHY METOAY JETEKIIHje
nuMdoHOIyCa BpaTa.

Hwusb paga je ogpennT BpeIHOCT Nainanyje U yaTpa3Byka y ACTEKIHjH LEePBUKAIHE TUM(pageHonaTuje
KO/ IATOXUCTOJIOIIKY BEpU(PHUKOBAHUX MPUMApPHUX TyMopa JIapuHKca U (papHHKca.

Merton pama: HWcnutuBameMm je oOyxBaheHo 25 OojecHuWka JiedeHMX Ha KiouHumm 3a
oropuHonapunronorujy Kmmamukor nenrpa y Kparyjesny ox 01.01.2012. go 01.01.2013. roaune, koju
Cy Mocjie KIMHUYKOT OTOPHHOJIAPUWHTOJIOUIKOT Tperjiefa IMOABPTHYTH YNTPa3BY4YHOM IMperiieay y
Hentpy 3a pamuonorujy Kll-a Kparyjepau. Ilannanujom cy oapeljuBaHH MakCHUMalHH M MHHHMAaIHH
JijaMeTap, KOH3UCTCHUIja, JIOKATHA OCETJBHBOCT, MOOMITHOCT W JIOKaIU3aIja. Y ITpacoOHOTpadujoM cy
JNIETeKTOBaHW MaKCHMaJHA W MHHHMAJIHH JHjaMeTap, €XOIeHOCT, XOMOT€HOCT U JIOKaJh3aIlyja.
[Nanmamujom je Haheno 36, a ynrpasBykom 90 ceKyHAapHUX ACTIO3UTa BpaTa.

Pesynratu Hammx uCTpakuBama Cy MOKa3aId JIa YATPa3BYYHH METOJ Y OJTHOCY Ha MAIIAIU]y 3HAYajHO
O0ospe onpehyje MakCHMaHHM M MUHUMAJTHHU IujaMmerap. KpainreTw manmaidje 3a paHO PETHOHAIIHO
mMpekhe NPUMApPHOT MaJWTHOMa Cy MEKa KOH3UCTCHHMI[ja, MATOJOIIKa OOJHA HEOCTEJUBOCT H
MOOMTHOCT, a aTpUOYyTH y3HampeaoBaje Mpormaraiyje Cy YBpCTa KOH3WCTCHIUja, MATONOIIKa OOIHA
OCETJBUBOCT U (PUKCHPAHOCT.

3akspyuyak. ExocoHOTpadcka XHUIOEXOT€HOCT M XETEPOreHOCT JIMM(OHOYCa MPEICTaBhajy SKBUBAJICHT
3a ManurHy Jumbanenonaryjy. I[lpu nmerekuuju nuMGOHOAyca Yy IOjEAMHHM pErHOHHMMA BpaTa
VITPa3ByYHH METOJIa UMa HECYMILUBY IMPETHOCT HaJ HanmnanujoM. Hama cTyauja mokasyje ma Koj
MOCTOjarha CEKYHIApPHHUX JIEMO3UTAa Bpara TNOpea Naimnaiuje Tpeda He3ao0MiIa3HO TPUMEHUTH U
VITPa3By4HY METOJY Ca aKIIEHTOM Ha KBaJIMTATHUBHUM CBOjCTBUMA TMM(OHOIyCA.

Bpoj peuun: 197
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Cexknuja cToMaTOJOMIKHX cecTapa

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(makcumasHo 500 peun)

KinHu4ka npuMeHa NpUHIMIA KPAaHHOG(ALUjaJTHOT pacTa 'y OPTOAOHIHUjH
JdoxkTop cromaroJsioruje, cHneaMjajucTa opromeauje Buiauna, aAp  Bojucaas
MunocassbeBuh, /lom 3apassba Ilo:xkapeBan

[lo3naBame KpaHHOdaUHjATHOT pacTa U pa3Boja MOTPeOHO je cBakoM ctomarosory. Konuerpucame Ha
YeKame MPETIyOepTETCKOT CKOKa pacTa HOCH PU3HK Jla TepalHja 3akacHU, ¢ 003MpoM aa je HajBehu
CKOK pacta Beh mpomao. YnmeHnna je Ja MHOTH OPTOIOHTH MOYMbY TPETMaH Kaja je aere y3pacta 12
ronuHa , kKanm je Beh 90% damujaaHor pacTta 3aBpiieHO. MHTEpIenTHBHA OPTOMOHITHja j€ CTPOTO
MOBE3aHa ca CKEJIETHUM pacToM, a caM edekar Tepamnuje he OuTn moBes3aH ca aJieKBaTHUM TajMHHTOM,
BpPCTOM MAaJIOKITy3Hj€ U BPCTOM Tepalje 3a KOjy ce OIpeaeTuMo.

TepMuH MHTEpPIEITHBHA OPTOIOHITM]ja HE MOpa OWUTH TMOBE3aH ca roanHaMma mnanujeHTa. OHa o3HadaBa
JUPEKTHO M EKCTEPHO JeNloBame Ja OM ce KOMIUIETHO MM MaplujaJHO CHPEYHIO TOCTHU3AE
ouekuBaHoT edexra. To ce MoXke MPUMEHUTH y MJIEYHOj, MEIIOBUTO] (KACHO] M PaHoj), Ka0 U 'y CTaIIHO]
JIEHTHUITH] 1.

Oga BpcTa Tepanuje ce Moxe cMaTpaty (OpMOM TepLHUjapHe MPEBEHIN]je, TPOLEAYPOM Koja UMa 3a LIUJIj
CIIpevaBamkEe MoropIama TucMopdo3e Koja Beh MoCcToju Ko IaIyjeHTa.

IToTpOHO je y CTOMATOJIONIKO] CITy>KOM CTBOPHUTH aMOWjEHT 3a jadame MYJITH W WHTCPANCIHUILUIMHAPHE
capajme ca [IJbEeM Nperno3HaBama HEMPABUIHOCTU Y PACTy M Pa3Bojy KpaHHO(]aIujamTHOr KOMILIEKCa.
Kako 06m ce To ocTBapmii0 HEMOXOIHO j€ TPEMO3HATH W omadpaTH IpaBH TPEHYTAK 3a 3alOYHHARhE
UHTEpIICNITHBHE Tepanuje. Y mpakcu, MOryhHOCT mpenBuljama TOT TPEHYTKAa caMO Ha OCHOBY CTamba
JEHTUILM]je MaljeHTa HHje MOy34aHo, ¢ 003UPOM J1a je Kopenalyja ASHTaTHOT U XPOHOJIOIIKOT y3pacTa
cBera 50%, Tako 1a je 3a KOMIUICTHY CIHKY CTaaWjyMa pacTa TMOTPeOHO aHANM3UPATH U KOpPEaIujy
n3Mel)y CKeJIeTHOT M XPOHOJIOIIKOT y3pacTta, y3uMajyhu y o03up U MCHXHYKE M (QHU3HYKE UHIUKATOPE
pasBoja MaInujeHTa.

Bpoj peun: 233
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CAXKETAK ITIPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJAYKAIINJE
(maxcumaHo 500 peun)

CTtoMaTo/101IKO0 30pUbaBab-e NalujeHaTa ca 0yopeKHOM MHCY(PUIIUjeHIIHjoM
Crnenujanncra napagoHToJioruje u opaiane Megunuae a1p Ueuna I'mummh, {om 31paBba
IHHoxapesan

VBox: Ilopen ocHoBHE yiore, ¢opMHupame Mokpalie, 3agarak OyOpera je na oIpikaBajy yHyTpalliby
paBHOTEXKY MeTaboNMM3Ma y opraHu3My (xomeocTasza). [lojemasajy u3nydnBame BOJAC U EICKTPOIIUTA
mpemMa IHUXOBOM YHOIICHY, CIMMHUHHUINY Kpajibe MPOM3BOJE H3MEHE MaTepHja: ypeje, KpeaTHHa,
MokpahHe kucenuHe, OMIMPYONHA, pa3HUX TOKCHHA, JICKOBA U JI0JaTaka XpaHU. Y TUYY Ha H3JIy4YUBaHC
COJIM ¥ BOJE, T1a je FhUXOBa yJIoTa MPEeCyIHa y peryiucamy KpBHOT MPUTHCKA. 3ajeqHO ca Iuryhmma
peryiuiry anuao6a3Hy paBHOTEXKY (paBHOTEKA KUCEIMX U 0a3HUX cacTojaka y KpBH). Y3 TO, yUECTBY]Y
y cTBapamy I[PBEHUX KPBHUX 3pHAIla, UMajy U €HAOKPUHY yiory yyuehu peHuH (OemaHYeBHHA KoOja
moBehaBa KpBHU MPUTHCAK), Ka0 ¥ BUTaMuH /1.

Kao mro ce MHOra cucteMcka 000Jbea MaHU(ECTY]y Y YCHOj aymbu (,,YcTa Cy oreaaio 31paBiba’),
Tako M Koj ocoba c omreheHoM (yHKUHjoM OyOpera HacTajy pa3iM4yuTe MPOMEHE Y OpPAHO] PETHjU.
OHe Ccy HapouyuTOo W3paKkeHe Koj OOJIeCHMKAa KOX KOJHX j& MONUIO 0 XPOHWYHOT, TEIIKOT U
upeBep3uOmIHOr omreheme OyOpeXHOr TKHMBAa W HACTaHKa Kpajler cTaaujyma OOJNeCTH — peHajHe
uHcydunyjenimje (cmadoct, cinad pax). McnutuBama cy mokasana na 90% oBUX HalMjeHaTa UMajy
IPOMEHEHO CTamkhe Y YCTUMA.

Hwnse paga: OBaj pax uMa 3a OWJb J1a MPYXKU KpaTak OCBPT Ha MOCTYIKE M MEpe KOjé CTOMATOJIOT Tpeba
Jla ©Ma y BHIy Kaja 30pHmbaBa manujeHTe ca omrehenom pyHkmujom Oyopera.

Mertone: HctpaxuBame je peamuzoBaHo y Cromarosomkoj cimyk6m Jloma 3apaBiba Iloxapesary u
Onmroj 6omauim y [oxapeBuy y mMeceny jyny u aBrycty 2016. roanHe,Kpo3 pazHa TeCTUparba,yBUI0M
y MEAULUHCKY JOKYMEHTAII]y Kao ¥ KPO3 JIMYHO PasHO UCKYCTBO.

Pesynrat: Ymo3HaBame ca 3HauajeM PEAOBHHX IIOCETa CTOMATOJIOTY paay MpeBeHIuje O6onectn 3yba u
ycra. O30WbHH Cy MPOOJIEMH ca KOjuMa ce cToMarojior cycpehe y liedemy OBHX MalldjeHTa, jep cy
CKIIOHU WH(EKINjH, KpBapemy, a U OTpaHUYCH UM je M300p M 1103a JICKOBa (HIIP. HAPOUUTO BAKHUX
aHTHOHMOTHKA) KOje je MOTPeOHO OPIUHHUPATH KaKo y MPOPHIAKTHYKE TAKO U y TEPaItjCKe CBpPXe.

3akspydak:. Pusuk on mHpEKuuje ycHe OyNJbe MOXKE Ce CMAmbHTH PEIOBHOM U JIETaJbHOM OpPATHOM
XUTH]EHOM KOja ToJpa3zymMeBa A00py JUYHY HETy, YecTe CToMaroiomike. OpaTHOXUPYPIIKH 3aXBaTH
Mopajy OMTH NoOpo IUIaHMpaHW M CIPOBEICHHM C HajMame Moryhmm crpecoM. Yecto cy morpebHe
JIOJ]aTHE Mepe TPEBEeHIMje KpBapema, Kao M OMNPE3HOCT IMPH MPOMUCHBamy JekoBa. KoJ Temkux
opaHUX MH(]EKIMja MalrjeHTa Tpebda XO0CIUTAIN30BaTH.

He 3abopaButM 5a cy mNalMjeHTH ca TpaHCIUIAHTHpPaHUM OyOpe3nMa [0 HMYHOCYIPECUBHOM
TepanujoM.Y CTOMATOJIOIIKOM TPETMaHy OBaKkBHX TIallMjeHaTa HEOIXOIHA je capalima u3Mehy
cToMaroJjiora u HedpoJora.
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Cexknuja MequiuHa paja

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(makcumasHo 500 peun)

3apaBcTBeHa CIIOCOOHOCT 32 MOCeI0Bakbeé U HOLIEH:-€ OpykKja

Cnenujaaucra mequuune paga, mp ap Cama Jlykuh, 3aBoa 3a 3a1paBCTBeHY 3alUTHTY
pannuka XKesaesnuue Cpouje beorpan orpanak Hum

Cue:xana MujenkoBuh,

Ha ocnoBy umana 12. ct. 3. u 9. u unana 45. ctaB 2. 3akoHa 0 OpyXjy u MyHHIUjH, (,,Ciry’)kOeHI
rnacauk PC”, 6poj 20/15),Munmucrap 3apasiba je qonoeo [IPABUJIHUK o yTBphuBamy 31paBCTBEHE
CIOCOOHOCTH (DPM3MUKUX JIUIA 3a JIpKamke W Homewme opyxkja.llpernenu cy o0aBe3HM Ha CBaKHX TET
TOIMHA ¥ PUTOPO3HHjH CYy OJI TPETJIeaia 3a MPOIyKeHke Bo3adke 103Bojie. Ha mpBoM MecTy 00aBe3HU Cy
TICUXU]jaTPHjCKH ¥ TICUXOJIONTKY HAJIa3u Kako OM ce YTBPJHO €BEHTYATHH TaJl IIpara ToJepaHIuje yCiaen
yera OM Opy’Kje MOTJIO J1a IPECTaBJbha MPo0JIeM 3a HErOBOT BIIaCHHKA U 3a OKoyuHYy. [Toceban akneHaT
CTaBJbCH j€ Ha TICHXOJIOIIKHA HWHTEPBjY, Ka0 M Ha MPOICHY OCOOWHA JTNIHOCTH, HCHE EMOITMOHATHE
CTaOHMITHOCTH, CEH3UOMIINTETA U TICHXUYKOT CTaTycCa.

3anumibnBO je na rpahanu CpOuje mocenyjy yak 447.343 xoMaza JIOBauKOr OPYXKja, PErHCTPOBAHOT Y
MuHHCTApCTBY YHYTpaImmmux MmociioBa. Ox yKymHOr Opoja perucTpOBaHOT JIOBAYKOT OpYXkKja, dYaK
338.816 uma HeomyueHe 1eBu (caumape), 102.859 omyuene meBu u 5.668 cy KOMOMHOBaHE MyIIKE.
Tpodejuor opyxja uma 17.675 xomana.

IImb oBOT pama je Aa MpuKake pe3yaTaTe mperiena y o anpmia ao aenemopa 2016 roguHe y OKBHPY
3333P Xenesnuue Cpbuje beorpan , opranmszanmona jeaununa y Humy. ITopen 6poja mpernenanux,
Opoja HEMOCOOHWX M OTPAaHWYCHO CIOCOOHUX IoceOaH OCBPT je maT Ha maTtojorujy M pasiore
HECTIOCOOHOCTH MpPETJIEAaHUX KOjH Cy 0 caf Beh mocepoBaliu perucTpoBaHO OpYKje.

3AKJbYYHAK:

IIpBu pesynratu MOKa3yjy ONMpPaBIAHOCT Iperjeaa 3a mocemoBame M Homeme opykja. Kako 30or
esuzeHImje M mpahema 3apaBcTBEHE COCOOHOCTH JbyIU KOju mocenyjy U pykyjy opykjem a To UM
HUje pagHa obaBesa , Tako M 300r Benukor Opoja nospehuBma M camonoBphuBama perucTpoBaHUX OJ1
cTpaHe HaIekHuX cryxom MYII a Cpouje

Bpoj peuu: 246
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HABECTH IIET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3UPAHA
HEOIIXOAHOCT U3BOBEIBA OBE KOHTUHYHUPAHE EAYKALIUMJE

1. IIpaBunHUK 0 yTBphHBamy 34paBCTBEHE CIIOCOOHOCTH (PM3MYKHX JIHLIA 3a APXKAKBE U HOLICHE OPYXKja
"Cnyx6enn rimacauk PC", 6poj 25 ox 9. mapta 2016.

2. [IpaBUITHUKO MPETXOAHUM U MEPUOJUYHUM JIEKAPCKUM TIPETJICANMA 3al0CIeHUX Ha pagHUM MECTHMa
ca moBehaamm pusukoM ("Ciyx6enu rmacauk PC", 6poj 120/2007 n 93/2008)

3. 3akoH 0 opyxjy u mynuuuju (,,CimyxOenn riaacaux PC “, Op. 9/92, 53/93, 67/93, 48/94, 44/98,
39/2003, 101/2005 — ap. 3akoH, 85/2005 — ap. 3akoH, 27/2011 — ognmyka yc u 104/2013

4. Ananmsa okasaresba 3a MporeHy MpodeCHoHaTHOT pu3nuka Y HuBep3uTeT y Humry, @akynrer 3amrure
Ha paay y Humy MHCTUTYT 3a KBanmuTeT pafHe W >kuBoTHE cpenuHe "1.maj" a.n. Hum , MBan Kperuh,
Hejan Kpctuh, Ana Kycan 2015.

5. 3akoH 0 opyXkjy 06jaBbeH y "Ciyx6erom mucty LI, 6p. 10/2015 ox 10.3.2015. roguse a cTynuo Ha
cHary 18.3.2015.
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Xupypumka cekumja

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(makcumasHo 500 peun)

Kapuunom ojke-MyaTHAHNCHUIINHAPHUA TPHUCTYII
Cnenujanucra xupypruje, Ap Mujom Cresanounh, Onmra 6osauna Ilo:xxkapeBan
Mapuja Pajuh JoBuuuh,

VYBoxa: Oxko % cBux xeHa he obonetn ox KJI.Pusnk 3a nactajame KJI 12,5%,1 onx 8 xena.Mopranurer y
Cp6uju m3Hocu oko 20/100000.Crona maimuaenme y Cpouju 61,4%/100000.Yuecramoct Gonectn HA
riobaHOM HHMBOY pacte nocienmux 30 roguna 3a 3,1%roaumme.Y pasBujeHuM 3emibama 60% K1 ce
OTKpHje Y CTaaujyMy JIoOKam3oBaHe 0oiectr,camo 10% y oaMaKiIoM CTaaujymy.

Hwup: Tpujaka M mocTaBjbamkbe JAWjarHO3€ INTO paHHje,alleKBaTHO XHPYPIIKO Jjedewe.llpaheme
CyCHEKTHUX TpoMeHa,ipaheme 1 obpana omepucanux OOJNECHHIIA;eAyKalHja IIHAPE TOIMyamnuje Kpo3
MeIije Kao M OPTaHU30Bamk-eM TPHOWHA.

Mero: JleCKpUNITUBHY,CTATUCTUYKA

Pesynrar: YcnemHoct yeuera 3aBucH on Buile (akropa-Oxaroeapajyhu mnpoctop u kagap,Y3 amapaTu
Ol KOjUX je jemaH ca BoauumMma 3a wope Ouomncujy,mamorpad,urne 3a DHA wu LOPE
ouomncujy,MoryhHoct nurosnouike kao u EX temmnope nposepe

3aksbydak: PeKOHCTpYKITHja T0jKe HAKOH YUHMIbEHE MAaCTEKTOMH]E HE YTHYE HA TIOHOBHY I10jaBy TyMOpa
HUTH Ha TOK WM MPOTHO3Y OoyecT.PeKOHCTpyKIMja 0jke MMa CHa)KaH yTHIAj HA KBAJIUTET KUBOTA
KpO3 IMMO3UTUBAH IICUXOJIOMIKH eeKarT.

bpoj peuun: 137

HABECTHU IIET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3ZUPAHA
HEOIIXOJAHOCT U3BOBEIBA OBE KOHTUHYUPAHE EAYKALIUMJE

1. Gadzicki D, Evans GD, Harris H et al. Genetic testing for familial/hereditary breast cancer —
comparison of guidelines and recommendations from UK, France, the Netherlands and Germany. J
Community Genet 2011; 2:53-69.

2. National Comprehensive Cancer Network: NCCN Clinical Guidelines in Oncology. Genetic/Familial
high risk assessment. Breast and Ovarian, NCCN.org, version 1.2012.

3. Rebbeck TR, Kauff ND, Domchek SM. Meta-analysis of risk reduction estimates associated with risk-
reducing salpingo-oophorectomy in BRCA1 and BRCA?2 mutation carriers. J Natl Cancer Inst 2009;
101:80-87.

4. Early Breast Cancar Trialists Collaborative Group (EBCTCG) Overview of the randomized trials of
radiotherapy in ductal carcinoma in situ of the breast. JNCI Monogr. 2010,41;162-77.

5. NCCN Guidelines Breast Cancer Version 1.2012

6. National Institute for Health and Clinical Exellence. Early and locally advanced breast cancer:
diagnosis and treatment. London: NICE; 2009. NICE Clinical guideline 80.

7. Filipovi¢ S. Karcinom dojke. U: Osnovi klini¢ke onkologije, 2009, 165-186
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Yposomka cekuuja

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(makcumasHo 500 peun)

IToBpena moxkpahne Gemmnke
CtpykoBHa MeaunMHCKa cecTpa crnenujaaucra /lanujena CramenxkoBuh, KinmHuuku
nentap Hum - Kiiunuka 3a ypoJsorujy

IToBpene HacTajy HeIOBaEkEM CIOJBAIIHE CHIC WU CY jaTpOTreHE (YPOJIOIIKE,THHEKOJIONIKES, XUPYPIIKE
oreparuje)

TTOJIEJIA:

CroJpanime cuiie MOTy JJOBECTH J0 OTBOPEHHX U 3aTBOPEHMX MOBpea Oelre, n30I0BaHe WK YAPYKEeHE
ca ToBpelaMa OKOJHHUX opraHa(IjpeBa,ypeTepu,lipocTara,peKTyMm,parnaa)Oko  15% MexaHWdKu
HacTalIuxX TpayMma MokpahHe Oemnke yIpyXeHo je ca ppakTypaMa KapIHYHUX KOCTH]Y.

[NPEMA BPCTU IIOBPEJIE ,najuemihe ce pagu o pyntypu . Kox pynrype ,jaBiba ce KOMIUIETHA
JNIECTPYKIMja CBUX CcJI0jeBa 3uja OemmuKe.YKOJIWKO C€ pamgd O OINTPOj TPAyMU,JIMHH]E PYNType
NpaBWIIHWja ,ITATKUX HMBUIA. Tymna,MOroTOBO €KCIUIO3UBHA TpayMa Jaje Behu cTeleH pasapama 3uzaa
Ocmmke,ka0 M Behw CTemeH ,HEBUAJBMBE JI€3Hje M.ICTPYCOpa-OlCeKHA KOHTY3Hja HEIOCPEIHO
HACTaBJhCHA HA PYINTYPY.

[To OBJIMKY pynrypa Mosxe OUTH OBaJiHa,KpY>KHA ,pele TrHeapHa, U MOXKe OUTH OTICEXKHA.

CrieruuaHOCT OBUX TIOBpE/A j€ TO IITO MOTY MPOTHIATH M3 JBE Pa3lIMUUTE KIMHUYKE CITUKE,3aBHCHO
0]l eKCTEH3WBHOCTH,a IIITO OMET 3aBHCH O] (DYHKI[MOHAJIHOI CTama opraHa ,MokpaliHe Oelnke Kazaa je
MyHa y TPEHYTKY TpayMe PYyNTypa WHTPANICPUTOHEATHO , a Mpa3Ha SKCTPAIEPUTOHEATHO,3aXBasby]jyhu
OJICKOM TOITOAHATOMCKOM OJHOCY IIEpUTOHEYMa ca KpOBOM MOKpahHe Oemuke.

CUMIITOMATOJIOTUJA WU JUIATHO3A ce pasnukyjy KO OBE JBE BpCTE IIOBpema Ko
WHTPENICPUTOHEATHE PYNTYype MOXKe OWTH mNpuMa“‘a0dJoMUHATHA ‘KIIMHUYKA Mpe3eHTanrja. AKyTHU
abaoMeH 300T ypUHAPHOT TIEPUTOHUTHCA,INITO HE MOpPa Jla CE pa3BHje OJMaX,HEro TEK ITOCIIe HEKOIUKO
nmaHa.OJ jaTporeHuX TMOBpefa Hajuenihe Cy OHE W3 YPOJOIIKE MpeKce ,YIIaBHOM TpaHCypeTpaiHa
peceKImja MpocTaTe Wik TyMOpa OCIIHKe,3aTUM KOJ[ TEIIKUX ITHCTOCKONHja MK OyXKupama ypeTpe. Y
TUHEKOJIOTHjU,JIe3hje OCIMKe ce JemaBajy Kol eKCTHpIIalnja Behumx TymMopa y Majioj KapiIWIlH,IITO
BaXXH U 332 XUPYPTH]Y .

CUMIITOMATOJIOI'MJA:

Y aHaMHE3H TOCTOjU MTOAaTaK O TPAyMH Koja je He PeTKO BHAJbMBA ToiauM okoM.IlocToju 601 y npeaery
JIOEET CTOMaKa WM KOoCcTHMa KapiuyHor mnojaca.lloBpeljenu Hajuenthe HUje y cTamy Ja MOKPU WM aKO
MOKpH y THTamy je XeMaTypHja.MOXe Ja C€ jaBH MacHBHHj€ KpBapeme H3 ypeTpe(yperpopartja)
VKOJIMKO je ToBpena OemuKe yIpyXKeHa ca TOBPEAOM ypeTpe WIM KpBapewme u3 moBpeheHux
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NEpPUBE3NKATHIX BEHCKHX IUIEKCyca Koje Jaje 3Hake xemoparmuHor mroka.Kox 3aTBopeHmx
NOBpEa,M3IUBEHN YPUH y KPB MOTY Ja JOBEdy 0 MPUCYCTBa Majma0OolHE Mace y XUIOTacTpHjyMy.
AKyTHH a0IOMEH TIOCTOjU KaJa ce€ paad O HHTPAICPUTOHEATHO] JIe3Wju MoKpahHe Oermuke , amu
YKOJIMKO je ocoba cTapuja,XHIepaKTUBHA,YKOJIUKO c€ Majy aHTHUOMOTHLM,aKyTHH abIOMEH MOXKe
HAaCTaTH KacHHje,u OUTH ca TEKOM MPOTHO30M.

JINJATHO3A:

HaTtuBHM peHreHorpam Maje Kapiulle Aaje MOJaTKe O MEIBHYHO] (QpakTypu,Koja YBEK MOXKe OUTH
yIapy)XeHa ca ToBpeloM Oemnke.YATpa3ByK IMOKasyje 3HaKe eKCTpaBasaluje TeYHOCTHU./lepuHUTHBHA
IvjarHo3a,koja je ob0aBe3Ha y OBOM YPreHTHOM CTalkby TIIOCTaBjha C€  KOHTPACTHOM
pamuorpadpujom.Jlakne,kon ~ pynrype — MokpahHe — Oemuke obaBe3sHO  je  perporpaznHa
yperpoructorpaduja.Paau ce kpo3 mpeaxoaHo IiacupaH KateTep y MokpahHy Oeliuky,mTo je Takohe
obaBe3Ha mpornenypa.MeljyTum,He Moxe ce yBeK YOAallUTH YpUHAPHH KaTeTep MpU OBAKBUM
noBpenama.3aro je moTpedHO Ja ce KOHTPACHO CPEACTBO pa3dia3zeHo (HYU3MOJIOUIKHUM PAacTBOPOM yOaru
MPEKO KaTeTepa 4uju je OajoH HamayBaH y ¢ocy HaBuUKyjlapuc.Tako ce MOTy OTKPUTH EBCHTyalTHE
yaApyXeHe je3uje ypeTpe.MehyTtum,HajBaxKHUjU pa3ior 300T KOjer je HEOMXoJHa KaTeTepusaiuja je
JIpeHaka YpHHA,K0ja IMo0OJbIlIaBa CTamke OOJieCHMKA 10 AcPUHMTHBHE HHTEepBeHIH]je. [locTpoju
MOTYhHOCT 11a MaJie ,M30JI0BaHe TOBpeIe OCIIHKE, HAPOIHUTO jaTPOTeHE,T00PO UCXOIY]y CaMo y3 KaTteTep
y 6emmuy TokoM 8-10 mana u antuOnorcky Tepanujy. Kana ce yuunm jarporeHna yperpouucrorpaduja,
KOJI UHTPAIEPUTOHCATHHX MTOBPE/IA,KOHTPACT CE Pa3iivBa 1o TPOYITHOj TYILIBH.

JIEYEE

YKONHMKO MOCTOje 3HAIM XEMOPATrHjCKOT III0Ka OHU ce Mopajy kopuroBatu.Koja ekcTpanepuTOHEATHUX
MOBPEIa,IPUCTYIT MOXe OWTH cernrTuo anrta.Excropumne ce Oemmka,Bul)eHa pynTypa ce CyTypupa
PECOPITHBHUM MAaTEpHjajoM y JIBa CJI0ja,0CTaBU CE IPCHIIPEBE3UKATHU IMPOCTOP,a KaTeTep je y O
O0ap 8 maHa. YKOJIMKO HHCMO CHUTYPHH Yy €r3aKHy XEMOCTa3y,a IOCTOjH MOTyhHOCT HacTaHKa WU
opkaBama WHMEKITH]e,MOKe Ce TOAaTHO JPCHUPATH OCIINKa CYyIPaITyOuNIHIM KaTETEPOM.

Bpoj peun: 484
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HABECTH IIET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3UPAHA
HEOIIXOAHOCT U3BOBEIBA OBE KOHTUHYHUPAHE EAYKALIUMJE

1. Nikoli¢.J i1 saradnici"Operativna urologija"Raduni¢ III proSireno izdanje,Beograd 2010.g.

2. LezZaji¢ B Bukanovi¢ "Transplatacija bubrega" Zavod za udbenike i nastavna sredstva,Beograd 2011.g
3. Smith D urlogy 7Mosby.Com 2011

4. Campan"Urologi"8W.B Saunders Compani London,Toronto 2013

5. Vukoti¢-Maleti¢ B"Povrede mokraéne beSike" Beograd 2009.g
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JpymTBo 3yOHHX TeXHHYAapa

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(makcumasHo 500 peun)

KomnjyTrepcko niiannpame yrpajambe HMILIAHTATA

IIpodecop, cneumjanucra opaane xupypruje, Ilpodg. np Panko I'onmjanun, 3aBox 3a
cromartogorujy Kparyjesan

Kapko Bykamunosuh,

Pa3Bojem caBpeMeHe cTOMATOJIOTHje pa3BUja C€ M FHCH CACTaBHU JI0 HWMIUIAHTOJIOTH]a,y LUJbY
ycaBpIIaBama au3ajHa u nepdomancu mmrutantata.llusms je mponHahm TeXHHUKY yrpalbe MMIUIAHTATa
Koja he UMaTH ONTMKe HEKOMILTUKOBAHE Yrpajmhe MMILIAHTaTa,Koja Hehe 3aXxTeBaTh BENMKE XUPYIIKE
3axBaTe,HauMe TIpoHahW TEXHHWKY yrpaimke HMIDIaHTaTa Koja he CBecTH Ha MHHUMYM I10jaBy
KOMIUTHAKAIIF]a TIOCIe YTPaJihbe UMILIAHTATA.

[lojaBa KOMITjyTepCKOr IIaHUpamka Yrpagmbe HMILIAHTaTa,0qHOCHO CO(PTBEPCKO IJIAHUPAKE MECTa
yrpajme,JUMeH31je UMIIaHTaTa,Kao ¥ CMep yrpajibhe UMIUIaHTaTa oMoy KOMIIjyTepCKO IUIAHUPaHOT
U uspaleHOr cTeHTa,yBenWKo he OoJaKIIaTH TEXHHUKY yrpalmbe HMIUIAHTaTa,Kao U MHHUMYM I[0jaBe
MoryhHX MocTonepaTuBHUX KOMIUIMKALIH]a.

IIporienypa KOMIIjyTepCKH BO)eHE NMITIIATOJIOTH] € TTOIpa3yMeBa:

e 13pajay TOTAJHE MPOTE3€ Y3 AOAABAKE KYTJIHNIIA 32 MAPKUPahE
e I0ONT CHUMaK MalyjeHTa

e ciame aukoM (ajiaoBa y 311 LeHTap

e INTaMIAKkE XUPYPIIKOT CTeHTa moMohy 31 mraMmayda

e YIpa/iba NMIDIAHTATA

Bpoj peuun: 106

HABECTHU IIET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3ZUPAHA
HEOIIXOJAHOCT U3BOBEIBA OBE KOHTUHYUPAHE EAYKAILIUMJE

1. Ommra xupypraja 3a cromaronore-aujarHoctuka,bpanuciae  Joudpua,Mapko Koutuh;
Cromatonomku ¢akynrer y beorpany,2012

2. Xupypruja 3a ctyaente meauuuae-)Kuan Makcumosuh; Meauunacku dakyntet beorpazn,2011

3. Ilpaktumkym wu3 opamHe xupypruje-Mapkosuh A.Yomuh C.,CrojueB-Crajunh,l'aunh b.,JIpaxuh
P.;CromaTonomku ¢axynrer y beorpany,2011

4. Cromaromnomka anecresnonordja-bpkosuh  b. Jpaxuh P.,Tomoposuh Jb.,MwunocasieeBrh
P.,Cromaronomku dakynret y beorpany,2012

5. Pecraypanuja engogoHTcku edeHux 3yoa-Meanosuh B.,Ctomaronomku daxynrer beorpan,2011
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HeypoJiomka ceknuja

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(makcumasHo 500 peun)

CupoMamTBo ¥ XpHOHHYHE He3apa3He 00JiecTH
CrpykoBHa meaquumnHcka cectpa Harama Jesrosuh, Knmunuku nenrap Kparyjesan
Mupjana IlerpoBuh,

Corosiordja 3apaBjba W 00jiecTH MCHHUTYje MeljycoOHa nenoBama OPYIITBA M 31ApaBiba. [Ipeamer
MpoyYaBama OBE COIMOJIONIKE JAWCIMIUIMHE j€ YTHIA] COITMjaTHOT JKHBOTA Ha CTOITy MOpPOHMIWTETa M
MopTanuTeTa U 00pHYyTO. OBa 00JIACT COIHMOJIOTH]E C€ PA3IUKYje O MEIUIIMHCKE COIMOJIOTHjE TI0 TOME
IITO OHA pas3Marpa 37paBjbe W OOJECT IOBE3aHO Ca COIMOJONIKMM HWHCTHUTYIMjaMa Kao WITO CY
MOpOJIUIIA, TI0CA0, IIKOMA... FICTOBpeMEeHO, OHa TIpOoyYaBa COIMOJIOINIKY MATOJOTH]y (Y3pOIu 000Jbemha),
pasjore 3a Tpaxkeme ojecheHe BpcTe MeAMIMHCKEe moMolin M omoOpaBame WIM HEoAOpaBambe
MEIUIMHCKOT PEXKUMA.

OBa Tema 3axTeBa IJ100aIHN MIPUCTYI aHATU3H, jep YTHULA] COUMjaTHNX (hakTopa Bapupa y pasiTuuuTHM
JIeJIOBMMa CBETa, ITO Ce IMokKa3yje HajpehuM m HajomacHUjuM OoiecTMMa CBakor KOHTHHEHTa. OBe
OoslecTu Cy COLMOJIOIIKK MCTUTaHEe W yrnopeheHe Ha OCHOBY TpaaWIMOHATIHE MEAWIMHE, €KOHOMH]E,
penuruje u KynType, Koje cy crenuduyHe 3a oapeheH: peruoH.

TpeHyTHE MpoMeHE y E€KOHOMHjH, MEAUITMHCKO] Teparuju, TEXHOJIOTHjU Ia YaK U OCUTYypamy MOTY
YTHIIATU Ha HAYMH HA KOJW WHAMBH]Iya BUIU U OJITOBapa HA JOCTYITHY MEIUIIMHCKY HETY.

CupomamTBo TIpe cBera y CMHCIY 3ApaBCTBEHE HE NMPOCBEiCHOCTH WJIM HE 3aMHTEPECOBAHOCTH MUMa
3HayajaH yTHUIA] HA IJI00aJHO 3]paBjb€ CTAHOBHUINTBA, IOPOJUILY M IPYIUTBO y ueiauHu. Henocrarak
MaTepHjaTHUX CPeICTaBa 3a IMyH MEIUIIMHCKY TPETMaH Tako)e nMa BENHKH yTHIIA].

Kako ytumaj Ha Kpajibu UCXO[ JIeueHh anMa W pexaduinuranuja 1 Gu3nMuKa U COLHjaHa MaiH je Opoj
oboenmnx Koju cedm MOry 00e30eIMTH OBaKBY 3aBpITHHUILy TpPETMaHa OOJECTH Ma je YJIecTalloCT
MHBAJUIHOCTH BeKKa. Kao TakBa Ha IPYIITBO y HETUHH.

300r cupoMaIlTBa y caMoj TOPOIUIH, NehHUIIUTY OCHOBHOT 3HamWa 3a COINCTBEHO 3IIPaBJbe M 37PaBJbe
YJIaHOBa TIOPOJAHMIE , 300 EKOHOMCKOT JIONIIEI CTama y TOPOJIWIM WM HEJIOCTaTKa OCUTyparba
WHITMICHIIA XPOHUYHUX MAaCOBHHMX He3apa3HUX OOJISCTH JIETCHEPATHBHOT KapakTepa je y IOpacTy.
3ajenHo ca HacyieljeM U IITETHUM HaBHKaMa IOHalllamka CHPOMAIITRO j€ MOCIeIkha U BeMa OUTHA KapuKa
y HACTaHKY XPOHUYHUX He3apa3HUX OOJIECTH JIETCHEPATHBHOT KapakTepa.

Bpoj peuun: 268

52




HABECTH IIET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3UPAHA
HEOIIXOAHOCT U3BOBEIBA OBE KOHTUHYHUPAHE EAYKALIUMJE

1. Cnoboman lLlejuh u apyru, ,,CouujanHa HCKIJBYYEHOCT y pypamHuMm obatuma Cpouje “.YHIII
Cpb6wuja,llenTap 3a HHKITY3UBHU pa3Boj, beorpam.2010.

2. Timmermans, Stefan & Steven Haas. Towards a sociology of disease. Sociology of Health and Illness,
Vol. 30, No. 5. ctp. 659-676: 2008

3. Anekcanpap Jyrosuh: [IpymrBeHa naTtosoruja 1 HOpMaJHOCT — TEOPHjCKE M MPAKTUYHE MIEPCIICKTHBE,
Crnyx0enu riacHuk, beorpan, 2007.

4. Miljus D, Rakocevi¢ I, Plavsi¢ S, Savkovi¢ S. Incidencija i mortalitet od dijabetesa u Srbiji, Institut za
javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovi¢ Batut", Beograd, 2007.

5. rugi izvestaj o implementaciji Strategije za smanjenje siromaStva u Srbiji: Vlada Republike Srbije;
2007 25.

6. Terpstra J, Coleman KJ, Simon G, Nebeker C. The Role of Community Health Workers (CHWs) in
Health Promotion Research: Ethical Challenges and Practical Solutions. Health Promot Pract. 2009 Apr 3
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Cexkuuja onmre MeauIuHe

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(maxcumasHo 500 peun)

3Hayaj Here mauMjeHaTa HAKOH yrpajime eHIO0NpoTe3e 3ri100a KykKa

Cnenujaaucra oproneauje ca tpaymarosorujom, Ilpum. ap Tlopan Buamh, Ommra
00JHHNIIA AJIeKCHHAIY

Mapujana Huxkosuh,

Ca crapemeM JbYICKOT Tefa JI0JIa3H JI0 BEIMKUX POMEHA Y CBUM TKUBUMa opranu3Ma. [locebaH 3Hauaj
UMa CTapeme JIOKOMOTOPHOT arapata, jep MPOMEHE JIOBOJIE IO OTPaHWYCHOT KpeTama, HEpeTKO U JI0
Temke nHBanuHOCTH. [Ipenomu oBe permje Takohe moBoze 10 TyOUTKa (yHKIM]jE, a mocebaH mpodiemM
j€ mTo cy 3HATHO YemhM KOJ JbYIW y CTapHjeM >KHBOTHOM a00y. Y3 Beh mpucyTHa nereHepaTwBHA
o0oJyiela y OBOj MONyJalMjH, y3 MOocTojehd KOMOPOMAMTET, PU3MK O KOMIUIMKAIMja U (haTajHOT
MCXO0Ja EKCIIOHCHIIN]jaTHO pacTe ca roJjuHaMa ctapocTi. HakoH 3aBpIieHoOr Jieuema OCHOBHA je Oopba 3a
moBpatak GyHKIIH]€e, 32 TIOKPET.

VYV jnedemy omMakiie apTpo3e 3rio0a Kyka, Kao M KOJ IperoMa BpaTa OyTHE KOCTH, TOTOBO Jia je
HE3aMEHLJIMBO OINEPATHBHO JICUCHC — WMIUIAHTAIlMja CHJONPOTe3¢ KyKa, TOTAIHE WIHM IapiiujaliHe.
3aBUCHO OJT )KUBOTHOT J00a TaIljeHTa, KBAJIMTETa KOCTH, JKUBOTHE aKTUBHOCTH, 3aHUMamba, mocTojeher
KOMOPOHIUTETA, OPTONEICKH XUPYPr JMOHOCH OJIYKY O BpPCTH eHpompote3e kojy he yrpamutu. Ca
omepaTHUBHHMM JICYCHEM 3aBplliaBa ce TeK IpBa (a3a omopaBka manujeHTa. OHA jecTe KJbyduHa, Jaje
OCHOB CBUM HapeJIHUM aKTUBHOCTHMA, alli C€ TEK Ca MPBHUM IOCTONEPATHBHUM JIAHOM M Y HAapeIHOM
TIEPUO/TY, KOJU HEPETKO TPaje BHIIIE MECCIIH, 3aIpaBo JI0J1a3u JI0 IpaBor OeHeduTa 3a MmalyjeHTa.

VY copoBoljemy Jicuema yuecTByje UnTaB TUM: y paHOj (a3u opTorea, kao Bohja THMA, U METUIIMHCKE
cecTpe/TeXHUYapH, OJ] UHTCH3UBHE HETe JI0 oJieliciha. Y TOj (a3u 3alovnbe U Pajl IPyTor Jieina THMa, He
Mame BaXHOT: (u3mjarpa W Teparneyra. CBe BpeMe y ONOpaBak NalMjeHTa Mopa OWUTH YKIJbyde
MOpOAMIa, ¥ HApPaBHO caM TAIHjeHT, IITO je O KPyHHjaTHor 3Hadaja. [lo morpebu aHTaxyjy ce u
COIMjaTHN PAJHUK M TICcUXoyior. Hamra Tema OgHOCH ce Ha paj opTolela M TEeXHHYapa y paHOM
MOCTOIIepaTUBHOM TOKy. OpTonen onpehyje muHaMUKy aKTHBAIlHje MallijeHTa Kao M BpeMe U J03Uparbe
ocnoHma. TexHWYapw, y3 TMOIMTOBakE HEKUX MPUHIMIA (XYMAaHOCTH, TIOMITOBAWkE JHYHOCTH,
WHIMBH/TyalTU3aIdje y MPUCTYIY,...), IpaBe IJIaH HeTe 3a CBAaKOT MallMjeHTa MOHA0C00, U TO 3a CBAKY
(dhazy moHaoco0 (rmocraHecTeTndka (asza, ¢aza HMHTEH3UBHE M IOJyHHTCH3UBHE Here. CecTpUHCKE
WHTEPBCHIU]e MOPajy OUTH jacHO JAc(PUHHCAHE, MPEIU3HO IUIAHUPAHE U CTPYYHO M3BEJICHE, y3 BOheHme
MEIUIMHCKE JOKYMEHTAIIH]e.

VY3 Op3y M IpeuusHy JUjarHOCTUKY U aJeKBaTHO W MPABOBPEMEHO JICUCHEY IMOCTONEPATUBHOM TOKY
CYIITHHCKHU j& BaXXHO PaHO aKTHBHPATH MallUjeHTa, MPYXUTH My MaKCHUMAallHy Hery, oMoryhutu my
MyHY aKTHBHOCT MPUMEPEHY HErOBOM 3JIPABCTBEHOM CTaly M IINTO IMPE Ia COIWjaIN30BaTH, Kako OH
edekar came orepaije OMO y MOTIIYHOCTH Y (GYHKIHMjH HBETOBOT IITO PaHH]er OIMOpaBKa.

Bpoj peun: 357
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Poasi, MicTo M (yHKUMH Ha 3IpaBHUTE NPOPECHOHIUCTH B [OMALIHUTE TPUXKH B
3IPaBeoONa3HATA MPAKTUKA — XOCMHUCH 32 JOMAIIHU IPUXKHA

Magistar zdravstvene nege Mr Kresemirka Todorova Peteva - Janeva,
MBAL'"SV.EKATERINA"EOOD

3a ga HAyYMM HAIIWTE TMAIMCHTH @ JXHBEAT C, W BBIPEKH 3a00JSIBAHUETO CH , 3IpPaBHUTE
mpo(h)eCHOHAIICTH MMAaT OCHOBOIOJAraiia poyis ¥ MSACTO B JeueOHHAT mporec .Te ca OTrOBOpHHU 3a
Ch3llaBaHC Ha ONTHMAJIHMA YCIOBHUS BBB BCsAka (ammms,3aena ce Ja Iojara IeaechoO0pa3sHu
MEPOIPHUATHS , 32 Ja CE Ch3AaJaT CTCPUOTHUII HA XPOHUYHO OOJHHUTE, KAKTO U TPAHO WHBAAWIN3UPAHH
JUIa B JIOMAITHH yCIOHHA. 3JpaBHUTE MPO(PECHOHAIICTH Ca XOpaTa KOUTO Ch3JaBaT 3J[PaBHU HABUIM ,
MIPOBEKIAT MEPOTIPUATHS , 00pa30BaT IsjIaTa ceMeitHa OOITHOCT C 1€/ MaIFeHTa OCTaBEeH Ha TAXHATa
rpwXa Ja C€ YyBCTBa aKTHBEH YYaCTHUK HAa 3JIPABHUTE TPYKUTE IOATIOMAraiid, KOMYyHHUKAIhs |
ochImecTBsBamM 12-T¢ 0a30BH TPHIKH, TAPAHTHPAIITN YOBEITKOTO MY JOCTOMCTBO .C IIEJ TIPOKUBSHE Ha

OCTaBaIlll THH 3a CIHW TAaIMeHTH , a 3a JPYTd BBH3MOXKHO COINMAIW3UpaHe ¢ MpHaoOuTaTa
WHBaAIN3ALHA.
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Tpancdy3uoiomKa cekumja

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(maxcumasHo 500 peun)

Yiaora uMnegaHTHe arperoMerpuje y NpeBeHUUjH NEePUONEPATUBHOI KpBapema KO
KApANOXMPYPILIKHUX NALMjeHaTa

Crnenujaaucra Tpancdy3nosior, 10KTOp MeIUIIMHCKUX Hayka, JIp cum.Mexn. Ana Anrtuh,
3aBona 3a Tpancdy3ujy kpsu - Hum

VBox: IlpeonepaTuBHa mporeHa noBehaHOr pHU3MKa 3a MEPHONEPATUBHO KPBApEHmE je Of CYIITHHCKOT
3Ha4aja 3a Kapauoxupypuke nanujenre. CrieruuaHOCT pajga Ha OTBOPEHOM CpIly HE Orjiefia ce CaMo y
CIIO’KEHOCTH CaMe XHPYpIIKE MpoLeaype M EKCTPaKOPIIOPATHO] HUPKYJIAlMji KOja PeMETH HOPMAJHY
XeMocTasy, Beh U y YNIeHHIH Jja Cy OBU MallfjeHTH Hajuemhe mpeonepaTuBHO HA aHTUTPOMOOIMTHO]
Tepanmuju, mMTO ToBehaBa pH3WK TIEPHONEPATHBHOT KpBapema. Arperammja TpoMOOmHWTa Kao
nabopaTopujCcKU TECT 3a MpouUeHy (QyHKOuje TpomOomuTa je u3y3eTHo edukacHa y BOhemy
AHTUTPOMOOITUTHE TEpanuje, alu MOXKE 3HA4YajHO Ja YTHYe W HA TPOIEHy MoBehaHOr pH3HMKa 3a
HIOCTOTIEPATHBHO KPBaperme 1 MepHONEePATUBHY IPUMEHY aJOT€HHUX TpaHCc(hy3Hja epUTPOLIUTA.

nse oBor pana je Mo yTBpAUTH Aa JIM TMPEOTIEPATHBHO HCITUTHBAKE (DYHKIH]jE TPOMOOIUTA Y CMHUCITY
pesuaynaHor edekra amnerwicaauimiHe kuceanHe (ASA) Ha arperanujy TpoMOomMTa MOXE 1a
Kopenupa ca TMoBechaHUM pH3WKOM 3a WHTPAONEPATHBHO KPBAPCHE Y TOKY KapAHOXHUPYPIIKUX
WMHTEpBEHLH]a.

ITammjerTn 1 Metone: PeTpoclieKTHMBHO HWCIHTHBame je oOyxBarmwio 60 marujeHata Koju cy Owimm
MOJIBPTHYTH XHPYPIIKUM MpoleaypamMa Ha KiuHWIM 3a KapAuOBacKyJapHY W TPAHCIUIAHTAIIHOHY
xupyprujy Knunnukor nenrpa y Humry, a koju cy nperxoano yzumanu ASA y no3u og 100 mg aHeBHO
(Tepamuja je TpeKWHYTa 5 AaHa TpeorepaTuBHO). [lammjeHTH Cy omepucaHd IMpeMa CTaHIaAPIHUM
KapIMOXHPYPIIKUM TPOTOKOJIIMMA, KOju cy wu3Mel)y ocTajor moapasymeBald WHTPAONEpPaTHBHO
MPUKYIJbake KpBU KopumihemeM amapara XaemoHeruiic Cell Saver 5 + u mepdysuonu cyctem 3a
eKcTpakopnopainy uupkynanujy Terumo S1. Xenapunuszanuja je npaheHa oapehuBambeM aKTHBHCAHOT
BpeMeHa koarynauuje (ACT). Arperanuja TpomOoLuTa je MEpeHa Ha OaH Olepaluje KOpHIIhemeM
uMmnenanTHor arperomerpa Multiplate (Multiplate Platelet Function Analyzer, Dynabite, Germany),
tectoBumMa TRAP i ASPIL Ilamujentu cy momessenu y ase rpyne: Konrpomny rpymy (KI), xojy cy
YUHWIM TIAIAjeHTH ca ouyBaHOM (yHKIIMjoM TpomboruTa, u Mcrmmtusany rpymy (MI), kojy cy YnHAIN
MaIjeHTH ca MHXUONCAHOM arperamnujoM Tpomobonmra y ASPI tecry.

Pesynraru: IlocToju cTaTMCTHYKKM 3HAYajHA pa3livKa y TIEPUONICPATHBHOM KpBapemy u3Mely rpyma
(p<0,0001), ka0 ¥ y KOJIMYMHHU ayTOJIOTHE KPBU Koja je TpaHc(yHIOBaHa WHTpaoneparusHo (587,60 +
210,87 ml u IG vs 388,3+76,07 ml u KG, p<0,0001). C npyre cTpaHe, HEe MOCTOjH CTATUCTHYKN 3HAYAjHA
pasnuka y 6pojy TpaHchyHAOBaHHX ajoreHux jenuHuna kpsu usmehy KI' u UI" (p>0,05).

Huckycuja: HMako je ommre mpuxBaheHn cTaB ga mpeomepaTnBHO Tpeba OOYyCTaBUTH Y3WMarbe
acnMpvHa, TOjeIUHH ayTOopH mpeqraxy na ce ASA He oOycraBiba, CeM y CllyuajeBHMa Kajua ce
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MAIlAjeHTH TIOJBparaBajy MHTPAKpaHHjaIHUM WM WHTpaMEIyJapHUM HHTEpBEHITMjaMa, oIeparrjama
Cpeber yXa U 3a/er 0Ka, Kao U TpaHCypeTpallHOj MIPOCTeKTOMHUjU. Harre ncnuruBame je nmokasasuo aa
ouyBaHa (QyHKIHMja TpoMOouuTa W oxacycTBo pesuayanHor ACA edekta y mnpeonepaTHBHUM
UCITHBAakAMAa arperanyje TpoOMOOLUTa CYy Y CTATUCTHYKHM 3HAYajHO] KOpENalldju ca CMambCHHM
MHTPAONEepaTUBHUM KpPBAapeHEM M CMamkeHUM OpojeM alloreHHX TpaHc(ys3Hja, IITO je O BEIHKOT
3HaYaja 3a TOK M UCXOJ KapAHOXUPYpPIIKe HHTEepBeHIHje. Jlakie, 6maroBpeMmena ennvunanuja ACA u3
Tepanuje W TecTUpame (yHKHMje TpomOouura Tpeba Aa OyAy NPHOPUTET y KIWHUYKO] MPaKCH
XUPYPIIKOT JIeUeHha apTeprjcKe KOpOHApHE OOJIECTH.

3akspyuak: Pesmpyannn edexaT aneTHICaNMIMIATA MMOBehaBa PHU3HWK IMEPHONEPATHBHOT KpBapema U

TUME YTHYC Ha YKYIIHO TNPEKHUBIhaBakhC KapAHMOXHPYPIIKMX OOJECHWKA. YMpaBO W3 TOT pasjora
MIPEOTIepaTUBHO UCIIUTHBALE arperamuje TpoMooIruTa Tpeda na Oyme obaBe3aH J1e0 KIMHUIKE TIpaKce.
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XeMaTOOHKOJOMIKA CeKUuja

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(makcumasHo 500 peun)

Mamnrtie heaujckn 1umM@poM - H3a30BH U JHIEMe
JoxTop mennuuHckux Hayka, [Ipo¢g.ap UBan IlerkoBuh, Kimunuku nearap Hum
Muaan IlaBaoBuh,

Mantiie henujcku mumdom (MCL) npencrasipa non-Hodgkin mumdom (NHL) arpecuBHOT 6monomkor
toka. Manmaenia MCL ce kpehe 2-10% cBux NHL B henwmjckor mopekia, ca mpeIoMAHAIINA]OM MYIITKOT
nona (2.3-2.5:1) u menujanoM mpesentauuje 6au3y 70 rogmna ctapoctu (1). Ctamujym Oonectu je
BEOMA YECTO Y3HAIPEA0Ba0O Ha MPE3EHTALMjH, Ca YECTUM EKCTPAaHOAAIHUM 3axXBaTameM (KOIITaHa CPiK,
cine3nHa, Waldeyer-oB mpcreH, racTpoMHTeCTHHAIHM TpakT) (2,3). Kapakrepucan je TpaHCIOKalnjoM
1T(11;14)(q13;q32) mTO BOAM KOHCTHTYIIMOHAIHO] AaKTHBHOCTH IwWKinHAa J[1 ¥ KOHCEKYTHBHO]
JIACPETYIAIMjH Y CKOPO CBUX ClTydajeBa (4).

KoHBeHLImoOHaMHA XeMUOTepanyja je MmajinjaTUBHOT KapakTepa, CeM MPUMEHE aJloreHe TPaHCIUIAaHTaLHje

KolTane cpxu. KpuByJba TpekHBIbaBama OOJECHHKA CE KapaKTepHIlle KOHTHHYHPAHUM IajioM ca
MEITHjaHOM TIPEXKUBJbaBama 01 3 10 7 roguHa (5).

bpoj peun: 103
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Cexknuja cectapa U TeXHH4Yapa y pexadOuauTanuju

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(maxcumasHo 500 peun)

Tperman nape3e ¢anujajsHor Hepsa

Crnenujanucra ¢QusukajHe H pexadwjaurauuoHe wmeaunude, I[lpum.mp.cu men. ap
Karapuna MapkoBuh, UHCTUTYT 32 Jledyere M pexadMIMTAIMjy PEYMATCKUX U CPYAHHUX
0osiectu Humka bama

(Daunjan}m JKHBaI je MCIHIOBHUT MOXKJIaHH >KHBAII, KOjI/I nopea MOTOPHUX U CCH3UTHBHUX BJIaKaHa
CaJIp>Ku U IMapacuMIlaTU4dKa BJIaKHaA.

AnaToMmuja ¢alujaaHor HepBa

Knacudukanuja mnospema  dauujannor HepBa: NEUROPRAKSIJA, AKSONOTMEZA wu
NEUROTMEZA

[opemehaju dynknmje darnmjanca MOry ce jaBUTH y BUAY OXy3eTocTh (pareze u paralize) u rpdya
(hemispasmus facialis). 3aBucHO ox MecTa 00OJbema, pareze W paralize Mory OWUTH: LEHTpajlHEe U
nepudepHe.

3aBHUCHO OJ] BpeMeHa HacTajamha MOTY OWTH: KOHTEHUTATHE U CTeUeHe

IIpema mecty HacTanka (Ramos): radikularne, intratemporalne u ekstratemporalne

Hajuemhe obosmeme n. facialisa je Bellova paraliza perifernog tuma. To je akytHo obospeme n.facialisa
Koje ce mMaHu(ecTyje MinTaBoM ciabomhy mosnoBuHe nuna. CHMOTOMH HacTajy akyTHo. Etnonoruja
Hije mosHaTta. YecTo ce Kao y3pOK HABOAM Mpexiaaa, HIp. CeeHme MOopel OTBOPEHOT Ipo3opa Y
ayromoOwily uiau Bo3y. Jlo je3uje KMBLA MOTY JAOBECTH M cielehu y3poLu:IpesnoM NupaMuie
TEMIIOpalHe KOCTH, 3allajbebe Cpelmer yBa, TyMop pontocerebelarnog yrma, capkom 0Oase nobambe,
poliradikuloneuritis, leukoze, demijelinizacione lezije y moxmanom crabmy (multipla skleroza), Tymopu
MOXKJAHOT cTalia, 3amajbelha MOXKJIAHOT CTalia, BacKyjlapHe Jie3hje MOXmaHor crabma, sarkoidoza,
neuroborelioza, lepra, herpes zoster 1 dr.

JujarHoza ce mocTaBjba Ha OCHOBY aHaMHe3e, KJIMHUYKOL IIperyiefla, PEHTIIEHCKOI CHUMKAa,
€JIEKTPOANjarHOCTUYKH TECTOBH, Tab0OpaTOpHjCKa UCITUTHBAbA.

[ToTpe6HO je U3BpUINTH MPOIEHY CHAre MyCKyJIaType JINIa.

Jleuewe: MeNVKaMEHTO3HE Tepanuje, (U3MKAIHA Tepanuja, aKylmyHKTypa, KWUHE3WTepamndje |
XUPYPIIKUX HHTEPBEHLH]a.

Bbpoj peuun: 186
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HEOIIXOAHOCT U3BOBEIBA OBE KOHTUHYHUPAHE EAYKALIUMJE

1. 2005 - dobila stipendiju Fonda za Otvoreno druStvo za uée$¢e na internacionalnom Weil Cornell
seminaru iz Medicinske rehabilitacije u Salcburgu, Austrija

2. 2005 - dobila Licencu ECPD iz Laseroterapije

3. 2009 - dobila licencu ISCD — The International Society for Clinical Densitometry

4. 2009 - dobila licencu SLD-a

5. 2014 - Rukovodi radom wellness&spa centra Instituta *’NiSka Banja’” Ni§
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JApywmrBo papManeyTcKux TexHuyapa

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(makcumasHo 500 peun)

Komniujanca npenopyke u Mepe 3a nooo/bmame npumep anoreke Hui
Jduniaomupanu papmaneyr,cnenujanucra Tamwa Apcuh, 3npaBcTBeHa ycTaHOBa ANOTeKa
Hum

Pravilna upotreba lekova je od suStinske vaZnosti za povoljan ishod lecenja. Stepen u kome se pacijent
pridrZzava uputstava o pravilnoj upotrebi lekova i primenjuje terapiju koja mu je zdravstveni radnik
propisano/izdao naziva se komplijansa. Adherenca je pojam koji se Cesto poistovecuje s pojmom
komplijansa, a podrazumeva vece angaZovanje pacijenta pri donoSenju odluka vezanih za njegovu
terapiju. Ne pridrZavanje u potpunosti propisanog terapijskog reZima definiSemo kao ,,neadherenca®.
Neadherenca veliki problem koji uti€e na sve uzraste, oba pola i ljude svih druStvenoekonomskih
slojeva. PoboljSanje komplijanse moZe se posti¢i uvodenjem terapije $to manjim brojem lekova,
smanjenje ucestalosti doziranja, izborom farmaceutsko - tehnoloSkog oblika leka, podsetnikom i
edukovacijom pacijenata/korisnika usluga. Apoteka NiS je preduzela mere kojima je dala doprinos boljoj
komplijansi savetima farmacuta i farmaceutskih tehni¢ara u apotekama, izradom flajera ,,Komplijansa“,
,Pravilna upotreba lekova®, ,Pravilna primena insulina u nekoliko koraka® potom putem stru¢nih
tekstova na sajtu www.apotekanis.co.rs, ali i konsultacijama koje pacijenti mogu diobiti u Jedinici za
farmakoinformatiku. Broj konsultacija u apotekama i Jedinicu za farmakoinformatiku beleZe se u Svesku
konsultacija. Porodica, drustvena zajednica i udruZenja pacijenata takode poseduju potencijal koji bi
trebalo da se iskoristi za poboljSanje komplijanse. Zaklju¢ak: Da bi lekovi bili efikasni, neophodno ih je
uzimati dovoljno dugo i u odgovarajucoj dozi. Tada kaZemo da je komplijansa ili adherencija dobra.
Uloga zdravstvenog radnika, farmaceuta i farmaceutskog tehni¢ara je veoma vazna kada je re¢ o
komplijansi jer svojim savetima, edukujom pacijenata i podr§kom doprinose pravilnom lec¢enju i boljem
ishodu bolesti. Kljucne reci: farmaceuti, farmaceutski tehnicari, komplijansa, adherenca

Bpoj peuu: 250

HABECTHU IIET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3ZUPAHA
HEOIIXOJHOCT U3BOBEIA OBE KOHTUHYUPAHE EJYKAILIUMJE

1. Buri¢ D., Mitrovi¢ M., Jovanoviéd., Jovanovi¢ Z., Pavlovi¢ 1., Milovanovi¢ O., Sokolovi¢ T., Jevtovié¢
I., Komplijansa, adherenca, konkordanca i perzistenca u savremenoj farmakoterapiji, 2012

2. Nunes V, Neilson J, O’Flynn N, et al. Clinical Guidelines and Evidence Review for Medicines

3. Adherence: involving patients in decisions about prescribed medicines and supporting adherence.
London: National Collaborating Centre for Primary Care and Royal College of General Practitioners,
2009.

4. www.apotekanis.co.rs, Va$ farmaceut, Komplijansa,

5. Tasi¢ LJ., Krajnovi¢ D., Joci¢ D., Jovi¢ S., Komunikacija u farmaceutskoj praksi, 2011

6. Tasi¢ LJ., Krajnovi¢ D., Petri¢ M., Laki¢ D., Tadi¢ 1., Farmaceutska praksa, 2010
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Cexknuja mojiuBajieHTHe MaTPOHAMKe

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(makcumasHo 500 peun)

Yiaora naTpoHaKHMX cecTapa y NpPeno3HaBamby 3J10CTAB/balkba, 3aHEMAPHBAaKka U CBHX
00/ 1MKa HACHbA HAJI T1e10OM

JloxTop MeauiuHe, ClieNUjaJaucTa couujajiHe meauunHe a1p Becua Anuapejesuh, HucTturyT
3a jaBHO 371paB/be KparyjeBan

[IpoGiem 31mocTaBibamka U 3aHEMapUBamka ACIe U ajjoeciieHaTa je Mel)yHapoJHO TpU3HAT IpoOJIieM KOju
Ce jaBJhao TOKOM JBYJICKE UCTOPHjE 1 KOJH j€ MPUCYTaH Y TOTOBO CBUM KynTypama. [Tojam moBpena aere
j€ PETHCTPOBAH jOIIl y CTapUM JIPYIITBUMA, aJI¥ j& K0 TaKBa MPETO3HAT Ka0 HEXKEJbEH U HENPUXBATIHHB
00K TpeTHpama JeTeTa TeK y ckopumje Bpeme. C apyre cTpaHe, OIMTE j€ ITO3HATO Ja Iojam
3]I0CTaBJbaba Y MHOTHM KyJATypama HUje Ha MpaBW HauWH npuxBahieH W mpejcTaBiba TEPMUH OKO KOTa
C€ MHOT€ 33jC/THUIIC U Jae HE CIaKY.

35mocTaBibame ACIE je MojaBa Ha KOjy YTHUYY CIIOKEHH CIUIETOBH YCJIOBJbaBajyhux ¢akropa. OHa je
(heHOMEHOJIONIKY Pa3HOBPCHA W MTPOM3BOIM KOMILIEKCHE TIOCIICHIIE.

[Ipema mocTymHuM cTaTHCTHYKMM nojanuMma, y CpOuju cBako jgere je Oap jeAHOM OHIIO H3JIOXKECHO
HEKOM OOJMKY Hacmiba, a ok0 10% WX je IepMaHEHTHO HM3JIOKEHO TEXUM OOJHIIMa (PU3MIKOT WU
CEKCyaITHOT 3JI0CTaBjbama. ¥ 29% ciydajeBa jena ce MCUXUYKU 310CTaBibajy, Y 22% (GU3N4Ky, JO0K je
4% neuie IPUMOPAHO Ja pajy.

31paBCTBCHN pPAIHANNA WMajy 3HAYajHy YJIOTy y CBUM (hazama 3aIlTHTE ACIE O]l 3JI0CTaBJbamba M
3aHEeMapHuBama: O] MPEBCHIIM]jE MPEKO PaHOT OTKPUBamka W JUjarHOCTHKE, Na JI0 TpeTMaHa, npahema u
eBastyauyje. Jeqan ol OCHOBHUX 3aJaTaka 3[paBCTBCHUX PaJHHKA je CCH3MOMIN3alHja HUPe jaBHOCTH U
CTpyumaka Jpyrux obiactu. [Ipu moceTw MOpoJuIM MATPOHAXKHA CECTpa caryie/laBa 3JpPaBCTBEHE,
XHUTHjeHCKE U COLMjATHO-eKOHOMCKE PWIIMKE U JeHUHUILE TOTpede paan npeay3uMama oArosapajyhux
Mepa 3JIpaBCTBEHE W COIMjalHE 3aITHTE. YJIIOra MAaTPOHAXKHE CeCTpe Y TOPOAUIM je Ja Y MOPOUIIH
HAy4YW WIAHOBE MOPOJAMIIC BEIITHHAMA UyBama CBOTA 37paBlba, YKIbYYU UX Y MPEBEHTUBHE MPOTpPaMe
JIOMa 37]paBJba, OCHAXXH U TMOJPKH MAPTHEPCKU OJHOC Y IOPOAMLIM U TUME 33/100Hje TIOBEpehe YIaHOBa
TOPOJIHIIE.

VY 3ajenqHMIM MATpOHAKHA CECTpa MNpENO3Haje IMPHUOpOTETe, MPaBH MPEXY OpraHu3alMja Koje cy
nmoTpeOHEe 3a pelraBama MHUTakma Koja ce TUUY 37paBjha CTAaHOBHHUIITBA.3MPAaBCTBEHO INPOCBehumBame
poanTelba M BUXOBO yCMepaBarme Ha MPero3HaBamke Pa3BojHUX MoTpeda aere, emumMuanucahe gobap meo
Moryhux y3poka BHUXOBOT €BEHTYAIHOT 3aHEMapHBama. YJIOra 3/[paBCTBEHHX PaJHUKA Oryiefa ce U y
paHOM TIpETIO3HaBamky CydajeBa 3J10CTaBJhbamha W/WIIM 3aHEMapHBama, NPHjaBJbUBaba HAICKHOM
OraHy WM CIyXOu; IpOLIEHH PU3HKa, CTamka U MoTpeda AeTeTa U MOPOAUIe, Kao U y IJIaHUPamky yciIyra
U Mepa 3a 3allTHTY JIeTeTa.

Ox moceOHOT je 3HaYaja emryKallja 31aBCTBCHUX paHIKA U CapaJHUKa PUMapHE 3/[PaBCTBEHE 3aIITUTE
0 peanm3anuju crenuUIHOT MJba HalmoHamHOT Tporpama 3ApaBCTBEHE 3allITUTE KCHA, JCle H
oMJIaJIHE KOju ce ojHocH Ha CripevyaBame, 311I0CTaBIhaBahEe H 3aHEMAPHUBALE JICTIC.
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CBe ocobe koje Cy y KOHTaKTy ca JeIoOM Cy y CHTyalMju Ja IOCyMibajy Ha 3JI0CTaBJharbe M
3aHEeMapHuBame JIeTeTa, a IMOCEOHO COCOJbEe 3JPaBCTBEHHMX M OOpPA30BHUX YCTAHOBA, MOPOJUYHUX
CaBETOBAJIUINTA WJIU IPYTUX OpTaHU3aIfja Koje ce 0aBe mpobaeMuMa Hacuba.

VY mporecy 3amTHTe JeTeTa O] 3J0CTaBJbakha W 3aHEMaphBama Tpeba Jia YYecTBYjy YCTaHOBE H
MOjeIMHITH U3 Pa3IUIUTUX CUCTeMa (3[IPaBCTBO, COIMjallHA 3aIITUTA, TTOJIUIIHja, paBoCcyhe u Ip), CBaku
O]l X Y OKBHUPY CBOjUX HIeKHOCTH. Jla OM ce mpaBa jereTa Ha 3allTHUTY O] 3JI0CTaBJbamba H
3aHEMapHUBamkhe OCTBApWIIA, HEONXOJHO j& YCIIOCTaBJbalkhe CUCTeMa KOju he JenoBaTd MPEBEHTHBHO Y
CMUCITy CIIpeYaBama 3JI0CTaBJbakha W 3aHEeMapuBama JCle W, UCTOBPEMEHO oMoryhutu na ce y
CUTyaIujama 3JI0CTaBJbalba u 3aHeMaprBama 00e30eljyje amekBaTHa HHTEPBEHITH]a 32 OTIOpaBakK M Jajbu
0e30exaH pa3Boj AeTeTa.

Bpoj peuun: 464

HABECTH IIET AKTYEJIHUX PE®EPEHIIM HA KOJUMA JE BA3UPAHA
HEOIIXOAHOCT U3BOBEIBA OBE KOHTUHYHUPAHE EAYKALIUMJE
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64



JpylITBO CTPYKOBHMX MeIMIMHCKHUX PAIM0JIOTa M PAJHOJIOLIKUX TeXu4yapa

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(maxcumasHo 500 peun)

MenuuuHcko caukame (imaging) y ucnuTuBamy jeie ca MHQeKInjoM YPUHAPHOT TPaKTa
Penosun npodecop, Ilpod. np bopuc AjaunoBuh, UHCTUTYT 32 HYKJIeapHY MeIULMHY
beorpan

Undexnuja ypunapuor tpakta (UYT) je jenna on Hajuemhux napeknuja kox neue. UYT moxe ga Oyzae
orpaHmdeHa camMo Ha Mokpahny OemmKy (IHCTHTHC) WM Ja 3aXaBaTH IapeHXWM OyOpera
(nmujenonedpuruc). Knuanuka cauka UYT je dyecTo HecenuduyHa W 3aBHCHA O] MHOTHX YWHHJIAIA,
Kao IITO Cy CTApOCT JeTeTa U HUBO nHpeknuje. Tauna aujaraosa, koja ce 0a3upa Ha KIMHUYKO] CIIUIH H
MO3UTUBHOj YPUHOKYJITYPH, YECTO CE TEILKO ITOCTIKE, HAPOUUTO KaJ HOBOpoheHYa 1 U OJ0jdaIu.

Kon nene kox kxojux je undekunjom 3axBahen mapenxum OyOpera MOCTOjU pU3UK OJ TpajHOr omTehema
OyOpera, mTO MOXe J1a UMa 3a MOCIEANIy XUTIEPTEeH3H]y, KOMIUTHKAIHje y TPYJHONN HIIH Y HajropeM
ciydajy, OyopexHy uacyhuijernujy. @akropu pu3rKa 3a pa3Boj MporpecuBHOT omrehiema Oyopera cy
peKypeHTHe nH}peKIHje, OKnibaBame 0yopera, Kao 1 Besukoypetepainau pedaykc (BYP).

Hajuemha mammdecrammja BYP je nHbeknuja koja ce MOHEKaa OTKpPHBA Yy OIMAaKJIOM CTaIujyMy
OomectH, a Haj3HAYajHUja mocieanna je (GopMmupame OXujbaka Ha OyOpery M mojaBa pedurykcHe
Hedpomatuje. 300r cBera Tora HeonmxonHo je Hahm Meton koju he omoryhutm paHo OTKpuBame
OoJlecHHKa ca pU3UKOM OJT ITPOrpecuBHOT omTehema 6yopera.

Metoaa n3bopa y nujarnoctuun BYP-a je mukimona nuucroyperporpaduja (MLIYT).

Cuunrurpaguja OyOpera mnpumeHoM panuodapmaka TexHenwjym 99M ITUMeEpPKANTOCYKIMHUIHE
kucenuae (Tc 99m — JIMCK) HajTauHuja je y OTKpuBamy MapeHXUMCKOX omTehema 6yOpera n3a3BaHuX
nvyT.

VYirpasByk Oyopera (U3) je HemHBa3uBHa Metona (oMoryhasa npoueny 0yOpeskHOT caOUpHOT crcTeMa,
Mop(hoJIOTH]y ¥ BeJIMUKMHYy OyOpera), Koja MOKe J1a Aa U HHpopMaIlije 0 PU3MIIMMA 33 Pa3B0oj HH(DEKIIH]e
JIOEET YPUHAPHOT TPaKTa KO JICIe jep MOXKe Jla OTKpHje abHOpMatHOCTH MOKpahHe Oemuke. 300r Tora
je Y3 ypuHapHOTr TpakTa KOj nere ca cyMmoM Ha YT cBakako MHAMKOBAH Kao METOJIa MEIUITMHCKOT
CIIMIKarba TIPBE JIMHH]C.

He moctoju ommrenpuxsaheH cTaB 0 JajbeM MOCTYNKY MEIUIIUHCKOT ciiuKkama aere ca UYT: ma mu
nocne Y3 pagutu xon cee Te mere MLV (,,bottom up“mpuctymn) ca mmwbem oTkpuBama BYP-a mim
craTmuky cruHTArpaduyjy OyOpera ca mmibeM oOTKpuBama omrehema mapenxuma  (“top
down”’npuctym).

Bpoj peun: 285
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EngoxkpunoJionka cekuuja

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(makcumasHo 500 peun)

[AujaderecHo cTomnaJio

Nurepuucra engokpunosior Ap Mapujana baouh IlpBynosuh, Cnenujasna 0osHMIa
»Mepkyp‘,Bpmauka bama
Becna /lykuh,

Emupnemuornoruja u matorene3a aujaberecHOr cromaia : XpoHHYHA KoMIUIMKarmja meheprne Oomectu
Kao TOCIIEUIIAa HEYPO-UCXEMH]CKUX TpoMeHa y3 npaTtehe nHapekmmje . 70% cBUX aMmImyTalyja gelraBa
ce kox obonenux ox Jujabereca.

dakTopu pr3WKa 3a pa3Boj aujadeTecHor cTomana : @akropu pusnka 3a pa3soj I11Bb , Tpajame mehepre
Oonectu ayxe on 10 roauHa , Jioma TIUKOperyianuja , IPUCYCTBO APYTHX XPOHUYHUX MUKPO U MAKPO
AaHTMOMIATCKUX KOMIUIMKallMja Koje mpaTe aujaderec , Jioma enyKaluja MaldjeHata O He3W H Opu3n
cromalia, HeOpura o TIIHMKOpETyJIallijy, HelpaBUiIHa Opura O CTOMajlnMa, HOIIeHkhe HeelaekBaTHe o0yhe o
yaparna, HeaJeKBaTHH MEIUKHP...

[IpeBennuja Ha MPUMApPHOM U CEKYHAApHOM HUBOY : JlenoBame Ha cBakd (aKTOp pU3MKa M0jeINHAYHO ,
enyKalja marujeHaTa 0 MoryhuM KOMIDIMKaIlydjaMa U O CaMOKOHTPOJIM,0 KOHTPOJIH TIUKEMHje U
NPaBUIIHO] UCXPAHU , KA0 U O (PU3MYKO] AKTUBHOCTH.

Knuanyka cnivka ¥ AMjarHOCTHKA Ha TNPUMAapHOM W CEeKyHagapHOM HHBOY : JlujabGeTecHO cTomao
IIEMAaTCKH C€ JeJIM Ha JIBa TUIIA : HEYPOIIaTCKO U HEYPOUCXEMHUCHO. J{ujarHosa ce nocraBjba Ha OCHOBY

aHaMHE3C , (bHBPIKaJ'IHOI‘ npericaa , mpoucHe HCYPOJOMIKOr U BACKYJIapHOTI CTaTyCa, HCYpPO Maa TeCTa ,
EMHI ..

Tepanujcki TOCTYyNIM Ha MPUMapHOM M CEKyHIapHOM HHBOY : Jledeme nujabeTecHOr cromana
oOyxBaTa HU3 Mepa U TMOCTyIaKa y YeMy je HEOITX0AaH MYJITHAUCIUIUIMHAPHA IPUCTYI U TAMCKH paj.y
TUMCKOM Dajy YYeCTBYjy CBU O] HEYpOJIOra,BacKyJIapHOT XUPYypra,0fadpaHor Jiekapa J0 MEIUIIMHCKE
CeCTpe Koja je KJby4aH (akTop jep Of MpaBIIIHE Here AujabeTeCHOr CTolaia 3aBUCH Ja jau he gohu 10
aMITyTaIyje Wik 03JIpaBJbebha.

du3nuKaTHe MPOIEeaype U JAjCTBO XulepbapuyHe koMope: PU3NKAIHA areHCH UMajy HajBehw 3Ha4aj y
NpeBeHIIMj HacTaHKa AujadeTecHOr cTomana. Yiora MM je Ja IompaBe LUPKyJIalHjy , THUME H
MeTa0oJIMyKe Tpolece , ojayajy MuUmuhHy cHary..Jlok o xumepOapuiHO] KOMOPH MHUIJBEHA CY
noaesbeHa. Ilojemuuan cirydajeBu MMOKa3yjy nIa Joja3d 10 MOoOoJbIIamka M OpJKer 3apacrama paHe,aln
NOjeIMHN CTPYyYHhalld cMaTpajy Jla KUCEOHUK HeMa YTHLaja Ha Opike 3apacTame Beh 1a je TO yTHIaj
CBaKOJHEBHE M N0Ope HEere cromaia Koja ce BPIIHM Mpe yllacka M HAKOH HM3JacKa W3 XuIepbapudHe
KOMODe.

bpoj peuun: 289
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CAXKETAK ITIPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJAYKAIINJE
(maxcumaHo 500 peun)

YrBphuBame 3acTyIUbEeHOCTH CHMMIOTOMA moJuHeyponatuje kox aumjadermuapa,
(axTopa pusuka xKox 000JieIMX M yJIOra CaBeTOBAJIUINTA 32 qujadeTec y NpPeBeHUM)H,
PAHOM OTKpPHMBamBy H Jiedyewmy AUHjadeTHYHe MOJIHU

Cneuujaancra onmre Meaunude Jlanujeaa Mutuh, lom 3apaBiba AjlekcuHaN

Jesena CumonoBuh,

Jenna on Hajuermmhux XpOHWMYHHUX KOMIDTHKanwja mehepre OonecTn je aujabeTHyHA MOJIMHEYPOIIATH]a,
omTteheme HepaBa MPOY3POKOBAHO HbUXOBOM HCXEMM]jOM.

JaBma ce y 40-50% ob6onenux ox mmjabereca. Iloctoje momamu ma 7-12% HOBOIWjarHOCTHKOBAHHUX
nanyjeHara uMa aujabeTHUHy MOJIMHEYPONaTHjy, a mpoueHaT ce noBehasa ca Tpajamem 00IeCTH, TaKO
na HakoH 10 roguHa usHocHu 65%.

[Iponemyje ce ma y cBery nma 246 MmiInoHa 000JeNIUX Of Mja0eTHYHE MOJIMHEYpoIaTHje, a na he ux
no 2030.roguHe OutH ABOCTpyko Bume. 30 MHIMOHA JbYOAM HMa CHMIITOMATCKY JAWjaOeTHUHY
MTOJIMHEYPOIIATH]y YHja ce TIPOTPECHja MOXKE CIPECUUTH.

Henedyena nujabeTwdaHa TOMWHEYpOIaTHja JOBOAM 10 KOMITHJIAIlMja KOj€ BOIE y HWHBAIHUIHOCT,
CMamelha pajiHe CIIOCOOHOCTH M BUIISCTPYKOT MoBehama TPOIIKOBA JIeUeHa, YCIIeA XOCHHUTANINU3aIH]je,
HEOTXOIHOCTH XUPYPIIKE WHTEPBEHITH]E... 15% o0onennx pa3Buja yimepanyje Koje TEIIKO 3apacTajy, a
yiuepanuje cy y 85% pasior 3a aMIyTalujy JOBUX eKCTPEMUTETA.

36or cBera Tora, NMPBEHCTBEHO 300T MOOOJBIIam-a KBAJTUTETa KUBOTA OOOJIENNX, HEONXOAHA je
MIPEBEHIINja, PAHO OTKPUBAHE U JICUCHE.

Hujaraosza

[TanujeHTH Cce pPETKO jaBihajy JIEKapy ca WHHIMjATHAM CHMIOTOMHMA, Beh kam Terobe mocTaHy
NeP3UCTECHTHE.

[Tanmjenta nmoBoxae jekapy OoyiHe MapecTe3dje y CTONaJuMa M TMOTKOJICHHWLIAMa, y BHAY IeueHa,
JKapema, Oomnkama. bonoBu cy ceBajyhm m y Buny rpuesa. [loropmaBajy ce y Mupy, HapounTo Hohy.
[lojaBibyjy ce CHOHTaHO WM Cy TPOBOLMPaHM W Hajonaxkum poxupoMm. Momasm 1o ryOuTKa
ceH3uOmmuTeTa 32 00N M TeMmrmeparypy. JaBibajy ce W ayTOHOMHH 3HAIlM, Kao IOCIeauIla omTehema
KOHTPAaKTHJIHOCTU KPBHUX CYJ0Ba M LUPKYJAIHje, CMAlCHO 3HOjeHhe, CyBa KOXa, XJIaJHa cTonana.
Cnabe MuoTaTtcku peduiekcH, pa3BHja ce XUNOTpodHja MyCKylaTrype, MpBo y MuliuhnMa cromana u
1aKa, a KacHHje ¥ MPOCHMaIHO. Mory Ja ce jaBe MpOMEHE Ha KOXKH CTOTana y BUAY HCTameHEe KOXe
CKJIOHE MyLaby U paHuIa.

KnuHndky npersnes mopen MHCIEKIHje MoJIpa3yMeBa MCIUTHBAKE MUIMUNHUX pediiekca, TaKTHUITHOT,
BHOPAITMOHOT W CEH3WOWINTETa Ha TeMmmeparypy. HajjeqHocTaBHMju HaunH yTBphuBama aujaraose je
EMHTI', xojom ce npoBepaBa Op3uHa MPOBOIJBUBOCTH HEPABA.

IIpeBennuja

Jenan on HajBaXHMjUX HAYWHA TPEBEHLH]E j€ OApKaBalkbe HOPMAIHUX BPEIHOCTH TIHKEMH]e.
HeomxomHo je yTHIaTH Ha (akTOpe pU3HKa: MyIIeHe, r0ja3HOCT, BUCOK KPBHH MPUTHCAK, XOJIECTEPOI,
HEeNpaBUJIHA UCXPaHa, HEAOBOJbHA (UMUK aKTUBHOCT U €IyKOBATH MAIlHjeHTe O 3Ha4yajy Here CTomaia
Y CaMOTIperiely Kako O ce MCKJbYYMIIO IIOCTOjambe PaHUIIa, )KYJbEBa, YPACIUX HOKTH]Y...KA0 U HOLICHY
yno6He obyhe n gapara.

Jleueme

Jleueme ce 3acHMBa Ha MPUMEHM AHTHOKCHIATHBHUX NpenapaTta. Pana ymotpeba anda-numonHcke
KHCEIJIMHE, JOK jOIT HHje IOILIO 10 HEIOBpaTHOT omTehema HepaBa, MOXKE 1a CIIPEUH MOCICTUTIE

3a cmupuBame 000Ba KOPHUCTH ce KapOaMaszenmuH W aHTuienpecuBd. [lamujeHTnMa ca Onakum
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obnuimMa 060Jbeha Jaje ce KOMIUICKC BUTaMuHa b.

On ¢uzukannux npouenypa npumenyjy ce TEHC metone u kunesurepamuja.

onJb

HcnuTtuBame 3acTYIJbEHOCTH CHMIITOMA TIOJIMHEYpoNaTHje Koa aujadernyapa /I3 Anekcunan, kao u
(hakTopa pusmka KoOj OOOJENHMX: HHUBOA TIIMKEMH]je, AYKHUHE OO0JIECTH, T0ja3HOCTH, BHUCHHE KPBHOT
MPUTHCKA, HUBOA XOJIECTEPOJIa M TPUTIHUIEpUAA, IyIIerma, HENpaBUIHE HCXpaHe, YHOCa alKoXoJa,
cnabe pU3NYKe aKTHBHOCTH U UCTHIIAKE 3HAUAja CAaBETOBAJIMIINTA 3a THjadeTec .

METO/]

AHKETHO HCIIUTUBakC UjabeTndapa Ha OCHOBY YHAIIPE/I MIPHUIIPEMIbCHE aHKETE.

3AKJbYYAK

JlujabeTndHa MOJIMHEYpOIIaTHja IMpeACTaB/ba CKYI CHUMIITOMa M 3HakoBa AUChYHKIHje nepudepHor
HEPBHOT' CHUCTeMa Koja ocoba ca aujaberecoM. bonect mounme MOMMYKIIO M MAIMjEHT MOXE JIYro Jaa
Oyme 0e3 cyOjeKTHBHHX TeroOa, mako rmoctoju omTeheme HepaBa. PaHo mocTaBibame IHjarHO3e U
JIedeHhe je BaYKHO 300T 3ayCTaBJbama MPOTPecHje OOIECTH U CIIpevaBara MojaBe KOMILTAKAIIH]a.
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Cexknuja cecrtapay oproneauju

CAXKETAK ITIPOTPAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALIMJE
(makcumasHo 500 peun)

OcrteoapTpuruc

Banpenuu npogecop Ilpod. np UBan Muunuh, Mennuunacku axkyiarer YHuBep3urera y
Huy

OcTeoapTpuThC je AereHepaTHBHO O00JbCHE 3rNI000Ba Koje ceMaHH(]ecTyje epo3ujoM XPCKaBHIIC,
peMoJeIpameM  CYOXOHIOPATHEKOCTH, (GopMupame MocTeohuTan HH(IAMAIHjOM CHHOBH]E.
CaBpemMeHa ca3HaWma Cyrepuily Ja YOporpecuju OoJIeCTH TOj jelHAKO YYECTBY]Y MEXaHWYKHUU
ouoxemujcku ¢akropu. Hajzactyrmbennjeje 06ospee 3ri10008a, 10% IMEeOKyITHOT CTAHOBHUINITBA MMa
panuorpadcke 3Hake octeoapTpose 10K 50% mMmacuMITOME OcTeoapTpo3e. 3axBaTa Hocehe 3rmobose
Majia cede CTOjaBJba U HAMPCTHMAU KHYMEHOM CTYOY.

3rmobHEe TOBpene Koje MOBOAE IO II0jaB€ OCTEOAPTPHUTHCACY: KOHTYy3Hja 3TJI00HE XpPCKaBHIIE,
napiyjajHa WINTOTaTHAME HUCIEKTOMHM]ja, JIMTAMEHTapHaHE CTa0WIIHOCT, PEKOMEpHA YIoTpeda WiH
MOHABJbaHA TPayMa, MOCTTPAYMATCKU JNePOPMHUTETH 3rio0a. 3rio0HU n1eOpMUTET U KOjU JTOBOJE 10
M0jaBe OCTEOAPTPHUTHUCA CY: BapyCKYKal KOJIeHa, BaJITYCKyKau KoJieHa, 1e(OpMHUTETH CKOYHOT 3rii00a u
cTomajna Koju JoBoje a0 nopemehaja yxony.

IIpe 45 ronune ocTeoapTputuc ce denrhe jaBsba Kox Mymkapara. [locie 45 rogune denthe ce jaBiba Kox
KEHa.

UctpaxkuBama mokazyjy na mpexo 70% mnomynauuje crapuje on 60 roguHa matu 300r cHMITOMA
M3a3BaHUX OBHUM IopeMehaje MKOITaHO-3TI00HOT cucteMa. CUMITOMH KOjH TOMHUHHUPA]y Cy: 00JI, OTOK,
U3JIMB, cIa3aM Muiuha, oTexaHa MOKpeT/bUBOCT. PakTOpH pHU3MKa 3a I10jaBy OcTeaoapTpuUTHCa CY:
roja3HOCT, MaJMO3UIHUja 3ITO0OHUX IMOBPIIMHA, paHHje OmNepaluje Ha 3rI000BHMa, MOBpEAE 3rI000Ba,
3rJ00Ha HECTaOMIIHOCT, 0CO0e Kojepajie Tekak (QU3MYKU [10Ca0, CIIOPTUCTH, FEHETCKA IPEAMCIIO3UIIH]a,
roauue, moi (;kexe yenihe).

Tepanuja oreoapTpuTHCa MOXKE OWTH: TpuMeHa [iyko3amuHawnu [yko3amMuH/XOHAPOUTHH CY
IUIEMEHATa, peaylupame IoBpena 3rioba (CMamemhe TEKUHE, JIeUeHhe TIuXTa, WUTH), IIpUMEHa
anTupeymatuka Mananreruka, narpa aptukynapae (MA) umekuuje koptukocteponaa, UA nmexnuje
XHjaTypOHCKE KUCETUHE, PEKOHCTPYKTHBHA XUPYPrHja

Bpoj peun: 205
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CAXKETAK ITIPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJAYKAIINJE
(maxcumaHo 500 peun)

OcTeoapTpo3a 3171002 KyKa — NPUHIAIKA XHPYPLIKOT JieYeHha
Crnenmjanucra opromeamje ca tpaymarosaorujom, Ilpmm. ap I'opan Buamh, Omnmra
00JHHIIA AJIeKCHHAI

ITpouec oxpacrama U cTaperma JbYICKOT Tela IMOBE3aH je ca MPOMEHaMa y CBHM TKHBHMA M OpraHUMA.
JlokomoTOpHHU amapar oMoryhaBa KpeTame M [aje MOTIOPY JbYJACKOM Tely. TOKOM eBOJYIHj€ YOBEKa
3r71000BH Cy TIPETPIIENd MOXKAa HajBehe mpoMeHe y omHOocy Ha apyre oprade. Crapeme, BEITHKO
¢usnuko onrepeheme, moBpehuBame, HacueAHU (GakTop, AOBOAE A0 TpajHOr omTehema 3rinodoBa u
IPOMEHA Y BbUXOBOj CTPYKTYPH.

CaBpeMeHO Jieuemhe OJMaKIINX apTpo3a KyKa IMoJ[pa3syMeBa MOTOBO UCKJBYYHBO XUPYPIIKH TPUCTYI —
yrpajilba TOTAHE CHAOMpOTe3e 3riio0a Kyka: IIeMEHTHe, OeclieMeHTHe wian xuOpumHe. [loceOHy
JIMEH3H]y OBOM TIpOOJIeMY J1aje YH-CHUIIA a CE paad Hajdemhe 0 cTapHjoj KUBOTHO] TOIYJIANMjH, ca
nparehum koMopOumuTeToM. HaskamocT, cBe uemhe ce jbynmuMa y miaheM >KHBOTHOM 100y yrpahyje
EHJIONPOTE3a KyKa 300T IereHepaTUBHOT 000JIeHa.

Ca mampeTrkoMm TexHoJoruje mosehane cy ce MoryhHOCTH M300pa MMIIAHTAITMOHOT MaTepHjayia, Te je
CTOTa BXHO HAYMHUTH U300p aJeKBaTHE CHAOMPOTE3E U MOIITOBATH WHAMKAIIMOHO TOJPYYje 32 CBAKY
O] BbUX.

Ha matepujany u3 Opronencke ximanke K1 Hwumi, Ha npeko 2.500 6onecHuka, TOMHUHHpPA CTapoCHA
nomynanyja uzHaa 60 roquna, pexo 70%, npeTekHo xkeHe, 65%, y 60% yrpalhene kop iereHepaTuBHOT
o0onema, TOMUHAHTHO OecrieMeHTHE, ckopo 50%.

UumeHnila je ga ce TpeHJ yrpaame CHIONpoTe3a HacTaB/ha W yOp3aBa M Ja c€ pas3BHjajy HOBE
TEXHOJIOTHjE¢ H3pajic UMIUIAHTaTa W MaTepujaia, 300r Yera ce OBOM NpobieMy Tpeba MpucTynatu
MYJITAAMCIUILUIMHAPHO W PAJUTH THMCKH, jep YIPKOC CBAKOM HANPETKy TEXHOIIOTHje, OcCTaje
KpyIHjaHa yjora Xupypimkor Tuma. M3 tux pasnora, Tpeba matu Hajpehu 3Haudaj majpoj eaykamuju u
ycaBpIiaBamby Kako OHM Ce OJIrOBOPWIJIO CBE CIOKEHHjUM 3ajJalliMa Yy OBOj OOJAacTH OPTOIMEICKE
XUPYpTH]E.

Bpoj peuu: 230
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CAXKETAK ITIPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJAYKAIINJE
(maxcumaHo 500 peun)

CaBpeMeHM NMPUHUUIHK JieYeHja M 3PaBCTBeHe Here ManMjeHATa KOju ce MOJABPraBajy
PEeBH3HOHOj APTOIIACTHIN KYKA .

Crnenujaaucra oproneauje, J0OKTOp MeIMIMHCKUX Hayka, aAp Ilpeapar Crojusbkosuh,
Kinanuku nenrap Hum

YV caBpeMeHOM JPYINTBY CBE j& BUIIE MiIahux mamujerara Ko KOjuxX je HeOImXoHa apTPOIUIacTHKA KyKa
300r octeoapTpo3e Kyka. CaBpeMeHH MaTepHjajid W IW3ajHH EHAONpoTe3a Koju ce yHampelyjy us
TOWHE Y TOANHY J03BOJhaBajy 06e3001aH U ITyH 00MM TOKpeTa Y KyKY Y3 IYTH BEK IIPOTE3E.

Ca mopactoM Opoja mpuMapHEe apTPOIUIACTHKE KyKa OYEKHBAHO pacte W Opoj PEBU3MOHUX
apTpoIIacTUKA YCJIe]] acelTUYHOT WM CENTUYHOr pasiadaBibema eHAONpoTe3a Kyka. Heke cryawmje
MPOjeKTyjy Aa me ce 10 2026 yaBoCTpydnuTr Opoj PeBU3NOHUX apTPOIIACTHKA KyKa Y CBETY.

Ha Opromnenckoj Tpaymarosomkoj knmuHA y Humy y mocnemmux 20 romwHa YCIEMIHO ce paje
PEBU3HOHE apPTPOIUIACTHKE KyKa, KaKO YCIIE aceNTHYHOT pa3iiadaBibemha MPOTE3e TaKO M Y CIydajy
uHbeKImje.

YV mpoceky ToIuImhe Ha Hallo] KIUHUIN paguMo o 20 1o 30 peBU3NOHNX apTpOIUTACTHKA KyKa.

Kon acenTuunor pasznabaBibema MpoTe3e paIiMoO PEUMILIAHTAIN]Y OOMYHUM MPOTE3aMa KyKa YKOJIUKO
HEMa BEJIMKOT KOIITaHOT AedeKTa Ha aleTradyiayMy u GeMypy a y ciaydajy mocrajama Behnx KOIITaHUX
JnedeKkTa KOPUCTUMO PEBU3HMOHE (DeMOpaHIIHE KOMIIOHGHTE IIeMeHTe win OecuiemeHte. [ledekr y
areTa0ynyMmy MOMyHaBaMO KOIITaHWM TpeOHMMA U3 KollTaHe OaHka y3 kopuiheHe areradyrnapHuX
KaBe3a y cllydajy IpoTpy3Hje.

Ko cenTuyHMX peBU3MOHHMX apTPOILIACTHKA HA HAIO] KIMHUIM KOPUCTUM XHPYPTHjy y JBa akTa. Y
MIPBOj OTEpaIUji OJCTPamyjeMO SHIOIPOTE3y KyKa y3 OlcexaH AeOpUIMaH CBUX TKUBA, U TIOCTaBhaMO
aHTUOMOTCKM KOIITaHU MeMeHT. HakoH 6 Meceln y ciiyliajy 1a Hema JIOKaTHHX 3HaKoBa MH(EKIHje y3
KOHTpOJIy Ja0apaTopHjCKUX IMapaMmerapa WMIUIAHTHPAMO HOBY CHJONMPOTE3y Kyka OOWYHHM WIIU
PEBH3MOHHUM Yy 3aBUCHOCTH O]] olliTehera KOITaHOT TKHUBA.

Hcerruemo 3Havaj mMpaBWIIHE M aleKBaTHE JHMjarHO3€ Tj. MOCTaBJharha MHAMKAITM]jE Kajga je TMOTpeOHO
NPUCTYIHUTH PEBU3HOHO] apTpoIUIacTUIM Kyka. Takohe uctuiemMo m 3Hayaj 31paBCTBEHE HEre Koja KOJ
OBHX HAJTEXKUX OIEpanHja y OpPTONEAWjH MOopa OWUTH Ha HAjBHIIEM HHBOY OJf MOMEHTa IIpHjeMa
nanujeHTa y OONHUIY Ma A0 3aBpIIETKA peXxaOuIuTaIje.

Bpoj peun: 261
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