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CIIUCAK ITPEJJABAYA
(3Bame, MM U Mpe3UMe, HHCTUTYLIH]jA y KOjO] pajIu)

[Inenapua Tema JleBeror KoHrpeca HammoHnanHe aconmjanuje yapykema 3paBCTBEHHUX

pagauka Cpbuje ca mehyHapogHum yuenthem je:

® AKHE M UCXpaHa: YMEHCHUIIE U KOHTPOBEP3E

IIpenasau:

e [Ipod. np Bana bunuh - penosau npodecop Meauruuckor dhakynrera Y HUBEP3UTETa Y
Humry

1. CrpykoBHa MeTUIIMHCKA cecTpa, 3aropka CrnanojeBuh, Knuanuku nenrap Hum

2. Mp nap Jenena Mnanenosuh, CnenujanHa OonHUIA 3a NCUXHUjaTpUjcke Oonectu [opma
Tononuna

3. Hp bparucnaB bpankoBuh, MHcTUTYT 32 seyewe u pexabunuranujy “Humxa bama®,
Hum

4. Cnenujanucta kauHu4IKe omoxemuje, XKapko baduh, Jlom 3npasiba [oxkapenarir

5. Jlp Buonera JInuauh Paposuh, Knuanuku nenrap Hum

6. Marwucrap 31paBCTBEHE HEre CTPYKOBHHX CTyauja, 3matko KBp3uh, 3apaBcTBeHa €HOTa
Jbybspana

7. Banpennu npocgecop Ilpod. np Maja Hukonuh, Meauuuncku ¢akynrer YHuBEep3uTeTa y
Hury

8. Hp Cumona [lamuh, 3aBox 3a 31paBCcTBEHY 3alITUTY cTyAeHaTa Humn

9. CrpykoBHa MeTUIIMHCKaA cecTpa, Mupa ApamoBuh, Knunnuku rienrap Kparyjesan

10. CtpykoBHa MeIMIIMHCKA cecTpa crienujancta, Coma [TapaBuna, Knmuanuku nentap Hum

11. CnenjanucTa CaHUTApHO-CKOJIONIKA HHXKEHep, Tama Antuh, "Sani Eco Vita" beorpan

12. Ip CnaBunia Kozomapa, HCTUTYT 3a Neuewme u pexadunuranujy ,,Humka bama“, Hum

13. Ip Jacmuna CrojanoBuh , Kimmawnuku [{entap Kparyjesai

14. Ip WBuma I'mumuh, lom 3apaBiba [Toxapesair

15. Ilpum. np Becna I'nmumuh, 3aBon 3a 34paBCTBEHY 3aIUTUTY paaHuKa 1.0.0. Kparyjesan

16. CtpykoBHa MemuiHcka cectpa, Mumuna CrankoBuh, Onmra Oonnuna "Csetn Jlyka"
CwmenepeBo

17. 3y6nu Texauvap - nemoncrpatop , Camup bepucanuh, Uarepaent a.0.0. JbyGsbana

18. 3000Texnuk, Auapej Jlasuh, 3yborexununu naboparopuj Jlazuh Auapej - Jbyosbana

19. Baupenuu npodecop Ilpod. np Ilpeapar Huxonuh, Knunuka 3a opTomneanjy Buiauia
CTOMATOJIOIIKH (paKynTeTeT yHUBep3UTeT y beorpany

20. Bmc Jbuspana Pakuh, Knuanuku nearap Cpouje

21. Ip Muoppar Casosuh, /lom 3apaBsba Humn

22. Ilpum ap cuu. men 3opan CtanojkoBuh, 3aBoj 3a Tpancdys3ujy kpeu - Hum

23. PenoBuu nipodecop Ilpod. ap Ceerucnas Bpouh, Kimanuku nearap Hurr

24. llp Harama CumonoBuh, Knuanuku nentap Humn

25. Jlou. ap Banentuna )KuskoBuh, Meauiuucku ¢akynrer YHuep3uteta y Humry

26. Jlp YacnaB Munagunosuh, /lom 31paBspa JlospeBair



27. HauenHuK oesbema 3a MPOMOITH]y 31paBiba, [{Buja CtojanoBuh, 3aBoj 3a jaBHO 3/IpaBJbe
[Toxapesarg

28. Marucrap Ilmmuh Mapuja, HWuHctuTyr 3a HykieapHy MeauuuHy, beorpar,
BojHomenunumHcKa akanemuja

29. llp bparucnas b. Munosanosuh, Cnennjanna 6onnuna ,,Mepkyp* Bpmauka bama

30. IIpum. n1p Bokosuh Henan, Kimunuku nenrap Kparyjesan



Ceknmnja cectapa y Hepo1oruju 1 XeMOAHjaTU3H

CAXKETAK ITPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJIYKAIIUJE
(makcumasHo 500 peun)

Tpancmiiaranuja Oyopera - sKMBOT NAIMjeHTA Mpe U Mocje TPaHCHaJaTauuje
CrpykoBHa MeaguumuHcka cectpa 3aropka Caanojesuh, Kiimnuuku nenrap Hum

31paB 4OBEK MMa XUJbally ’keJba , a 0oJecTaH caMo jeTHy-/1a 03JpaBH.

Uemy ce Hama ocoba Koja IMa y3HaIpeaoBalry 0yopexHy HHCYHITH]CHITH]Y 7

[ocroje camo nBe MoryhHOCTH:

-XeMOT1j au3a

-TpaHCILIaTaIyja.

Hujanu3a u TpaHCIJaHTanuja OyOpera cy TpeTMaHH 3a 3aMeHy OyOpekHe (YHKLHUje KOju ce
MIPUMEY]Y KO TOCIEnber cTanujyma 6osect Oyopera. [locToje aBa THma gujayinse: XeMOIH)jain3a
Y TIEPUTOHEYMCKA JTHjamn3a.

Kana OyOpe3u Buime He (DYHKIMOHHWINY JOBOJHHO €(MKACHO, OTHAJHU TPOW3BOAU (TOKCHHH) H
TEYHOCTH C€ HaroMmiaBajy y KpBu. Jmjaimza mpey3mma neo ¢GyHKIMja OyOpera Koju OTKa3yjy H
YKJIalkha TEYHOCT U OTIAJHE MaTepHje.

Tpancinanranuja OyOpera ce cmarpa HajOOJBMM TpPEeTMaHOM 3a CBE MalHjeHTe ca OyOpekHOM
cnabormhy jep Cy KBaJIMTET >XKMBOTA W TPEKHUBIbABAIHLE YECTO OOJBM HETO KO JbYIH TPETHPAHUX
nujanu3oM. Melytum, 300r HeTOBOJLHOT Opoja opraHa 3a TPaHCIUIAHTALM]y MHOTH HalljeHTH KOjH Cy
KaHIWJATU 3a TpaHCIUIAaHTalMjy OyOpera ce Hajiaze Ha JIMCTaMa 4YeKama M Jujali3a UM je HeOIXOJHa
JIOK ce He mpoHahe oxrosapajyhu opraH 3a TpaHCIUIAHTAIIH]Y.

Bybper moxe ma ce moOuje oI KMBOT CPOJHMKA, KMBE OCOOE ca KOjOM MAalMjeHT HUje Y KPBHOM
CPOJICTBY WJIHM OJf NpeMUHyJe ocobe (KamaBepCKH JIOHOp); YONINTEHO, OpraHH >XHUBOT JOHOpA
(GyHKLIMOHUITY 00Jb€ U Ay’KE€ HErO Kajia IOTHYY O] IPEMUHYIIUX JJOHOpA.

Hexe ocoGe ca oTka3uBameMm OyOpera HUCY KaHAMIATH 32 TpaHCIUIAHTaUWjy. 3a crapuje ocobe Hin
MalAjeHTe ca TEIIKNM CpYaHUM W BAacKyJIapHUM 00oJhelMMa Oe30emHuje je 1a OCTaHy Ha JHjalIu3H
HEro Na ce MOABPTHY TpaHCIDIaHTaIuju. Jlpyra crama Koja clpedaBajy TpaHCIUIaHTanwjy OyOpera
Mory aa oyny:

-aKTUBHH WA HEJIAaBHO JICYCHU KaHIIEP,
-TeIlIKa XPOHUYHA 00JbCH:a IPYTUX OpPraHa,

-JIOIIIE KOHTPOJIMCAaHa MEHTaTHa 0oJiecT (IICX03a),
-TeIlIKa T0ja3HOCT (MHIIEKC TelecHe Mace mpeko 40),
-aKTyeJHa 3710ynoTpeda JISKOBa WK aJIKOXO0Ja,
-HEKe XpOHUYHE BUPYCHE HHQECKIH]E.




Ocobe ca apyruM MEOUITMHCKUM TIPOOJIEeMHMa Ce TPOICHYjy OX clydaja J0 cliydaja Kako Ou ce
YTBPAWIIO J1a JIU je TpaHCIUIaHTanuja Oyopera Moryha ommmja.

Koa xponnunux 6yOpexHux 00JeCHUKA XeMOAN]aln3a je HEOMX0AHa 10 Kpaja KHUBOTA.

UYecTo manujeHTH A0l)y Ha XeMOIHjaan3y, a 1a Ipe Tora HUCY HH 3HAJIN 3a CBOjy OoJecT.

Hajuemhu y3pox xponnyne 6yOpeskHe nHCYHULYjeHIHje CY:

-HE PeryJIMcad KpBHHU NPUTHCAK

-HaCJIeTHH TOJIUIMCTH3aM

-3amajbeme Oyopera

-mehepra 6orec.

[TanjeHTH KOjH 3aIMOYHY ca XEMOIHjaIM30M, Ha TIOUYETKY BEOMa TEITKO IPHUXBATajy JICUCHE. 3aTo je
oco0Jpe XeMoAWjain3e 3aly’KEeHO 3a CBe, Hajupe 3a ICHXMYKO CTamke INaldjeHTa W CTPYy4HE
37IpaBCTBEHE YCIyTE.

[Ipuka3s ciydaja

[Nanmjentkuma M.M.je ca 17 rogmnHa cazHana 3a cBojy Oonect. BpXyHcku cropTHcTa, MpaBoO W3
IIKOJIe Hallla ce y AWjaIn3HO] jenuHHIM. [lanumjeHTKHua je CyodeHa ca OrpOMHUM CTPECOM H
3aXTeBUMa KOjU Cy jOj MOCTaBJbeHHU. JKMBOT Ha XeMOAWjaIn3y YKJbY4yje MHTCPMHTEHTHE OOJOBE ,
YMOD, CTPOTY IHWjeTy , BEIUKU OpOj JIeKoBa , HECUTYpHOCT y OyayhHoCT U cTtpax ox cMmpTH. JoHOpY
(Majka) y TOKy TIpHIpeMe 3a TPAHCIUIATAIM]y OTKPHBAjy XOYKWHOBY OOJIECT , TpaHCIUIATaIldja je
OTKa3aHa, MallljeHTKHba HACTaBJba Ca XEeMO/INjJTU30M.

Oco0ba koja je nqoKrBesia MOXKIIaHy CMPT, IPOAYXHIA je Ipyra nBa kuBoTa. [lanujenTkuma M.M. je
rMaja HajBehy MoayJapHOCT M HAIll TUM 3a TPAHCIUIATAIH]y je mpecaano 0yoper.
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IlcnxujaTpujcka cekumja

CAXKETAK ITPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJIYKAIIUJE
(makcumasHo 500 peun)

Bemrauyeme BUI0Ba HAKHA/le HEMATepPHUjaJlHe LITeTe
Mp ap Jeaena MuaagenoBuh, Cnienunjasna 0ojJHuIA 32 ncuxujaTrpujcke 0osectu N'opwma
Tonmonuuna

Znacajno poglavlje u forenzi€koj psihijatriji.Zakon kojim se vrednuje sistem organizacije Zivota u
ljudskoj zajednici doneo je jo§ Hamurabi kralj Vailona oko 1700 godine .Potom je Rimsko carsto
donosilo ove zakone tako da je rimski gradanin imao jo$ tada pravo da traZi odStetu za namernu
povredu njegove li€n osti . Ovo su temelji pravnih odredbi nematrijlane Stete koje su u neposrednoj
vezi sa svakodnevnim Zivotom.Bazira se na logi¢nom temelju a to je da ko drugome uzrokuje Stetu
duzan je da mu je nadoknadi.Nov€ana naknada je jedini nafin kompenzacije ove Stete jer Steta
uzrokuje duSevne patnje. Pokazuje se time i odnos drZzave prema zastiti licnog dobra i vrednovanju tih
dobara. Pravi¢na presuda u ovim predmetima tj ostvarenje satisfakcije govori o uskladenosti opsteg
drustvenog i pojedinacnog interesa.Nacrt zakona o naknadi Stete na naSim prostorima je donet 1951
godine.Ovi stavovi su usli gotovo u celini o Zakon o obligacionim odnosima uz stav da nematrijlanu
Stetu nije nikada moguce potpuno nadoknaditi ali je bolja i neadekvatna nepotpuna naknada nego
nikakva.Ako je naknada u pravom smislu ona je bar nekakva satisfakcija oSte¢enom koji dobijenim
novcem moze sebi priustiti neka izvesna zadovoljstva.Zakon o obligacionim odnosima j na nasim
prostorima donet 1975. godine radene su dopune i do sada nije pretrpeo znacajne izmene nego kao
takav i dalje funkcioniSe.

U pravnom smislu nematrijalna Steta podrazumeva povredu pravno zastienog dobra odnosno interesa
koji nastaje mimo volje pogodenog lica i koji je neko duZan da nadoknadi .Zakon prepoznaje
materijalnu i nematrijalnu Stetu. Nematerijlana Steta je Steta na liénim neimovinskim dobrima ¢oveka
kao Sto su Zivot, fiziki i psihi€ki integritet, Cast ,dostojanstvo, sloboda, ugled i drugo .Zakon o
obligacionim odnosima reguliS§e vidove naknade nematrijalne Stete i to za pretrpljene fizicke bolove,
za pretrpljene dusevne bolove zbog umanjenja opste Zivotne aktivnosti, za pretrpljene dusevne bolove
zbog naruZenosti, za pretrpljeni strah ,za pretrpljene duSevne bolove zbog povrede ugleda Casti i prava
li¢nosti , dusevne bolove zbog povrede slobode, pretrpljene dusevne bolove zbog smrti bliskog lica, za
preterpljene duSevne bolove zbog narocito tesSkog invaliditeta bliskog lica .Ostaruje se na osnovu
nalaza sudskog vestaka kojima se procenjuje stepen fizickog bola , stepen naruZenosti stepen
pretrpljenog straha i stepen duSevnih patnji .Pravo na naknadu nematrijlane Stete je li¢no imovinsko
pravo i neprenosivo je i nenasledivo.Posebno je delatnost veStaka sudske medicine stepen i trajanje
fizickog bola i stepen naruZenosti . Ostalo je delatnost veStaka psihijatra i to procena stepena
pretrpljenog straha , i stepena i trajanja duSevnih patnji.Pravni osnov naknade Stete je da je do
dusevnih patnji tj nematrijlane Stete doSlo krivicom nekog drugog. Procenjuje se pretrpljeni strah po
vrsti, stepenu i trajnosti kao i trajnim posledicama pretrpljenog straha.DuSevne patnje se procenjuju po
intenzitetu i trajnosti.Za ovu procenu veStaka psihijatra je neophodno sagledati li€nost oStec¢enog,
obaviti psihijatrijski pregled i medicinsku dokumentaciju.




Ceknnja HHCTPyMEHTAapa M cecTapa y aHeCTe3Uju

CAXETAK INTIPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE
(makcumasno 500 peun)

COXIBI y Tepanuju aKkyTHOT U XPOHHYHOT 00/1a MPEIHOCTH U PU3HIH
Jp Bbparuciaas bpankosuh, MHCTHTYT 3a Jeuewe n pexabuauranmjy “‘Humkxa bama‘,
Hu

[lo nedunuuuju 60N je HEMPHjaTHO CEH30PHO M €MOLMOHAIIHO MCKYCTBO KOj€ je YBEK MOBE3aHO ca
omreheweM TkuBa. boia Moke OMTM HOLUMIENTHBHMA KaJa je IOMHUHAHTHO omTeheHO TKHUBO,
HEYpPOIIATCKH KaJIa je JOMHHAHTHO OmTeheH HepB, BUCIICPATHH Kaja je omreheH opras.

Crio3Haja 0oja je ClIo)KEHa M HWCXOJ j€ HajMamke YETHPH Npolleca: TPaHCIYKIUje, TPAHIIMECHU]C
nepuenuyje 1 Monynanyje. CymTHHy nmatou3noioriuje HOUUIENTUBHOT 00Ia Ha nepudepuju YuHHI
cunte3a npoctarmagauHa (I117). OHU ce cWHTETHITYy M3 apaxHIOHCKE KHCEIMHE Koja ce ociobalha
HaKOH Jie3uje TKUBa M3 henmjcke MeMOpaHe omreheHor TKUBa NOA A€jcTBOM (hoconumasa.
Ocnobohena apaxmmoHCKa KHCENMWHA ce Tonm nejctBoM mukimooxureHasza (IIOX) merabonwmie 1o
npocrarnaHauHa. 3a HacTaHak Oona je HajBaxHuju III'E2 jep nupekTHO Haapaxyje HOLUIENTOpE a
cuaretnmie ce nmomohy [[OX2. Cmarpa ce rilaBHOM aJlre3MYHOM CYICTaHIOM. McTpakuBaama cy
mokazana ga je 11OX2 moMuHaHTHO WAYNMOWIMHA W Ja CE CTBapa Ha MECTy JIe3Hje, TOK Kao
KOHCTUTYTHBHU €H3UM TIIOCTOjU y cpiy OyOpesumMa M MO3Ty TA€ HMa NPOTEKTHUBHY YIIOTY.
Huxmooxurenasza 1(I{OX1) je moOMHHAHTHO KOHCTHUTYTHBHU €H3UM, Hajasd ce€ y cpiy OyOpesmma
XKeJTyLly U IpyTUM OpraHuMa U YIJIaBHOM MMa IPOTEKTHBHY YJIOTYy. Y MamO0j MEpH j€ MHIYLMOMIHA Ha
MECTY Jie3Hje.

Nuaxubummja cuatese waaynuomiae [1OX2 cmamyje cuntesy III'E2 ma mecty nesuje, Hampaxkaj
HOLIMIETITOpa IITO Pe3yiTHpa cMameHejeM Oona, MoK je KoHcTuTyTuBHa ¢yHkuuja LIOX1 cauyBana
ITO cMamyje HexesbHa aejcTBa. OBo umHM cymTnHy L{OX-2 koHumenTa y Tepamuju Gona. Bucoko
cenektuBHU mHXHOUTOPU 1{OX?2 mMajy 3Ha4ajHO MECTO Y TE€paIijyu aKyTHOT U XPOHUYHOT 00j1a, KaKo
caMmcaTaJHO Tako M y MYJITUMOJANHOj Teanuju. Y Tepanvju XPOHHYHOI HOLMLIENTHUBHOT 0oja
COMATCKOT THITa BUCOKOCEJICKTHBY MHXHOUTOPH IHJKOOKCUTEHA3e 2 MOTY c€ KOMOMHOBATH ca Ojarum
OMMMONIVMA JaKUM ONHOWANMA, areTaMuHo(eHoM, KoaHanreThiumMa ( KOPTHKOCTEPOWIH,
AHTHUJICTIPECUBY, AaHTUCTTUIICTITHIIH)

Tepanmja akyTHOr OOJIa jeé OJ BENWKOT 3Ha4aja jep MOpel ToTa INTO CMamyje MaTmhe MalldjeHara,
yOp3aBa oropaBak, cMamyje IeHY JIeuekha, CMambyje U MOrYNHOCT HacTaHKa XPOHUYHOT 0oJa.

Cwmartpa ce n1a je y oko 40% ciydajeBa y3poK XpOHHUYHOT 00J1a JIoIe JieueH akyTHHU O0Jl.

Xpounyau 0o0i1 je OoyecT 3a cebe M MIpeACTaBba BEIMKHM TEPANUCKH (UHAHCHJCKH M APYIITBCHH




pobaemM. OH CMaHBYj€ KBAIUTET )KUBOTA Y CBUM CETMEHTHMA Ka0 M pagHy CITIOCOOHOCT.

<>KonrnenTt MmyntuMmoiaiHe Teamndje 00ja mojpasyMeBa ynorpeOy BHILE MeJraMeHaTa HCTOBPEMEHO
WM MCTOBEMEHY ymoTpeOy MeAuKaMeHaTa W IPYTuX TepalucKuX MpoLeAypa ca HUJBEM Ce€ y HCTO
BpeMe Jielyje Ha BUIIIe Tayaka y JiaHily narodusuosordje 6oma. OBUM ce cMamyje MojerMHaYHa 1032
MeAraMeHaTa IITO 3a pe3yiTaT MMa CMamberh¢ HEXEjeHHX JIejCTaBa JIEKOBa a I0jayaBa Ce YKYITHH
aHanreTcKH edeKkaT u ckpahyje BpeMe euema.

3a KBaJIMTETHY MYJITUMOIAIHY TEalHjy HEOMXOIHO je 100po Mmo3HaBamke MaTopu3nojIorje 00ma Kako
O ce 3HAJIO YMME M Ha KOje MECTy y MaTo(U3HMOJIONIKOM JIAHIy ce JeNyje Kao W INTa Ce THME
MTOCTHXKE.

Hexenjena nejcTBa BUCOKOCETEKTUBHIX HHXHOUTOPA MUKJIIOOKCUTEHA3E 3aBHCE O M300pa marfijeHara
u nyxuHe npumene. Ca nyxuHOM npuMeHe noBehaBajy ce u HexenjeHa nejcTBa. Hexenjena nejcrea
Iy yTraJaBHOM Mocienuia nHxuouimje konctutuyTuBHe COX2 u mopemehenor omnoca m3mely 1112
N TXA y xopuct TpomOokcana umme ce mobehaBa arperammja TpoMOOmHWTa OJHOCHO MOTryhHOCT
CTBapama TpoMOa u eM0oIHuja.
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JlpyITBo 12a00paTOPUjCKUX TEXHOJI0Ta U TEXHMYAPa

CAXKETAK ITPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJIYKAIIUJE
(makcumasHo 500 peun)

Knunnuku 3Havaj oapehuBama aKTMBHOCTH €H3MMa Yy MNPHMAapPHOj 3APAaBCTBEHO]
3aIITUTH
crenujajucTa KIMHu4Kke onoxemuje Kapko baduh, lom 3n1paBiba IloxapeBan

VYBoa: Oxo 90% on ykymHOr Opoja NMpOTEHMHA MPHCYTHUX y OPraHM3My IOKa3yjy KaTaluTHUKY
akTuBHOCT.OBaj BEIMKH OpOj pa3HOBPCHUX €H3MMa oMoryhaBa HOpMaJIHE MeTabOIMYKE TIPOIece KOjH
00e30ehyjy XxeMHujcKy eHeprdjy W MeTaOoJMTe HEONXOJHE 3a pacT, pa3Boj, helmjcKy
nudepeHnjanyjy, TpaHCIOPT U HopMaliHe GyHKUMje henuja u opranusma y nenusu. [lopen Benukor
3HaYaja CHHXPOHHM30BAHOM OBHjalby MHOTOOpPOJHUX OWOXEMH]CKHUX peakija, (GepMEeHTH Cy 3a
MEAWIUHY BaKHH M €A JAMjarHOCTUYKOI M TEPalMjCKOT acrleKTa./[MjarHOCTHYKM 3Hauyaj eH3MMa ce
oryiefia y KOPHUIITEHY €H3MMCKHX TECTOBA 32 MOCTABJBECHE UjarH03€ MOjeANHUX 000JbeHa, 3aTUM 32
yTBhUBame €H3UMOIATHja W y MPEHATAITHO] AWjarHOCTUITM. EH3MMCKa AMjarHOCTHKA CE 3aCHUBA Ha
YHIEHUNM Ja Cy €H3MMHU henujckor merabosm3Ma y MHOro Behoj KOHIEHTpAalHju MPHUCYTHU Y
HMHTpAIeIyIapHOM MIPOCTOPY HEro y KPBHO] IIa3Mu, a mpu omrehemy henmnja oBu MakpoMOJIEKyH
npenase y LUPKyJanujy, na onapehuBame €H3UMCKE aKTHBHOCTH y cepyMmy (IUIa3MH) MOXeE Ja
MOCTY>XH Kao AparoueH MHANKATOP MaTOJOMIKHUX MPOoIieca Y M0jeINHIM TKUBIMA 1 OpraHuMa.

Hue pama:YkazaTé Ha 3Ha4Yaj TadyHOCTH TyMadema pe3yiTaTa Hamasa €H3MMa , HapOdYuTO
Tpancamunaze (AJIT u ACT), Jlaktar nexumporenaza (JIJIX), Ankamnna docdaraza (AJII), Mama
rirytamun Tpancdepasa (ITT), o Amummaza .

METO/J PAJIA: UctpaxuBame je peamuszoBaHo y Jlaboparopuju Jloma 3apaBiba IlokapeBam u
JlaGopatopuju y Ommuroj 6onauuy y Ioxapesny y meceny jyny u aBrycty 2016. I'onune,kpo3 pa3zHa
TECTUPAaka,YBUJOM Yy MEIUIIMHCKY JOKYMEHTAIN]y Kao M KPO3 JIMYHO PaTHO UCKYCTBO.

PE3VIJITATU PAJIA:[loOunjenn pesynTatu ykasyjy Ha noBehame Opoja obonenux ymja je aujarHosa
MOCTaBJbEHA Ha OCHOBY rOpe HaBeIEHUX J1a00paTOPHjCKIX aHAIIN3a

3akspydak: EH3UMCKa IMjarHOCTHKA CE€ 3aCHHUBA Ha YUEH-CHUITM JIa YC €H3UMH heljcKor MeTabom3Ma
y MHOTO Behoj KOHIEHTpallj! MPUCYTHH y MHTPALIEITYIapHOM IIPOCTOPY HETO Yy KPBHOj IIa3MH, a IPH
omrehemy hemrja oBM MakKpOMOJIGKYJH Tpenase y MHPKylanujy, ma oapehuBame CH3UMCKE
aKTHUBHOCTHU y cepyMy (IUIa3MH) MOKE J1a TIOCITYKH Kao IparolljeH HHAWKATOp MaTOJOIMKHX Ipoleca y
M0jeIMHUM TKMBHUMA U opraHuMa./l1jarHoCTHYKY 3Ha4aj €H3UMa Ce OrJie[ja y KOPUIITEHhY SH3UMCKUX
TECTOBA 3a IOCTABJHEHHE JTUjErHO3E MOjeMUHUX 000JheHha, 3aTHM 3a YTBhHUBamEe CH3MMOIIATH]A H Y
MpeHaTajHoj AWjarHOCTUIM. EH3MMH KOjU MMajy KpaTak MOJYXKMBOT Y KPBH HHCY 3Ha4YajHU 3a
JIjarHOCTUYKE CBPXE M KIIMHUYKA UCTPAKMBAmka. Y3UMa Ce a Cy IUjarHOCTHYKA BaXXHU €H3UMH UHjH
je TMoIy>KUBOT 0of] 3-5 catu u Ayxu. [[MjarHOCTUYKU BaXKHHM CH3MMH: JIAKTaT nexujporenasza (JIJ1X),
TpaHncamuHaze (acmaprtaTr TpancamuHaza, ACT wmm ['OT; ananun TpancamuHaza, AJIT wmm I'TIT),
kpeaturdochokunaza (LK), Y-rayramunrpanchepasa (Y-I'T), o-amuinasza, numasza, ajgKaiHa
¢docdaraza (Ad), kucena pocharaza (KD), xonuHecTepasa, XUMOTPUIICHH, TPUIICHH, aJI01a3a.
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Kapakrepucruke u ¢Qaxkropu pH3MKa HACTaHKa OakTepujckuX HHekuuja Kox
nanujeHara ca HMpo3oM jerpe.
Jp Buosera lunnh Pagosuh, Knunnuku nenrap Hum

upo3za jerpe mpeacTaBiba XpOHHYHO HH(MIAMATOPHO 00O0JbEH-E, KOjy IMpaTH HEKpo3a XEemaToluTa,
HOJIyJIapHA pereHepanyja napeHxuMa U yBehame KoJareHor BE3WBHOT TKuBa. lcToBpemeHa
nH(pIamManuja U ocnobahamke ITMTOKWMHA Y3pPOKY]y akTHWBamMjy JmMdonnura M Makpodara,cTBapame
(pnOpodIacTa U BE3UBHOT-KOJIATCHOT TKUBA.

KomOuHOBaHEe METa0OIMYKO-XEMOAMHAMCKE MPOMEHE, Cila0ibele 0oA0paMOeHHX MeXaHu3ama, Ha
TEpPeHy CeKyHAapHe uMyHoaehHIHUjeHIje, HacTane 300r omrehema JTUMPOPETHKYIAPHOT TKHBA
NpeacTaBbajy TJIABHM Y3pOK HacTaHKa OaKTepHjCKMX HH(EKLHja, HEMOBOJLHOT TOKa OOJIECTH H
roBehama CTOIe MOPTaIUTETa OBUX OOJICCHUKA.

L{UpOTHYHN TMAalUjeHTH YeCTO HMajy OakTepujcKy HHOEKIHUjy, Koja je Y3pOK Ioropiiama |
WHAMKAIMja 3a xoctutanm3aiujy koa 30% mo 50% obonenux.Mudekiuje cy yenthe ko namnujeHaTa ¢
Y3HAIPEI0BAIUM CTaIjyMOM OOJIECTH M aCIIUTEC-OM, a IUPEKTHO KOPEIHUIIYy Ca CMPTHUM HUCXOAOM y
154% no 25% obonenux. WHdekuuja uWHAyKyje mNOropmame OONECTH MOKPETakEeM jeTpeHe,
pecnvpaTopHe U OyOpeskHe WHCYy(QUIMjEHIIMje W yTHYe Ha JIOIIy MporHody Oonectu. Hajuemrhe
OakTepujcke HMH(DEKIMje Koa 000JeIuX O LUpPO3e jeTpe ¢y : HH(EKIHrje ypuHapHor Tpakra (12%-
29%), ciontanu Oaxtepujcku neputoHutuc (7%-23%), nadekuunje pecnuparopHor Tpakta (6%-10%)
u 6akrepujemuja (4%-9%).

Behn pmswk wMajy manujeHTH ¢ HUCKUM HHBOMMa anOymmHa, Xojectepona u IIT, moBehanmm
BpeIHOCTHMa OwnmMpyOuMHa, a y Kopenammju c cragujymoMm Oosectu. O6ornenu y Child-Pough C
cTanujymy OosiecTd mMmajy S5 myrta Behu pusuk 3a pasBoj uHpekmuje. [Ipodunakca aHTHOMOTHIIMMA
LIMPOKOT CIIeKTpa Ou Moruia 1a Oyne edukacHa y Jeyery OBHX IalldjeHara.
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ZAUSTAVLJANJE KRVAVITEV S SODOBNIMI PRIPOMOCKI

MarucTrap 3JIpaBCcTBeHe Here CTpyKoBHHX cryauja 3iaaTko Kep3uh, 3apaBcTBena enora
Jbyb/bana

Muuiom1 Boposuh,

Zlatko Kvrzi¢
Vojaska zdravstvena enota, Slovenska vojska, Stula 23a, Ljubljana - Sentvid

Izvlecek

Trauma predstavlja vodilni vzrok morbiditete in mortalitete v povezavi z nekontrolirano krvavitvijo,
kot enem izmed glavnih vzrokov nastanka smrti, tako v vojaskem kot v civilnem okolju. Statisti¢ni
podatki iz vojnih konfliktov v Iraku in Afganistanu pravijo, da je skoraj 50% smrti nastalo na bojiscu
zaradi nekontrolirane krvavite, Se predno so jih uspeli evakuirati na vi§ji nivo zdravstvene oskrbe.
Uporaba hemostatskih pripomockov je lahko ena izmed najlazjih in najucinkovitejsih nacinov oskrbe
hudih krvavitev.

Abstract

Trauma represents one of the leading causes of morbidity and mortality in both the civilian and
military populations with uncontrolled hemorrhage as the major cause of death. Statistics show us that
in recant conflicts in Iraq and Afganistan, uncontrolled hemorrhage accounted for almost 50% of the
batelfield deaths prior to evacuation. The use of hemostatic agents may be one of the easiest and most
effective methods of treating hemorrhage.

Kri je tekoce tkivo , ki sestavlja 8% celotne telesne teZe. Po telesu odraslega cloveka kroZi 5 litrov
krvi, ki je sestavljena iz krvnih celic (45%) in plazme (55%). V kaplji krvi je 5 milijonov rdec¢ih krvnih
celic (eritrocitov), 8000 belih krvnih telesc (levkocitov), 250 000 krvnih plos€ic (trombocitov) in
plazma, ki jo v 95% sestavlja voda in v 5% raztopljene snovi. Glavne tri naloge krvi so prenos snovi,
obramba organizma in porazdelitev toplote. Krvavitve so lahko zunanje (kri odteka iz telesa) ali
notranje (kri odteka iz krvozilnega sistema v telesno votlino. Vsako krvavitev, bodisi iz vene ali
arterije je potrebno zaustaviti, omejiti. Velika izguba krvi kljub ucinkoviti oskrbi rane lahko vodi v
hipotermijo, koagulopatijo, acidozo in multiplorgansko odpoved. V tem prispevku se bom omejil
izklju€no na fizi¢no ustavljanje/omejevanje krvavitev z uporabo sodobnih pripomockov.

Hemostatski pripomocki so se pojavili leta 2002, njihovo delovanje je bilo ucinkovito vendar
povezano z veliko stranskih ucinkov. Prva generacija je bila v obliki granulatov, ki so povzrocali
embolije, alergije in eksotermne reakcije, ki so poSkodovale okolna tkiva. Ravno zaradi dodatnih
komplikacij ran jim kirurgi niso bili naklonjeni. Sodobna generacija hemostatskih pripomockov se je
razvila do takSne mere, da je izdelana v obliki bombaZnega povoja, ki je mehak, upogljiv, sterilen
netkan, zvit in impregniran s kaolinom, je inerten mineral, ne vsebuje Zivalskih ali ¢loveskih proteinov
ali botani¢nih sestavin, ne povzroca nobenih eksotermnih reakcij in alergij, je u¢inkovit. Uporaba je




enostavna in varna. Vsak povoj je individualno zvit. Odpira se z enostavenim potegom na oznacenih
mestih. Namenjen je zaCasni zunanji uporabi pri krvavitvah. Povoj je upogljiv in mehak in temu
poslediéno namenjen pri uporabi pri vseh ranah. Uporabimo ga tako, da gazo s prsti zatamponiramo v
rano in izvajamo pritisk 3 do 5 minut. S koalinom prepojena gaza omogoca, da v stiku s krvjo, takoj
aktivira faktor XII, XIla in XI in XTa, kateri pospeSijo pomembne kaskadne reakcije, ki privedejo do
koagulacije krvi.
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AKTYyeJIHA Ca3HaKbA 0 YTHIAjy HCXPaHe HA PeNPOAYKTHBHO 3IpaB/be
Banpennn npodecop Ilpod. np Maja Hukosamh, Megununcku paky/arer YHUBep3uTeTa
y Humy

IIpema nepununmju CBercke 3xpaBcTBeHe OpraHuzanuje, pPEeHpOAYKTUBHO 3paBibEe j€ CTambe
(PMSHYKOT, MEHTAJIIHOT W COLMjaTHOT OJIaroCTama y CBUM OONHIIMMAa BE3aHUM 3a PENpPOAYKTUBHHU
cucTeM y cBUM (asama xxuBoTa. OBO moapazymeBa MoryhHocT 3a70BoJbaBajyher u 6e30e1HOT TTOTHOT
XKHUBOTa M CIIOCOOHOCT J00HMjama MXeJbEHOT MOTOMCTBO. Y TPBOM IUIaHY j€ CBaKaKo »EHCKO
PENPONYKTUBHO 37paBijbe, TaKO Jia je pa3HOBPCHA HCXpaHa Koja CaJpKU aJeKBaTHE KOIWUYWHE
cacTojaka HEOIXOJHA TIpe W 3a BpeMe TPyIHOhe, Kao W TOKOM Jojema. lIpaBu m3a30B 3a CBe
3IpaBCTBEHE MPOQecuoHale, a HoceOHO OHE Koje Cy y MPHINLH Aa Aajy NPEnopyKe Y Be3u MPaBHIHE
WCXpaHE jecTe YCKIAIUTH caBpeMEHa ca3Hama M TNpUMepe Jo0pe Tpakce ca 3axTeBUMa OBe
BysnHepaOunHe kateropuje. CTpydHOCT M €IyKOBAaHOCT 3pPaBCTBEHUX pAJHUKA KOJH TMPYKajy
HeomomHy TmoMoh y wucXpaHW je OWTHA 3a PENpPOAYKTHUBHO 3JApaBibe, MOCEOHO Y YCIOBHMa
nemorpadcke kpuse. [IpoTokoam Koju ce CIpoBOJIe MOPajy C€ 3aCHOBATH HA CTPYIHHM MEIUITTHCKAM
OCHOBaMa, T€ j€ HEOIXOJHO MpPHKa3aTH M Pa3MEHUTH HCKYCTBa 3[PaBCTBEHUX pPaJHUKA KOjU CY
YYECTBOBAJIM Y pelllaBamy MpodiieMa y MpaKch ca NpeaaBaduMa KOju Tpate akTyelHy JIUTeparypy y
0BOj 00JTaCTH M3 3¢MJbE M MHOCTPAHCTBA. Y M3a30BE CTPYKE CMHaaajy U KOHTPaBEep3HH MOAALM KOjH ce
OJHOCE Ha YTHLAj] UCXpaHEe Ha aCUCUTHpaHy PENpOAYKIHjYy M Koju he OUTH MmoceOHO pa3sMOTPEHHU Y
OKBHpPY OBe enykamuje . Ejpykanuja 30paBCTBEHMX paJHUKa O [IOBE3aHOCTH WCXpaHe U
PEIPOAYKTUBHOT 37paBjba Tpeba Ja MOTEKHE OJ JWjeTeTHYapa W HYTPUIIMOHUCTA, a TO he OuTH
MOKPEHYTO Ha OBOM cacTaHKy. [I[poMoIirja npaBiiiHe HCXpaHe TPE/ICTaBIba BEOMa TEXKaK M OJTOBOpaH
3aJlaTak Kako y WHAWBHIYyadHHM, TaKO ¥ Yy TIOMyJAllMOHUM pa3Mepama. Enykarmja Kpo3s
VHAWBUIyaJTHE W TPYIHE OOJHKE 3PaBCTBEHO- BACIIUTHOT pajia BE3aHO 3a HAjBAKHUjE aIUMCHTApHE
(hakTope pU3MKa KOjH YTUIY Ha PEMPOAYKTHBHO 3/paBJbe j& BakKHA 00JaCT JIeJ0Bama 3PaBCTBECHUX
pagHMKa W mpuMmepu no0pe mpakce he OWTH TpukasaHum W aHanu3upaHu. M3pama u moxena
3IPaBCTBEHO-BACITUTHOT MaTepHjaia y BE3U MpaBUiTHEe HexpaHe he Takohe OuTH pazMOTpeHH.
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Ceknnja 6adnna ¥ THHEKOJIOLIKO - AKYIEPCKHUX cecTapa
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ITosHO peHocHBe 00J1ECTH- PAHO MPENO3HABA€ U NPeBEeHINja
JAp Cumona lammh, 3aBox 3a 31paBcTBeHy 3alITUTY cTyAeHaTa Hum
Pagmuna Muxajnosuh,

VBox:

[Nonno mpenocuBe Gonectu (sexually transmitted disease — STD) cy Benuka rpyma o0oJbemba Koje
n3a3uBajy OpojHH MUKPOOPTaHU3MHUHU KOje Ce MPEHOCE MOJIHUM KOHTaKTOM. bpoj 060jennx y cBeTy u
KOJ Hac je, TeHepaiHo BUCOK. CTaTHCTUYKM TOAALM Cy YEeCTO OCKYIHH, jep ce BEIHKH Opoj OomecTtu
HE TIpHjaBJbyj€ WIN ce 000JIeIH He jaBjba Jiekapy. HecTo cy 6e3 CHMIITOMA WM CY CUMIITOMH OJ1ard U
Yy KOMOHMHAITM]U ca CTPaxoM OJf THHEKOJIONIKOT Tperjiea OCTaj)y HEMpeno3HaTH U HeJeUueH!n TToceOHO
KOJI MH(EKIMja XyMaHUM IalujIoMa BUPYyCUMa KOjU YTUYY Ha HACTaHAK NMPEMAIWTHUX U MaJUTHUX
ob6oJbema rpiauha MaTepurie.

[octoje n 6pojHe mpeapacyAe o NOTHUM 0OJIEeCTUMa U lbUXOBOM IpeHoUIeky. To HUCY 0oJiecTH Koje
ce JelaBajy HeKOM JpyroM U He TIOCTOjU 0co0a Koja je Ha ’hbHX HMYHa.

PazymeBame OCHOBHUX YHE-EHULA O BbUMA, ILITa UX U3a31Ba, KAKO CE LINPE, KOjU Cy CUMITOMHU U KaKO
ce Jieue, IPBU Cy KOPaK Ka MpeBEHIIU]j .

3HambeM O OBHM OOJISCTHMA, PH3MYHOM IIOHAMIAKY W MPABHIHOM YIOTPEOOM 3allITUTHUX CPECTaBa
Moryhe je cMambUTH BUXOB 0pOj.

Hub:

31paBCTBEHOM €AyKallMjOM MPUCYTHUX M AUCKYCHjOM Ha OBY TE€MY JEJIOBATH MPEBEHTUBHO Y CMUCIY
3alITUTE Off IOJIHO NPEHOCUBUX OOJECTH ajld M BUXOBOI PaHOI IpElo3HaBamka Kao U pa3BUjama
N00puX HaBHKa BE3aHMX 3a OJIarOBPEMEHO jaBJbambe H3a0paHOM THHEKOJIOTY.

Meron;

PeTtpocriekTiBHA aHaIHM3a M YBHUJ Y MEIUIIMHCKY JOKYMEHTAIUjy 3aBojia 3a 3[paBCTBEHY 3allITUTY
crynenara Hum a mocebHo yBujoM y CTaTHCTHYKU M3BENITaj ,,AHAIN3a COIUO-CITUIEMHUOIOIIKHX 1
30paBCTBEHUX IOJlaTaKa CTyAeHaTa mpBe M Tpehe roavHe cTyauja W3 00aBJBEHUX CHCTEMAaTCKUX
mpernena 'y mkoiickoj 2015/2016. rogwmHu m ymopehumBame ca TMPETXOAHUM CTATHCTHYKHM
n3Bemrajuma 333Crynenata Hum. [open tora m anammsa noOHjeHHX J1aOOpaTOPHjCKUX H3BEIITaja
HaKOH ynmyhuBama IMaiyjeHTKIka Ha MEKPOOHOJIONIKO JTHjarHOCTHYKO TECTHPALE.




Pesynrartu:

VYka3yjy ma ce 0poj 000JeIux O TIOJTHO MPEHOCUBUX OO0JIECTH CTYIEHTCKE ITOIYJIAIlH]je TPBE TOMMHE
(dakynrera cBake TOAMHE CBe Behw, INTO Kopeiwpa W ca OpojeM TOJMHHX MapTHEpa y MIIaJoM
KUBOTHOM 100y 10 19 rogmnHa crapoctu (1. ToguHa CTyaWja) U HEKOPUIThEHEM WM HEIOCICTHUM
KopurthemeM OapHjepHUX 3aIITHTHUX CPEICTaBa MPH IMOJHOM OxHOCY.OBO ce MOCEOHO OJHOCH Ha
CTYJICHTE TIPBE TOAMHE (haKyJITeTa aKo MPaTUMO XPOHOJOIIKH KPO3 CBaKy HApPEIHY IIKOJCKY TOIUHY
CTyIICHTE YINpaBO T€ MpBE TOAWMHE KOjUMa j€ CHUCTEMATCKH IIpPerjie] YeCTO W TIPBO jaBJbambe
TUHEKOJIOTY. AKO YIOpeAMMO TMak NpBy W Tpehy ToAWHY CTyauja OBJEC NpPOHATA3UMO Maj
HOBOTKPUBEHUX ITOJIHO MTPSHOCUBUX OOJIECTH KO MOJHO aKTHUBHHX CTyJIEHATa IITO TOBOPH O TOOpOM
e(eKTy MPEBEHTUBHOT Pajia U CABETOBAa Y THHEKOJIOIIKO] CITYKOH.

3akJpyyax:

[Monu3ameM CBECTH O TIOJHO NMPEHOCHBHUM OOJISCTHMA U 3paBCTBEHUM MpocBehuBameM Moxe 1a ce
cMamu Opoj HOBOOOONENIMX M Ja Ce JONPUHECE OYyBalky PENPOAYKTHUBHOT 31paBiha MIIAc
TMOITYJIAIIM] € aJIA U J1a CE JIOTIPUHECE 0UyBamky 37paBJba OIIITE MOMYIIaIlHje.
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IMenujaTpujcka cexkuuja

CAXETAK INTIPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE
(makcumasno 500 peun)

Yruunaj ¢gakropa pu3uKa Ha y4ecTaJ0CT HEOHATAJIHOT THEYMOTOPaKca
CTPYKOBHA MeAUIMHCKa cecTpa Mupa AspamoBuh, Knnanukn nenrap Kparyjesan
Karapuna JoBanosuh,

VYBox: [TaeymoTOpakc mpeacTaBsba MPUCYCTBO CIIOOOMHOT Basayxa y IDICypalHOM HpocTopy. Bazmyx
KOjH je Tpemao y IUieylapHy IMyIUBMHY OTeXaBa Wiu oHemoryhaBa mucame. Yeme ce pasBuja
jenHoctpano ( mecHo ), pehle oboctpaHo. Moxke ce pa3BuTH crnoHTaHo y 1-1.5% nHoBopolhenuany,
HapoOYMTO TMOCJIC peaHuMainuje. Y TOKy NpHMEHE MEXaHWYKe BEHTHIIAIUje KOJ HOBopoheHuaaw
y4ecTalloCT mojaBe mHeyMoTopakca je 12-15%. Kox HoBopoheHdeTa ca MHEYMOTOpPaKCOM JIOJIa3H 10
Harjor  TOropiiama  ONINTer  CTaka  ca II1jaHO30M, JTUCITHE] OM, TaXHITHE)OM,
XUIOKCEMHU]jOM,XUTICPKAITHUjOM, alua030M OanmoHoM. TopakaimHa JpeHaXka je TMOCTYImaK KOjUM ce
OTKJIaFha HaKyIJbeHa KOJEKIMja BaszJyxa W3 IUleylapHe miyrubuHe. CTamHa TopakaliHa JpeHaxa
CIPOBOJIM CE€ CHCTEMOM 3a TOpAaKaJHy IPCHAXY Ha TNPUHIUIY CIIOjEeHUX CYJO0Ba, a MO MYHKIHjH
Tieype TpoakapoM WM WIJIOM U aCITUPAIIIOHUM KaTSTEPOM.

ws panga: McnutuBame Y4YecTaIOCTH ITHEYMOTOpakca Yy HEOHaTaldHOM Imepuoiy. McnutuBame
Y4eCTaJIOCTH KOMIUIHKAIH]ja, YTBphuBame akTopa pusnka.

Merox: Y muiby WcnHTHBama (GakTopa pU3WKa KOjH TOBOJE IO ITHEyMOTOpaKaca CIpOBEICHa je
PETPOCIIEKTHBHA CTY Uja ITpeceKa, 3aCHOBaHa Ha Mperie/ly JIOCTYIHE MEUIIMHCKE JOKYMEHTAIIH]E.

Pesynratu: Behuna nmerne ca maeymoropakcom Beh mma Heky turyhHy Oonect. YV KIMHHYKO] Tpaku
npuMeheHo je Ja ce mHeyMoTopakc dehe pas3BHja KOj Jedaka, IpemaTrypyca, HOBOpOheHueTa ca
HUCKUM anrap CKOpoM, HiKa mopohajHa Maca, BEHTHIIAIM]a [IO3UTUBHUM IIPUTUCKOM aM0y OaIoHOM.

[Ipomop Bazayxa W3 muiyha WM CHoJballlbe CpeJuHE y MPOCTOp HM3Mel)y mapujeTaiHe W BUCIETapHe
IJIeype jaBjhba C€ y HEOHATATHO] TOIYJIAMjH M MPEICTaBJba MOTEHITH]jaTHO BP0 030MJbaH TpoOiIeM
KOjH Cce OJUTMKYje BHCOKOM CTOIOM MOpTajnuTeTa U MopOuantera. Cao0oaaH Ba3ayX ce HaKyIJba BaH
JMCajHUX MyTeBa Y MHCIHUPHUjyMy, a HerOBO CIIOHTaHO M30aluBame M3 TPpyIHE Aymibe je Hemoryhe.
300r Tora HacTaje MpUTHUCAK CIO0OMIHUM Ba3IyXxoM Ha cpIie u Iuryha. Tpeba 3HaTH 1a THEYMOTOPAKC
Moyke HacTaTd Beh ca mpBuM ygaxoM. YdecranocT u3HocH 4ak 1-2% (1). Kox 2% noBopolhene nmene
miyha HE JOXXWBE CBOjy KOMIUIETHY €KCIAH3Hjy, YV HWHHIHjAIHAM yJacuMa TaKo Ja IOBUIICHH
MPUTHCAK KOjU CE OJlpkaBa y IuIyhuMa MOXe MPOy30pKOBATH PYNTYPY ajBeojia U MPOJOp Ba3ayxa
JIy’K WHTEpPaIBEOJapHUX CENTH y MpaBIy IUieypaisHor mnpocropa. [lopehana mHImmeHma y rpymnu ca
MamOM TeCTallMOHOM CTapolnly MOCIeAnIia jeé He3pEeNIOCTH IUTYRHOT mapeHXHWMa yCiell HelocTaTKa
cypdakTaHTa W TOBHUIICHOT HANOHA, KOju ce Beh MpBUM ynacuMma Ba3lyXa WCTH 3apo0JbaBa y
aJBeoJIaMa U JIOBOJIU JI0 FbUXOBE PYITYpeE.




Heonaranau mHeyMOTOpake je yemhu Ko HEOHATyca ca MOCTOjalkbeM MPETXOMHUX TUIyhHUX OonectH
0]l KOJUX PECIUPATOPHHU TUCTPEC CUHAPOM, acHHUpalidja MEKOHHjyMa, MyJIMOHaIHA HH(EKIHja Uy y
MPWIOT pPa3BOjy HMCTOT HApOYMUTO y Tpynm mpemarypyca. Kommwukamnuje KkKao MmTO CY
JUKBUJIOITHEYMOTOPAKC, THOMTHEYMOTOPAKC, XEMaTOITHEYMOTOPAaKC, MeIUjacTHHAHN eMduseM,
cyOkyTanu emdu3eM HUCY 3a0enexene. Mopranurer je usHocho 19,74% 3abenexeH je Ko HeoHaTyca
ca MmanmuM Apgar skorom, Kao ¥ KoJ] HeoHaTyca ca IpeTXOAHOM TUTyhHOM MaTOJIOTH]jOM.

dakTopu KOjH cyrepuiry demhy ImojaBy IHEYMOTOpPAKca, INTO je TMOTBPHEHO M Yy JUTEPATypHUM
noJalnyMa jecy MyIIKH T0J1, HiKa opohajHa Maca, mpeMaTypuTeT, IpeTxoaHa miyhHa 6onecT, HU3aK
Amnrap ckop. Y KIMHMYKO] mpakcu npumeheHo je Ja ce MHeyMmMoTopakc demhe pas3Buja mocie
acHCTHUpaHe MaHyeJHE BEHTHIIAIHje aMOy 0aJloHOM M MacKoM. BepoBaTHO MITO ce OBUM IMOCTYITIIMMA
noBehaBa cpeamby MHTPAMYIMOHATHU MpuTHcak. CTora je HEONXOJHO y TOKY PYYHOT BEHTHJIHpamba
0aJOHOM MOCTYINAaK W3BOJUTH JIaraHO HE KOPHCTHUTH HHKAJa BUINE OJ] TPH TPCTa Pagl J03Hparba
3alpeMuHe MHCY(IupaHor Ba3ayxa Kako Ou ce m3berao Behw MHCIHMpaTOpHHU NpUTHCaK. MaHyenHa
BEHTHJIALMja HHTYOUpaHOT HEOHATyca M3BOAU ce OAJIOHOM ca BEHTHJIOM, a BEHTHJIAIHM]ja IPEKO MackKe
OaionoMm 0Oe3 BeHTWA. [IpoaykeHO Tpajarkbe MHCIHPHjyMa y OJHOCY Ha EKCHHPHUjyM j€ Hajuenthu
¢dakTop 3a HacTaHak MHEyMOTOopakca. PeaHmManuja koja ce cnpoBoau He Tpeba na Oyne mpeBuIie
arpecuBHa.

Jlegeme Moxke OMTH KOH3EpBATUBHO M XUPYpInKo. CMmaTpa ce 1a je KOH3epBaTHBHA Tepanuja Moryha
caMoO KOJI KJIMHMYKYA M XEMOJMHAMCKH CTa0WIIHUX HEOHATyca M y CIy4ajeBHMa TJIE je KOJIaOMpaHO
Mame o7 25% mnyhuor mapeaxuma. Tepamnuja moapasymMeBa qaBambe KHCCOHHUKA, MTAKJBUBY aCIIHPAITH]y
JUCAjHUX ITyTeBa, NPUMEHY aHTHUOMOTWKA, KOHTHHYWPAHH MOHUTOPUHT W CEpHjcKe pamuorpaduje
wiyha 70 3HaKOBa KOMILJICTHE PEEKCIIaH3uje, 1aBalkhe MAkbUX a Yelhux 00poKa, OCTaBIhamke JIETeTa
Jla JISKU HA CTPAaHU MHEYMOTOPAKCa.

VY caymyajy na je xonadupano 25% muyhHOT Kpuia WM je cTambe AeTeTa HeCTaOMIIHO HEONXOIHO je
YpaaAuTH €BaKkyalljy Ba3ayXxa U3 oJieypajHor mpoctopa. Y LleHTpy 3a HEoHATOJIOTHjy eBaKyaluja
Basayxa M3 IUICYPAJHOT NPOCTOpa BPIIM CE TOPAKATHOM IPEHAKOM AaCHHPALOHMM KaTeTepOM WU
y34yX mpecedeHoM uriioM. [loctaBibame apeHa je y HUBOY Npene WK CPelbe aKCUIapHe JTNHUjE Y
4 wnm 5 MHTEpKOCTATHU pocTop. JlpeH ce moBe3yje ca OomaMa ca HeTaTUBHUM IIPUTH

3axspydak: MopTaquTeT y HEOHATaTHO] TOIMyNamuju 300T IMMHEyMOTOpakca dYemrhn Ko Jedvaka,
MpeMarypyca, HCOHaTyca Ha MEXaHWYKO] BEHTHJIAIM]H U OHUX Ca MPUMapHOM IUTyhHOM MaToiorujoMm,
ra oBe HEOHaTyce Tpeda JApKaTH Ha KOHTHHYHPAHOM MOHUTOPHHTY.

KibyuHe peun: MHEeyMOTOpaKC, HEOHATOJIOTH]a, TOPAaKaIHa JIpeHaKa

Bpoj peun: 661
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JlepMaTOBEeHEPOJIOIKA €2 MH(EKTOJOKOM CeKIHjoM

CAXETAK INTIPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE
(makcumasno 500 peun)

JANJETA KOJ OBOJ/bEIbA KOXE
CrpykoBHa MennmumMHcka cectpa cnenmjaaucra Coma IlapaBuna, Knunnukm nenrap
Hu

Koxa ¢ynkumonunme HopMmaimHO Kaza je oOe3Oehena anexkBatHa ucxpana. CBaku aucOananc y
HCXPaHU MOXE JOBECTH 10 TopeMehaja ekBmmOpHjymMa Koxke ( HeTOCTaK HEKMX BUTaMHUHA, MUHEpaia
, MacHUX kucesnuHa). C npyre crpaHe 00JecTH KOXe MOTY JOBECTU 10 METa0OJIMUKOr JucOaiaHca u
W3a3BaTH HyTPHULUjEHTHY AeHULIMjeHIN]y. 3aBUCHO O[] Y3pOKa M MaTO()U3NOJOUIKIX MEXaHU3aMa, KOJ
HEKHUX 00JIECTH KOXKE HEOMXOIHO j€ YKIbYUHTH JHjeTy. JujeTeTcku pexuM yKIbydyje KOHTPOJIUCAHY H
J03MpaHy HMCXpaHy KOjoM ce moMake obojenuma na mro mpe aohe mo usnedema. Jla Ou ce To
OCTBapuiIo o 3Hayaja cy ciueaehu ¢axTopu: BpCTa, Tpajale M TEKWHA 000JbEHHa; TeJecHa Maca
MalMjeHTa; CeHepreTcKke IMoTpede MmanMjeHTa; KONHMKE Cy moTpeda 3a OemaHYeBHHAMa, MacTHMAa,
YIJbEHUM XUApATUMa, MAUHEpAIMMa W BUTAMUHUMA; JIa JTU MOCTOj¢ OPTaHWYCHa 332 HEKEe XPaHJbHBEC
MatepHje. bojectu koxe, KOJ KOjUX JIMjeTa MOXE UMATH YIIOTY, CYy KJIIACU(HUKOBAaHE Ha BHUIIIE BPCTA:
Ha nopeMmehaje Koa KOjuX AujeTa uMa AehUHUTUBHY yJory; nopemehaje rie AujeTa BEpOBaTHO UMa
yJIOTy; TJ€ WMa JUPEKTHY YyJOry, Ha TeHEeTCKe W Merabonuuke nopemehaje koj kojux je mujera
ob0aBe3Ha WM je KOpHCHa cyIuieMeHTanmja ofpeheHux dakropa;; rme MocToju AcHHUITH)jSHITH]a HITH
BUIIAK CTIEUU(QUYHUX HYTpULHjEeHATa ; ¥ TAe je Hecurypad ogHoc npema aujetd. [logponuje he Outn
aHanu3upaHe Heke O00JIeCTH KOXKe y CKIaay ca oBoM Kimacudukanujom: Jepmatutuc xepreTudopmruc,
Hepmarutuc aronuiia, AiHe Bynrapuc, [Icopuacuc Bynrapuc, [lemnxuryc, Ypruuapua, Jlepmaturuc
aiepruna nontanra, Epyrxema ¢uuym, Xantxoma, [lopnxypua , Aupoaepmatuuc eHTeponaTxuna ,
Pocanea, Anxrtae, Butnnoro ut.

3akspydak: MenuIuHCKe cecTpe / TeHHYapu KOjU pajie ca ISPMATOJIOIIKUM OOJECHUIIUMA U Ha OBOM
MoJbY MOTY Jla OJWTPajy 3HAuYajHy YJIOTY, 300T TOra IITO UM AYXKHOCTH Hamehy Ja 3HATHO BHIIC
BpEMEHA IIPOBEY ca IMAIMjeHTOM O] JieKapa. 3paBCTBCHO BACIOTamkE Kao BaKaH N1CO MPCBEHIH]C H
JIeUeHa Jlaje MOTYYHOCT CECTPCMa/TeXHUYapruMa Ja Y 3HATHH]Oj MEpPH IIOMOTHY 000JIeTTUMa, TaKO IIITO
he nx ymo3Hatu ca mpupoaoM O0NeCTH U YIYyTYTH MX Ha TpaBWIaH pexxuM ucxpane. Kama je obomemno
JIETEe WIK cTapja ocoda y MATaky YKIbYUYUBAhE WIAHOBA TTOPOIMIIE j& HEOITXOIHO, jep Takohe Moxe Jaa
MIOMOTHE y OJIp)KaBamy OOJIECTH Yy MPHUCTOJHOM CTalky WIM YaK W y CTamby MUpOBama. Hapouuty
Maxmwy Tpeda IMOCBETUTH aJOJIeCIICHTHMa KOjH CKIOHH J1a CBOj€, HAPOYHWTO BHIJBMBE (H3HUKE
HEJ0CTaTKE JIOJAaTHO YBEIINYajy.

Bpoj peun: 329
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JIpylITBO CAHUTAPHO — €KOJOIIKUX HHKUIbEPa U TeXHUYapa

CAXETAK INTIPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE
(makcumasno 500 peun)

Cpuyanmu ups
Cnenujanncra caHUTAPHO-eKOJ0MIKY HH:Kewep Tama Antuh, ''Sani Eco Vita' Beorpan

Mukpodunapuja je mapasuTcka pa3BojHa ¢gopma cpuaHor mpBa — Dirofilaria immitis u Dirofilaria
repens. V3a3uBa 030MJbHO M MOTEHIIH]ATHO CMPTOHOCHO, 000JbEHhE MTaca M Madaka, a IMa ¥ 300HOTCKU
KapakTep.

3a mupeme OBOT Y3pOUYHHMKA HEOIXOJHO j€ MPUCYCTBO KoMapalia y KOjuMa ce OJ(BHja JIeO KUBOTHOT
nukiayca aupoduaapuja. O00JbCHE je IPUCYTHO Y HAIO] 3¢MJBH CKOPO TPH JCLEHHUjE M MMa CTaJHH
TpeH nosehama mojaBpUBakba HAPOUUTO y CEBEPHUM JCIOBHMA Halle 3eMJbe. KimmMarcke mpomeHe
Cy jellaH O]l HajBaXHHjUX EKOJIOIIKKUX MpobJieMa Haler 100a, a BaXKHE Cy U Kao PeryjaaTopH KUBOTHE
cpenuue. I'100aTHE MTOpacT TeMIepaTrype JOTMPHHOCH I0jaBU HEKUX 0O0JIECTH, KOje TIPEHOCE BEKTOPH,
Ha reorpadCKuM TOJPyYjEMa TJe HBUXOBO MPUCYCTBO HHje Omio 3abenexeHo. Bekropw - koMapim
UMajy JYXH TIEpUOJ] aKTHBHOCTH Yy TOKY IIeJie TOJMHE, a Oyiare 3uMe JIONPHHOCE IMPEKHUBIbABALY
KOMaparia ¥ JakIieM opKaBamy WHPEKTUBHUX arcHaca y muMa. [lociemux roJuHa Kao MOCIeuIa
rI00AaTHUX KIMMAaTCKHX MPOMEHA W aJanTaiuje BEKTOpa CBe uelrthe ce KOj KUBOTUHA U JBYAH
jaBJbajy BEKTOpCKe OoyiecT OaKkTepHjcKe, BUPYCHE U apa3uTCKe ETHOJIOTH]E.

Bpoj peun: 154




JApymireo (pu3no U pajHUX Tepaneyra

CAXETAK INTIPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE
(makcumasno 500 peun)

Edexar Oanneo ¢usukagaHux mnpoueaypa Koja o00oseaux o1 aHKUWJI03upajyher
CIIOHAWJINTHCA

Jp Caasuna Kozomapa, UHcTHTYT 3a J1euerse 1 pexaduiauranujy ,,Hunmka bamwa‘, Hum
Jacmunuka CrojanuHoBuh,

VBoa: AHkuino3upajyhiu CHOHAWIUTHC j€ XpOHWYHA, CEPOHETaTHBHA, MNPOTPECHBHA 3amajbeHCKa
OonecT TOKOMOTOpHOTr cucTema. Hajuemrhe 3amounme y KpcHO-OepeHoM 317100y, a MOTOM ce MIMpH
HasrnoOoBe,&nbspruramMenTe W Jpyre Be3wBHe (opmanmje KUYMEHOr cTy0a. Y KacHUjUM
cTagujymuMa o0oJbere 3axBaTa M nepudepHe 3rioboBe, a Takohe ce jaBibajy MaHugecTauuje Ha
0YMMa U CTPYKTypaMa KapIHuOoBacKyJIapHOT,PECIIMPATOPHOT U racTPO-MHTECTHHAIHOT CHCTEMA.

nsb: moka3aT MOBOJbHAH edeKaT OalHeo-(QU3NKATHUX MPOLEAYpa y pexaOuiuTanuju 000JIeIuX O
aHKUI03upajyher CioHANINTHCA.

Marepujan u meroze: MctpaxkuBameM je o0yxBaheHno 67 GonecHuKa obomennx o aHKmiIo3upajyher
ciopauiuTHca . Mcnuranunu cy mojneibenn y 2 rpyme. [IpBa rpyma oOyxsarana je 31 GonecHuka
cTapocHe no6u 48+-7 roamHa, apyra rpyna oOyxBatana je 36 OonecHuka ctapocHe noou 51+-5.4
roguHe. [IpBa rpymna ucnuranuka Omia je YKJby4eHa y MporpaM WHAMBHIyaTHE KUHE3W Tepamnuje y3
NpUMEHY YITpa3BYYHE Macaxke 3a mapaBepTeOpaiHy MyCKyJIaTypy KHUMeHor cTyba y no3u 1W/cm2 u
Tpajamy on 10 munyTa. Jpyra rpyna ucnutaHuka Ouia je yKJbydeHa y MporpaM XHAapo Tepamnuje ca
XUIPO-KWHE3W y Oa3eHy, MHIWBUAyaTHE KHUHE3W Tepamnuje y3 NpUMeHy yITpa3BydyHe Macaxke 3a
napaBepTeOpaiHy MyCKyJIaTypy KHUMEHOr cTyOa y nmo3u 1W/cm2 u Tpajamy on 10 mmnuyta. Ilpe
YKJbYUMBaKka Y peXxaOMINTAIMOHN TPETMAaH M HAKOH 3aBPIICHOT TpeTMaHa MEPEH je 0OMM TOoKpeTa y
BpaTHOM W KPCHOM [iely KuuMe: QuieKcHja, eKCTeH3HWja W JaTepo-¢uekcuja W oapehusan
pecniapTopHu HHAEKC( paszauka y oOMMY TpPyOHOTI KOIIa MPH MaKCUMalHOM HWHCIUPUjyMYy H
MaKCUMATHOM EKCIHUPHjyMy) TPH YEeMYy je Mepeme BPIICHO y HHUBOYy Mammia. J[oOwjeHu momamnm
cratuctuuku cy oopahenu y CIICC-y.

Pesyntatn: Ha modeTrky pexaOMIMTAIIMOHHOT TpeTMaHa HUje OWIIO CTATHCTHYKM 3HAa4yajHE PasJiiKe
Mmely ncnmTuBaHMM rpynama y oOMMy HMOKpeTa BPaTHOT M JyMOAJIHOT JieNa KHYME U pecIMpaToOpHOT
nHaekca. Ha kpajy pexaOumuTanuoHOr TpeTMaHa y Tpajamby o 21 naH Ko npBe rpyle UCIHUTaHHKa
HaljeHa je CTaTUCTHYKHU 3HavajHa pasiiuka y nosehamy oO0MMa Mmokpera- ¢uiekcja y BpaTHOM U KPCHOM
neny knume (p<0,05), mox kox eKcTeH3Wje u Jarepoduiekcuje Huje HaljeHa CTATHCTHYKW 3HadyajHa
pasnmuka(p>0,05 ). Cratuctnuku 3HavyajHa pa3nuka HaheHa je y moBehamy oOuMmMa TOKpera y
TyMOaTHOM Jielly KWYMe: aHTepo M jarepo Quiekcuje u pecnuparopHor muaekca (p<0,05), mok kox
eKCTeH3Wja HHje HaljeHa CTaTHCTHYKU 3HauajHa pasimka (p<0,05). Kox apyre rpyme mcnuraHuka,
Hal)eHa je CTaTHCTHYKM 3Ha4ajHa pasiuka y nobehamy oOmMMa MOKpeTa BpaTHOT M JIyMOaTHOT eja




knume: Quiekcuja, natepodekcuja (p<0,05 ) . 3HaTHO MOBOJFHUjH e(eKaT MOCTUTHYT je y ToBehamy
pecnupaTOpHOT HHAEKCA KOJI OBe Tpyme ncnutannka (p<0,001).

3akspayak: 3HATHO MOBOJHHUjU edeKaT y cMUcTy noehama o0MMa OKpeTa y BpaTHOM U JTyMOaIHOM
Jiesly KHYMe Kao U PEeCIUpaTOpPHOI MHIEKCA MOCTUTHYT j€ NPUMEHOM XHIPO-KUHE3U Tepaluje Kox
000JIeNuX 0] aHKWJI03upajyher CIOHIUINTHCA.
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OPJI cexnuja

CAXKETAK ITPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJIYKAIIUJE
(makcumasHo 500 peun)

EHAOBUJAEOCTPOBOCKOIINJA KAO HEOIIXOJHA METOJA Y
OOHHUJATPUIN

Jp Jacmuna CrojanoBuh , Knuanuku llentap KparyjeBan

Aparana PagocaB/beBuh,

Ennosugeoctpobockonyja npeacTaBba ONTUYKH METOJ TOCMaTpama Op3uX MOKpeTa IIIacHULA KOjH
ce HE MOTY NepHunumpatd roduM okoM .KopwcHa je 3a Bu3yenu3alyjy BUOparuja TJAcHHUIA, 3a
MIPOTICHY JIApUHKCHE CIIy3HHIIC Kao W OMOMEXaHWYKHX CBOjcTaBa riacHuma.lcropuja xopurhema
CTPOOOCKOIICKOT M3BOpa CBETIOCTH y (DOHMjaTpWjU NaTHpa OA yBOhema JApWHKCHOT orienana ,
(Manyen I'apcuja, 1855). Epren 1878.roa, yBomu nmpuMeHy CTPOOOCKOTICKOT CBETJIA YV JIAPUHTOJIOTHjH
[Tuonupu moxepue napunrocrpodockomnuje: Dr Rolf Timke ca Yuusepsurera y XamOypry ,Dr Hans
fon Leden ca YauBep3urera y Kanudopuuju .

Dr Elimar Schonharl y Epnanrepy 1960.rox. Hamucao je pBy KEBHUTY O CTPOOOCKOIICKOM TpETJIeTy
JIApUHKCA.

PazBojeM aynuo u BHACO TEXHOJOTHje, AOCTUTHyhMMa y ONTHYKO] pe3oNyUuju U OTKpuhem
(hubeponTrK CBeTIIa, JOOHjeHE CY SHIOBICOCTPOOOCKOIICKE CIIUKE japkux 0oja u yBehane 4 10 5 myTa

EnpnoBuneoctpobockonmja ce 3acHuBa Ha TamboroBom 3akoHy. CTpoOOCKON — KOPHUCTH
CUHXPOHHW30BaHO, Tpenhyhe cBeTno koje mpona3u kpo3 (GIeKCHOWITHU WiH KpyTH Teneckor .Crnka
MIpUMJbECHA Ha peTHHH 3azpxkana ce 0,2 ¢ , Ma HHTEPBAI KOjU j& HETMOXO0/IaH Ja OM OKO PETHUCTPOBAJIO
JIBE Y3aCTOITHE CITMKE HAa PETUHU M3HOCH HajMame 0,2 ¢. Ha peTuHu ce He MOKe MEepIUIHUPATH BUIIC
O]l TIET Pa3IMYUTHX CIINKA Y CEKYHIIU

Edexkar ce kopuctu aa 6 ce 100M0 IpUKa3 CIUKa KOje ce IpUBUAHO Kpehy.

U3 Benukor 6poja cinmka qo0uja ycropeHy IpuKa3 KpeTama (slow motion).

Slow motion ciuKa je Uiy3Hja KOHTHHYHpaHe CIHKe jep Op3uHy BHOpaluja He MEHma CTPOOOCKOIICKO
cBerno. M3 Bemmkor Opoja cimka moOwja ce YCHOpEeHHM TpuKa3 KpeTama (slow motion) Koju
npecTaBiba MojeJUHAaYHE CIUKE KOje Cy MocMaTpaHe.

Buneoctpobockorncka jeHMIIA €€ CacTOju OJf CTPOOOCKOIICKOT W3BOpa CBETIOCTH, MHUKPO(OHA,
BHJICO KaMepe, CHIO0CKOIa U BUeo pukopaepa. CTpoOOCKOIICKH Mperiie/l MOXKE JIa C€ U3BPITH ToMohy

PUTUAHOT WJIA (I)J'ICKCI/I6I/IJ'IHOF CHJOCKOIIa, a CBAKH UMa CBOje NpeAHOCTHU U HEAOCTATKCE.

EnnoBumeocTpoOOCKOTICKO CBETIIO OMTHO TMOOOJBINIaBAa MPEIH3HOCT Mperiiesa , oMoryhasa mperien




KaJa jeé MHAUPEKTHOM JIAPUHTOCKOITHjOM HeMoryhe mperienatu JapuHKC.

Huje ox xopucTi npuinkoM mperiena ahoHWYHUX MalyjeHara , Kao U 'y OHUM ClIydajeBUMa TIe He
noctoju 100ap yBUJ y TIIacHHLIE.

3Havaja eHI0BUICOCTPOOOCKOIH]E:

1.mo6oJbIIaBa MPEU3HOCT NperiieNa JapuHKca

2.omoryhaBa mperies JapuHKCca Kaja je UHAUPEKTHA JTapUHTOCKOTIH]ja HEU3BOIJbHBA

3.Ha MHHIMYM CBOJM MOTYNHOCT TpeIiKe, Tako IITO OTKPHBA OPTaHCKE JIE3H]¢ Y CIIy4a]y MOCTaBIbamba
IUjarto3e QyHKIHOHAIHE TUChOHMU]e

4.omoryhaBa pa3iHMKOBame HOJMYJIA, MOJIUIA, IIHCTa TJIACHUIA U TIOCICAE, Al HajOUTHHjE je aa je
HBeH QyHaMEeHTAITHY 3Ha4aj y PAaHOM OTKPHBaHbY KaplMHOMA TIIACHHIIA.
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Ceknmja cTOMaTOJIOLIKHUX cecTapa

CAXETAK INTIPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE
(makcumasno 500 peun)

Opagane manndecranuje KpoHOBe 00JIeCTH
Ap UBuua I'mumuh, lom 3apasiba Ioxapesaig

VYBoa: KpoHoBa 0orect je XpOHHYHO TPaHYJIOMAaTO3HO MH(IAMAaTOPHO 000JhCHE LPEBa HEMO3HATE
€THOJIOTH]j€, KOj€ MOXKE 3aXBaTUTH OMJIO KOjH CETMEHT TaCTPOMHTECTHHAIHOT TPaKTa, YKIbydyjyhu u
ycHy nymipy. Hajueme opamde wmanmdectanuje KpoHoBe OojiecTd Cy @ emeM,yilepaTHBHE H
xunepruiactuune Jiesuje. OBe opaiHe Jiesnwje Hajuemhe Cy JIOKalW30BaHE HAa yCHama, TMHTHUBU H
OykairHOj ciry30K0ku. OpaiHe ne3nje y ckiaomny KpoHoBe 0051eCTH MOTY MPEIXOAUTH WHTECTHHATHIM
cumnromuma. I[lperno3HaBame opamHUX MaHH]ecTanuja oBe Oonectu oMoryhaBa paHy OujarHo3y u
OnaroBpemeHu moderak Tepanuje KpoHoBe Oonectu. Axo je KpoHoBa 0onect IHjarHOCTHKOBAHA,
CTOMATOJIOT MOpa TPEAy3eTH JCeTabHO MCIUTHBAKE YCHE JYIUbE U CIPOBECTH Tepamnujy noctojehnx
opanHux Jye3rja. CTOMATONIOr MOpa CHPOBECTH M NMPEBSHTHBHE MEpEe y IHMJbY CIpeyaBarma I0jaBe
Kapujeca u mapogonronatrje. C 003upoM Ha ydecTanocT opanHux Manudecranyja Kponose 6omectw,
BeoMa je BaXKHa capajiiba u3Mel)y racTpoeHTepoIora u CToMaTosora.

Huss pama: OBaj pag uMa 3a IUJb 1a IPYKH KpaTak OCBPT Ha MOCTYIIKE ¥ MEPe KOje CTOMATOJIOoT Tpebda
Jla ©Ma y BUIy Kaja 30pumapa manujerre ca Kponosom Oomernthy.

Mertone: YeMmeHo npenaBame paja

Pesynrar: Yno3HaBame ca 3Ha4ajeM PeIOBHUX IMOCETa CTOMATOJIOTY Pajiv IMPEBEHIIMje OonecTr 3y0a u
yCTa, WIH PAaHOT OTKPHBamka OBOT 000JbEmHA.

3axspydak:Opanae mManudecraije Kponose 00jecTH MOTY C€ jJaBUTH HEKOJHMKO TOJWHA TIPE T0jaBe
nHTecTHHANHEe KpOHOBE OOJIECTH M 3aTO CTOMATOJIOT MOpa OUTH YIO3HAT Ca TUIIOBHMA MAaTOJOIIKUX
MIPpOMEHa KOj€ MOTY TpeICTaBJbaTH opanHe MaHHdecTaruje KpoHoBe Oonectn. HeomxomHo je ma
CTOMATOJIOT HA OCHOBY MATOJIONIKUX ITPOMEHA HAa MEKUM TKHBHMA Y YCHOj OYIUJBH, a MOCIIE MPABKITHO
y3eTe aHaMHe3¢ M KIMHHYKOT Tperjie/ia, KOHCYNTYje TacTPOCHTEpOJIora, a TacTpoeHTepiior he
Mpeay3eTH JIeTajbHA TaCcTPOCHTEPOJIONIKA WCIUTHBaka NaldjeHTa, 4Yak M KajJa He I0CTOoje
TraCTPOMHTECTHHATHH CUMIITOMHU.
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Ceknuja MequumuHa pajaa

CAXETAK INTIPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE
(makcumasno 500 peun)

Hejonnsyjyha 3payema 1 lMX0B YTHLAj HA 3PaBJbe JbYAHU
IIpum. np Becna I'nmnmuh, 3aBox 3a 3apaBcTBeHy 3alITHTY pagHHuKa 1.0.0. KparyjeBan

3pademe je yCMEpeHU NPEHOC CHEpruje MPeKo YecTHIla WM Tanaca. AKO ce 3padyckhe CacTOju Of
YECTHUIa 30BEMO T'a KOPIYCKYJIapHO WM YECTUIHO 3pademe. OHO KOje ce IMPEHOCH Y OOJuKYy Tajiaca
30BEMO EJICKTPOMArHeTHO 3pauche.

[logpyuje Hejonmsyjyher 3pauema oOyxBara: YATPaBHOJIETHO 3paueime, BHUIJBUBY CBETJIOCT,
HHQPALPBEHO 3paueme, patuo(PEeKBEHTHO 3payuere, eIeKTpUYHa U MarHeTcka 10Jba, HUCKE, BEOMa
HHUCKE U eKCTPEMHO HUCKE (DPEKBEHLIU]€ U JIACEPCKO 3paucHe.

[IpupoaHOM yNTpaBHOJIIETHOM 3padyemy Cy y Behoj Mepu HM3JI0KEeHHU JbyIH, Koju 300T MpHUpoje moca,
Behu Jeo roguHe IPOBOAE Ha OTBOPEHOM IIpocTopy. BemTaukoM yiITpaBHOJIETHOM 3pavemy
W3J0KEHU CYy PaHHALM Yy MHAYCTPUjU Ha (HOTOXEMHjCKMM MpPOLECHMa, O0COO0JbE Y 3APABCTBEHUM
yCcTaHOBaMa M KO3METUYKHM CaJIOHUMA.

VYIITpaBHONETHO 3paueke MOPEKIOM OJ] CYHIIA M3a3MBa IPOMEHE Ha KOXKH.

Aricopriija UHTEH3UBHOT YITPaBUOJICTHOT 3pavyeiha Ha POKE-AUHM M3a3WBa aKyTHH (DOTOKEPATHUTHC.
JlyroTpajHo u3iarame yB 3pauckhy MOXKE Ja JJOBEJE U JJO KapIMHOMA CIIMHO3HUX heluja KOHjyKTUBE, a
Takohe u 10 Goroxemujckor omtehema Mpexmbade, a JOMPHUHOCH M HACTaHKY Karapakte. Hacrajy u
nesuje Ha JIHK mro 3a mocneauiyy uMa u KaHIeporene edekre( HeMellaHOMCKa MallurHa 000JbeHha
KOXK€ M MAJIUTHU MEJIAHOM).

BuaspuBa cBeTIIOCT AOOPO MpoJa3u Kpo3 ONTHYKE CPelUHE OKa U majaa (poKycupaHa Ha peTHHy. Jleo
BUJJBMBOT CIIEKTpa Kpahux TtamacHHX JyxWHa (OKYCHpaH Ha OYHO JHO MOXE Jia H3a30BE
(dboToxemujcko omreheme peTwHE, JOK CBETIOCHO 3paueihe Behwx TamacHUX ITy>KWHA TOBOAH [0
TEPMUUKE TTOBPEIC PETHHE.

[Ipupoanom uH(paLpBEeHOM 3pauemy Cy H3JIOXKeHEe ocobe Koje 00aBibajy MOCIOBE Ha OTBOPEHOM
IIPOCTODY.

BemraukiM n3BOpMMa Cy €KCIOHOBAHM PaJHUIM TpPU TOIUBCHY W JIMBEHY MeTana, BapUOLH,
CTaKJIOAYBa4H, PAJHULH Y KEPaMUUKO] HHIYCTPHjH, IPOU3BOJAHBH XapTHje U 1IeTyno3e, 00ja, JakoBa U

Ap.

[Ipu nyrorpajHoM U3naramky MHQPALPBEHOM 3paucky 10Ja3u J0 €PUTEMAaTO3HUX MIPOMEHa Ha KOXKH,




rojaBe TeNCaHTHEKTa3HWja, KEparo3a, BEPYKO3HMX TBOPEBWHA, JhyImhema KOXEe H aTpOohUIHUX
npomeHa. OBe MpoMeHe MOTY Jia MaJIHWTHO aJITepUpajy y CHHHOIETYJIapHH KapiuHoM. Ha oumma
OOWYHO HACTajy 3arabeHCKO JICTCHEpaTHBHE NMPOMEHE HA KOBYKTHBH. 3arpeBame NMPEIe CTPaHe
COYMBA JIONPUHOCH HACTAHKY KaTapakTe.

[IpuponHo pamnoPpeKBEeHTHO 3paveHe TIOTUYE O] CYHIIA U IPYTHX H3BOpa M3 CBEMUPA, 3eMJbE, A U
caMOr 4YOBeKa. Bemraukum W3BOpUM ce€ KOPUCTE Y MOAPYYjy paauoBe3a,Mo0uiIHe TenedoHuje,
TeNeBU3H]j€e, paJUOHABUTAIIN]A, Y HHIYCTPHjH, METUITUHH H JIp.

VY opraHu3My HoJ yTHIajeM OBOT 3payerma HacTajy mopemehaju TepMOperyialMoHUX MEXaHH3aMma,
TEPMUYKE MOBpE/AE, KOHBYI3HUj€, MPOMEHE y MOHALIalky W Yy OTHOPHOCTH opraHm3ma. llog ytunajem
pagropPEeKBEHTHOT 3paderha ONHCAHO j€ MPHUCYCTBO CKyIa HeCNeNU(PHIHUX CHMIITOMA Kao MITO CY:
rmaBoOosba, mopemehaj cHa, ymop, cnabocT, pa3ApakJbUBOCT, mopemehaj W JAOMIHOCT KPBHOT
NPUTHCKA, TTaJ] IMYHHTETA U

ci. TloBe3aHOCT OBUX CHUMIITOMa Ca EKCIO3WIHjOM pamuo(pPEKBEHTHOM 3padcy HHjE TOYy3/1aHO
YTBpHEHO U 0 TOME TOCTOj€ ONPEYHa MUIIbEHHA.

EnexTpudHuM KM MarHeTcKUM IOJbMMa Cy M3JI0KCHM, y HajBehoj Mepu: 3aBapuBayM, pajHUIM Ha
IPOU3BOJHY EICKTPUYHE €HEpPruje U OolpKaBalkby IPEHOCHHMX W JUCTPUOYTHBHUX JIMHHMjAa U
TpaHcopmarTopa, 3amociieHH Ha ONMpaBLUU TB M paauoanapaTta ¥ Ap. Y jaunM mojbuma ctpyje Behe
TYCTHHE MOTY Jia opeMeTe (yHKIHje MOjeANHHX CHCTEMa M OpraHa IITO 3a MOCIEIUIly UMa Pa3Boj
EKCTPacHCTOJMje, BEHTPUKYJIapHy (GuOpuianujy, a mojsa Beher MHTEH3UTETa MOTY Ja MOpeMeTe paj
yrpal)eHor cpyaHor KapAHOCTUMYJIaTopa.

Behu 6poj ayropa onmcyje noBehaHy 0CETJBUBOCT KOJ HEKHX 0¢00a Koja ce MaHU(ECTyje LPBECHUIIOM
1o JuIly, ocehajeM ToroTe, cBpada v IenKama.

Benuku 6poj cTyauja je mocBeheH kaHIeporeHoM e(eKTy eNeKTPUYHUX U MarHeTHHUX 1oJba. Onucan
je moBehan O6poj MaJMTHUX TYMOpa Ha MO3TY, JIEYKeMHje, IMOCEOHO KOJ AeIe, Ka0 W TyMopa IPYTHX
JIOKaJIN3alyja.
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YpoJomka cexknuja

CAXKETAK ITPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJIYKAIIUJE
(makcumasHo 500 peun)

IMapTuounanuja MeIUIIMHCKE cecTpe Ko TpaHcpekTaaHe yperpaconorpagxe (TRUS)
Ouorncuje nmpocrare

CTPYKOBHA MeauuuHCKa cecTpa Muinua Crankosuh, Onmra 6onnauna ""Ceern Jlyka'
CMmenepeBo

VBon: buomncuja mpeactaBiba MEOUIMHCKY TEXHUKY Koja YKIbydyje y3UMame TKUBA pPaid
UCTIMTUBaBka. TKUBO CE€ UCTIMTYje MOJ MUKPOCKOIIOM, y JMjarHOCTHYKE CBpPXE, KaJia MOCTOjH CyMba Ha
HEKY XHCTOJIOMKY TpoMeHy. TpaHcpekramHa ynrpacoHorpadcka (TPYC) 6momcuja mpocrare je
jearHa MeToJa KOjOM C€ ca CHT'YPHOIINY IHjarHOCTHKYje KapLUUHOM mpocTare. buoncuja ce u3Boau
TPAHCPEKTAITHO y3 Kopumheme yATpa3BydHe BU3yalu3alyje mpocTtaTte. bpoj ncedyaka Koju ce y3uma ce
kpehe o 6 mo 12 paBHOMEpHO pacnopeheHnx y 06a JaTepaiHa Jio0yca mpocrare.

Hwm: Cruname u oOHaBJbake 3HaKA O MAapTULMIANMH MegunuHcke cectpe npu TPYC Ouoncuju
mpocTare. YKa3aTh Ha 3Ha4aj MEAWIIMHCKE cecTpe y TuMy Koju u3Bogu TPYC Ouomncujy, kao u Ha
3Ha4aj 3APaBCTBEHO BACIMTHOI paja y yHampelhemy KBaiuTeTa XHUBOTa OonecHuka HakoH TPYC
Ouorcyje nmpocTare.

CrietuduvHe CeCTpUHCKE MHTEPBEHIIM]e ipu u3Bohewy TPYC Ouoncuje mpocrare Cy:

e Cectpuncke uHTepBeHIMje mpe TPYC Owomncuje mpocrtare (MCHXWYKA TpHUIpEeMa OOJIECHUKA,
(m3nuka npunpema OOJECHUKA, IPEeMEINKAIIH]ja, IPUIpeMa MaTepHjalia U HHCTpyMeHaTa)

e CecTpHHCKE MHTEPBEHIIHjE 32 BpeMe M3Bohema Onorcuje (MO3UITNOHNpamhe OOJIECHUKA, TIPUITpEeMa
MaTepujaia U UHCTPyMEHaTa, aCUCTCHIIN]a JISKapy)

e Cectpuncke wuHTepBeHIMje Tocie TPYC Owomcuje mpocrare (30pumaBame OOJICCHUKA,
pacnpeMame MaTepujana, mnpambe, Ae3MH(EKIHja W CTEepHIH3allja WHCTpyMEHaTa, AC3MH(EKIHja
MIPOCTOPH]E)

Hakon o6aBsere TPYC Ouoncuje mpocrare ca maryjeHToM Tpeba 00aBUTH 3IPaBCTBEHO BACTIMTHH
pax: YIo3HaTH Ta ca XHTHjEHCKO JHMjeTETCKHM PEXHMOM, CABETOBATH PEIOBHO y3UMame Teparyje,
PEIOBHE KOHTPOJIE KOJI YPOJIora.

3akspydak: MegummHCKa cecTpe, Kao BaKHA KapuKa y CHUCTEMY Ipy)Kama 3IPaBCTBEHE 3aIlTHUTE ,
Tpeba aa cxBare 3Ha4ya] W Ja YHyTap CHUCTeMa MOJUTHY CBECT O PaHOM OTKPHUBamy KapIMHOMA
MpocTaTe, YuMe OU ce MOoCTUTa0 0OJbY U KBAIMTETHHUjU HAYWH MPYXKamka 3paBcTBeHe yciyre. CTaiHo
yHanpel)ere KBalIWTeTa MpeCTaB/ba KOHTUHYHMPAHU TIPOIEC YHjH je IUJb OCTU3ahe BHUIIET HHUBOA
e()MKaCHOCTU M YCIIENIHOCTH Y pafy, kao u Behe 3a70BOJLCTBO KOPUCHUKA U JlaBajiala 37paBCTBEHUX

yciyra.
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JApymTBo 3yOHMX TeXHHYApa

CAXETAK INTIPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE
(makcumasno 500 peun)

AHAJIUTHO-TUTUTATHO,I/Ije ce BUAUTe y OyayhnocTu?
3y0Hu Texuuyap - nemoncrparop Camup bepucanuh, UaTepaenr a.0.0. Jbydspana
/Kapko Bykammnnosuh,

Danasnji CAD/CAM sistemi su postali stvarnost zubotehni¢kog laboratorija.Razvoj zubne tehnike je
doveo do postavljanja odredenih standarda za CAD/CAM sisteme,koji su opSte prihvaéeni,i koji ne
iskljuCuju zubnog tehniCara iz procesa proizvodnje zubnih nadomjestaka.Proces rada je u
zubotehni¢kom laboratoriju bila ¢ista manufaktura.Dugo smo se opirali industrijalizaciji,ali je isto tako
ona bila i ograni¢ena za radi specifi¢nosti proizvoda zubne tehnike.Strah da ¢e nas maSine zamjeniti
nije bio opravdan.Ipak radi se o ~Zivom~ radu za koji je jo§ uvjek potreban ljudski dodir.Napredak
softvera i racunarske obrade 3D formata,prepoznavanje razli€itih indikacija i moguénosti njihove
racunarske modelacije,su uveliko ubrzali proces razvoja CAD/CAM sistema.

Tehnologija rada zasniva se na drugim znanjima,drugih struka,te zahtjeva od zubnog tehnicara
dodatnu edukaciju.Savladavanjem novih znanja i vjeStina zubni tehniar je sa CAD/CAM-om u
mogucénosti da zadovolji sve zahtjeve struke i,5to je najvaZnije,olakSa svoj svakodnevni rad,poveca
produktivnost i preciznost.Otvoreni CAD/CAM sistemi su samo ograni¢eni mastom zubnog
tehniCara,prakticno je sve indikacije moguce proizvesti.Prednost precizne i pouzdane proizvodnje je
najviSe vidljiva i korisna pri izradi implanto-protetskih radova.U tom segmentu je prednosti
racunarskog dizajna i robotske proizvodnje nenadmasna.

Koristenjem CAD/CAM sistema uveli su se novi protokoli u izradi protetskog rada,tako danas
govorimo o digitalnim procedurama.Digitalni procedura je ustvari virtualna stvarnost zubnog
laboratorija.Nakon pocetnog navikavanja na virtualne modele,artikulatore i ostale komponente izrade
protetskog rada,korisnici vrlo brzo savladavaju i najzahtevnije slucajeve.Mozemo slobodno re¢i da
pojedini protetski radovi dozivljavaju pravu renesansu uvodenjem takvih sistema.Recimo,masivne
konstrukcije,koje su prije bile veliki problem =za livenje,su danas svakodnevno uspjeSni
radovi.Takoder,jedan aspekt koji je umnogome ovisio o ljudskoj snazi u laboratoriju je
produktivnost,koja je uvodenjem CAD/CAM-a povecana,oslobadajuc¢i prostor zubnom tehnicaru za
kreativniji rad.Posvecenost detaljima,koji su uvjek bili to §to je krasilo zubnog tehnicara,sada moze
do¢i jos viSe do izraZaja,jer sam proces proizvodnje preuzima robotska masina.

Dakle,evolucija u naSoj struci je nezaustavljiva.Ona ¢e se nastaviti i vjerovatno je tesko i zamisliti u
kojem smjeru ¢e se razvijati. Trenutna revolucija CAD/CAM-a i njegovo vracanje zubnom tehnicaru je
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CAXETAK INTIPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE
(makcumasno 500 peun)

Kako 10 BpXyHCKHX pe3yaTaToB B (PMKCHHM NPOTETHKH C MOMOYjo oOn4ajHe-non-high-
tech-opreme

3o00orexnuxk Anapej Jlazuh, 3y6orexununn n1adoparopuj Jlasuh Anapej - Jbyd/bana
Kapko Bykammnosuh,

Namen predavanje je prikazati da za doseganje zelo dobrih,ali celo vrhunskih rezultatov,nujno ne
potrebujemo izjemno drage tehni¢ne opreme.Gre predvsem za natan¢no dolocene protokole in pa
filozofijo,ki je nujna za dosego tovrstnih rezultatov.Ti protokoli ve€inoma ne zahtevajo najnovejse
tehnologije.

Skratka,gre za predavanje.,ki je namenjeno kolegom zobotehnikom ter stomatologom,ki si moc¢no

Zelijo izboljSati vsakodnevne rezultate ne vedo pakako je to moZno brez prevelikih investicij v
opremo.
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CAXETAK INTIPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE
(makcumasno 500 peun)

IInoyacTn OPTOAOHTCKH anapaTH jyde JaHAcC cyTpa

BaHpeaHu npodgecop Ilpod. ap Ipeapar Hukosmh, Kiunauka 3a oproneaujy BH/IHIA
CTOMATOJIOIIKH (aKyaTeTeT yHUBep3uTeT y beorpany

Kapko Bykammnosuh,

VYdecTanocT OpTOJOHTCKMX aHOMalHja y CBETY,lla U KOJ Hac je y BEJIMKOM mopacty.TakBo cTame
3axTeBa MPUMEHY Pa3IHMYUTUX TepamnujcKux Mepa u TexHuka.On moueTtka 20 Beka MONHO Tepammjcko
CPETCTBO y Tepanuju OPTOJOHTCKHX aHOMaldja Cy INIOYAacTH OPTOJOHTCKH arapaTd KOju ce
MPUMEY]y U JaH JaHac Kao BpJo edukacHa MOryhHOCT .Y NOYETKY AM3ajHHPAHH Kao amapaTH 3a
peTeHnujy,nocie Tepanuje (UKCHUM amapaThuMa BpJo Op30 OTKPHBAjy ce U HUXOBE TEpaIldjcKe
MoryhHoctn.OJ TpUAECeTHX TOAWHA MPONLIOT BeKa,HapounTo y EBpomu,omoryhaBajy OopTOIOHTCKY
Tepanyjy "3a MHMPOKE HApOoIHE Mace" U MOCTajy AOCTYIHH MallljeHTHMa KaKo CTAPHjUM TaKO M OHUM
MiajuM ca BeoMa H3pakeHUM aHOMaJlijama.

CaBpeMeHH IJI0YaCTH arnapaTtd MOTY OWTH MHOTOCTPYKO MOJU(DHUKOBAHU,3aBHCHO O]l TEPANCYTCKHX
3axTeBa MaIlTe OPTOJOHTA M yMEIIHOCTH TexHu4apa.CBaKOIHEBHA II0jaBa HOBUX MarepHjalia H
nmobospmame moctojehnx omoryhaBa pasBoj HOBHX TEXHHKa Koje BPJIO Op30 Hajgaze NMPUMEHY Y
CBOKJITHEBHO] OPTOJOHTCKO] TIpakcu.HeomnxoaHa je emyKkannja ¥ CTPYYHO yCaBpIIaBamkhe YATABOT THMa
OPTOJIOHT,3yOHN TEXHUYAP,CTOMATOJIOIIKA CECTPa,KaKo OU Kpajiby UCXOJ] KA0 U CaM TOK Teparnuje OHo
IITO YCIEITHM]jH,a TTAlAjeHT 33I0BOJbaH KPajEbUM CTAhEM U U3TIICIOM Y YCHO] TYTLJBH.
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HeypoJsomka cekuuja

CAXETAK INTIPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE
(makcumasno 500 peun)

Crpec y CeCTpPHHCTBY - JIMYHH, 3IPABCTBEHH HJIM COLHO-eKOHOMCKH NpPodiemM
Bwmc Jbuibana Pakuh, Kimmanukn nenrap Cpouje

VYBon

CecTpHHCTBO je mpodecHja Koja T0XKHB/baBa BUCOK HUBO CTpEca CyodyacBa ca IMaTekoM, 0010M , cMphy
Kao IITO Ce Majo HBHUX CyodyaBa MHOI'€ CECTPUHCKE MHTEPBEHIMjE€ HUCY 3aXBaJIHE U MPOIyXOBJbEHE
MHOT'€ Cy 110 HOpMaJTHOM CTaHJapAy HeNpHujaTHE, a HeKe Cy MpOcCTo 3acTpramyjyhe , nerpanupajyhe.
Cectpe ce Haiaze y TPy IOCIOBA Ca BUCOKHM 3aXTEBHMa, a MaJloM CJI000JIOM OTyYHBamba KOjH
pe3yATHPajy CTBapamke HAIIETOCTH.

Y MeaunuHCKY KiIacHu(pUKaIyjy HeAaBHO YBPITNEHO jOII jeTHO, HOBO 000JbEHE¢ MOJEPHOT ITOCIIOBHOT
YOBEKa, TO3HATO TOJ WMEHOM ( OypHOYT ) WIM CHHAPOM m3rapama. OBaj CHHIPOM je Y CTBapH
CHHOHHM 32 HE3aJ0BOJHCTBO PaJHHUM MECTOM U OKpyxkemeM. CTpec je mojadyaH yKOJIHKO YOBEK HHje
croco0aH Ja cBe Te MpoOJeMe PEelIu.CTpec Mpolec KOju Cce OAWrpaBa y OpraHU3My Kaja je OH
W3JI0KEH OMJIM KaKBO arpecHjy, Koja y TakBOj MEPH yrpo)kaBa M PEMETH HEroBO JOTaAIlbE CTAhE
Byprnayr je mocnmeanma CTalmHOT W3Narama HE33J0BOJHCTBY (PagHUM MECTOM U OKPYKEHEM,
MTOCITIOBHOM WJIM TIOPOAMYHOM YIJIOTOM) KOjeé HE pemaBaMo, Beh Tamoxumo... U OHIA c€ CBE TO
akymynupa y ocehaj 1a ryOuMo KOHTPOJIY HaJl BIIACTUTHM KHUBOTOM.

[MubeBu pana

* VKa3aTH Ha €BEHTyaJlHE M3BOPE CTPECHHX CHUTyaluja, Kako OW WX H30eriaM WM YCHEUIHO
SIIMMUHUCAIIY U TIPEBA3UIILTH

* YIBpAHUTHU IOCTOjakbe CTPECa Y CECTPUHCKO] podecHju

Mertopomnoruja paga

¢ JleCKpUINTUBHA

* IHCTyMEHT UCTpakMBamba,- AHKeTa, AHKETUPakE cecTapa

Pesnrartu pana Ouhe TabenapHo U rpadUuKy TpUKA3aHH.

3akJpydak pajia ca mpeujor Mepa

PasBujame craBoBa emmnatuje, KoHTHHHMpaHa enykanuja 0cobJba,jaCHUjH HUJBEBU OpraHU3alyje cy
Heonxouu ,[loam3ame HIBOA camoIry3iama jeauake, Ocrmocobibame 1a KOHTPOIHIIIE CBOjE EMOITH]e,
PasBujame crmocoOHOCTH KPUTHYKOT pa3MHILIbamka, aHAIM3MPamka M JOHOIICHa CONCTBEHUX OJITyKa,
Pa3nBajame BemTHHA KOMYHUKAIIH]E U BEIITUHE COIUjaJIHOT Ipeniarol)aBama.

KipydHe peun; cecTpuHCTBO, CTpec, mpodecuja
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Cekuuja onmre MeIuIUHe

CAXKETAK ITPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJIYKAIIUJE
(makcumasHo 500 peun)

Menonay3a
Ap Muoapar Casosuh, /lom 31paB;ba Hum
Mapujana Hukomuh,

MeHonay3a je MOTHYHH HPEKWA MEHCTPYalTHOI LUKIyca M HacTaje TOOUHY AaHa O]l IOCICIhe
MeHcTpyanuje. [IpeTxoau My epHo MOCTEINEHOr CMambeba (YHKIU]E jajHUKA.

Hajuemhe nactaje usmely 45. u 50. roguHe XUBOTA, ajl c€ MOXKE AECUTH 3HATHO paHHje€ W 3HATHO
KacHuje.

OCHOBHH pa3yor je HempocTaTak ecTporeHa. TOKOM IIeJIor PenpOAYKTHBHOT KHBOTa keHe oko 400
MpUMOpPIUjaTHUX (OJIMKYNIa pacTe W ca3peBa JI0 OBYyINalUje, a CTOTHHE XHJbaja MPUMOPIH]jaTHUX
¢donukyna nereHepuiie. Y nepuony oko 45. ronuHe npeocraje Maiau Opoj MPUMOPAUjTHUX (OTUKYIIa
koje Moke nma crumynume FSH n LH, ma ce cMmamyje m3nmyumBame ecporeHa. Kama msmydnBame
eCTporeHa MajJHe Ha KPUTUYHE BPEAHOCTH, OHM HE MOry BuIle na koue ctBapame FSH u LH.
l'onamotporan xopmonn FSH u LH, mocne meHomay3e ce M3Iydyjy V BEIMKUM KOJMHYWHAMA, aJIH
MOIITO CYy MPEOCTAId MPUMOPAUjaTHA (DOJIUKYIM TOCTAIH aTPEeTHYHH, CTBAapame eCTpOreHa y
jajHUIMMA TIaJa CKOpPO Ha HyIy.

CuMIITOMH KOjU C€ jaBJhajy IMOpEN HEYPETHHX W MOTIIYHOT M30CTaHKAa MECHCTPYATHUX KpBapema Cy
“Tajmacu TOIUIOTE KOj€ KapaKTEpHIle W3Pa3sUTO PYMEHIIO KOXKe, ICHXWYKH ocehaj rymiema,
pa3apaxIJFUBOCT, YMOP, Y3HEMUPEHOCT, MMOHEKA/ pa3iMunTa NCUXOTHYHA CTama, MIPOMEHe Ha KOXH,
CITy30KO’KaMa, KapJHUOBaCKyJIapHOM CHCTEMY, CMambemhe T'yCTHHE KOIITaHOT TKMBa (OCTEONopo3a),
HEypOBEreTaTHBHE CMeTHhe. OBU cCUMIIPOMH Cy KO 15% eHa jako U3paKeHU U 3aXTEBa]y JICUCHE.

Kene koje yhy mpe 45. ronuHe y MEHOIIAy3y M3IIOKEHE Cy MBOCTPYKO BeheM pu3mKy of CpyaHOT H
MOXJIaHOT yapa.

Jujarnos3a ce mocraB/ba Ha OCHOBY aHAMHE3€, CHEIM(PUYHUX CUMITOMA, OCHOBHUX aHAajW3a KpPBH,
aHaJ3e XOPMOHCKOT CTaTyca, FTHHEKOJIONIKOT M UHTEPHUCTUIKOT MPETJIe/a.

Tepamnuja y oBOM Heprol MOKe OMTH XOPMOHCKA CYICTUTYIIMOHA U OHA 3HATHO yMamyje CHUMIITOME
MEHoOTay3€e. YIoTpebda XOPMOHCKE CYIICTUTYITMOHE TepaIije MOXe OUTH caMO y3 PEIOBHE TIPETIICIE U
KOHCTYJITAIIH]j€ Ca JICKAPOM.

Heomxomue cy mpoMeHe JOmWX KUBOTHUX HaBuka. [Ipe cBera mpecraHak mymiewma, noBehame
(hm3uUKe aKTUBHOCTH, MTPABIIIHA U 3/IpaBa UCXpaHa.
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AM, Maki PM, Schmidt PJ, Shifren JL, Stuenkel CA, Utian WH, Wisch KJ, Bilancini AM, Clarkson
TB, Gass ML, Heights M, Goldstein SR, Kagan R, Kaunitz AM, Maki PM, Manson JE, Pace DT,
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Tpancdysuosomka cekuuja

CAXETAK INTIPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE
(makcumasno 500 peun)

IIpumena pgaOuratpaHa KoJ MNalMjeHaTa ca  HEBAJBYJAPHOM  aTPHjaJTHOM
¢pudpnaanmjom
IIpum ap cun. mex 3opan Cranojkosuh, 3aBon 3a Tpancdysujy kpsu - Hum

AnTHKOAarynaHTtHa Tepanuja ce Beh Bumie ox 50 roauHa epuKacHO NpUMERYje€ Yy Tepanuju BEHCKOT
TpoMOoeMOOIM3Ma ¥ TPEBEHIMjU MOXKIAHOT yAapa U cuctemcke embOonmje. [lopen Tora,
AQHTUKOATYJIAaHCH C€ MPUMEHBY]y y TPEBEHIIN]H HUCXEMHjCKOT MOXKIAHOT yaapa KOJA TaIlldjeHara ca
aTpujasHOM QUOpHUIALKjoM, Y CKIOMY aKyTHOT KopoHapHor cuHapoma (AKC), y mpeBeHLIUjU paHUX U
KaCHUX pelHInBa TpoMOOeMOONMje M CIIpevaBamy IMHpEma TpoMOa Koj TalldjeHara ca JyOOKOM
BeHCKOM TpoM6Oo30oM (IBT) mmm uryhaom em6omujom (I1E). CtanmapaHa aHTHKOAryJIaHTHA TEparja
cacToju ce O] Tmpemapata BapapHHa HIM aleHOKyMaposia KOju ce Y3uMmajy Tep oc,
He(pakmumonrucanor xemapuHa (HX), muckomonekynmapamx xemapuHa (HMX) u mapenTepamHux
uHXuOuTOpa akTuBUpaHor (Qakropa Xa (ump. ¢doHmamapuH). W mopen nokazaHe KIMHUYKE
e(pUKACHOCTH OBHUX TIIpemapara, nocroje ojapeheHa orpaHuuema HHUXOBE NPHUMEHE, Kao WITO CY
WHTepaknuja Bap(apruHCKUX MperapaTa ca APYyTruM JIEKOBHMAa M HAMHPHUIIAMA Y UCXPaHH, MIPOAYKEeH
MOYETaK JIe0Bamka, y3aK TepanujcKy orcer U obaBe3Ha JabopaTopujcka KOHTpoa, oK npuMeHa HX
n HMX Hocum pu3uK pa3Boja XelmapmHOM WHAyKoBaHe Tpomborutomnenmje (XMWT), a HX 3axteBa
nabopaTopujcKy KOHTPOIY M HpuiarohaBame 703e. YOPaBO M3 THX pas3iora MocleAmUX TOAWHA Y
Mpakcy Cy YBeACHU HOBH OpajlHM aHTUKOATYJIaHTHH JIEKOBH, KOjU CY IO CBOjOj CTPYKTYpH JUPEKTHH
nHxuOuTOpH TpoMOMHA (dabigatran) u akTuBHpaHor (haktopa Xa (rivoroxaban, apixaban, edoxaban),
npUMeBYjy ce Yy (UKCHO] 03U W HE 3aXTeBajy JIabOpaTOPHjCKy KOHTPOIY, MMajy Op3u IMOYeTak
JelIoBarba W PEIIATHBHO INHPOK Tepamujcku omcer. OBu mpemapaTd Cy KOoM(OpHHjH Kako 3a
nanujeHTe, TaKo 1 3a JIeKape, 10 caja Cy NoKaszaiu Ao0pe KIMHUYKE Pe3yaTaTe i BUCOKY UCIIATHBOCT
y ckjomy ,,cost-benefit“ananuze. CacBUM je CHUTYpHO Ja HOBH OpallHM aHTHUKOAryJaHTHH JIEKOBH
JIOHOCE 3HAa4YajHE MPOMEHE Y HAaUMHY BOleha aHTHKOATyJIaHTHE TepaIrje, Kako y MPEBEHITH]U TaKO U y
Jeuemny TpoMOo3e.

Haburatpan erexcunat (Pradaxa, Boehringer Inhelheim) je opanHu aHTHKOarynaHc KOju ce y jeTpH
XUAPONM3yje y maburarpaH, KOjU je IUPEKTHH HHXHOMTOp TpombOmHa. [IpemopydeHe moze 3a
KIMHWYKY npuMeHy cy 110 mr u 150 Mr aBa myTta JHEBHO, IIPH YeMy C€ MaKCHUMallHa KOHIIEHTpaLHja
neka y wra3zmu (100-400uT/MIT) TIOCTIDKE TIOCITe 2-3 caTa of] y3uMarba Jieka. Jlaburarpan ce y Hajsehem
neny (80%) enumuuume mytem OyOpera, mpu rioMepynapnoj ¢untpammju (I'd) > 80 mn/mun
MOJYXHBOT je oko 13 catu, 1ok je mpu I'® 30-50 mn/mMuH momyxuBoT oko 18 catu. laburatpan yrude
Ha CKPUHHUHI KOaryJalujcKke TECTOBE, Y CMUCILY HBUXOBOI NPOY’KaBamwa, KOj€ 3aBUCH O] 103€ JeKa U
BpEMEHa KOje je MPOTEKIIO O] OCTEIHE 03¢ JIeKa Koja je y3eTa.

Hako Huje moTpeOHO PYTHHCKO JIaOOpAaTOPHjCKO TECTHpame e(PUKACHOCTU JadWrarpaHa, IOCTOje




onpeheHa XUTHA CTama Koja 3aXTeBajy MEpPEH-E M MPOICHY aHTHUKOATryIaHTHOT edekTa oBor jieka. To
Cy, IIpe CBera, CTama Ipe XUPYpIIKE WM MHBA3UBHE NPOIelype KajJla IOCTOj| [I0JaTaK Ja j€ IalujeHT
y3€0 JIeK y MPOTeKInX 24 cata (WM qyXKe aKo je KIMPeHC KpeaTHHHHA Mabu oA 50 MII/MUH), YKOJIUKO
MalAjeHT KpBapH, YKOJIWKO je y3eo J03y Jieka Behy oj mpommcaHe, ako ce pas3Buja OyOpekHa
WHCYQHUIMjEeHIIMja WM YKOJMKO Aohe no pas3Boja TpomOo3e JOK je MalMjeHT Ha Tepamuju. Y
JUTEPATypH Cy OIMCAaHU CIIy4ajeBU 030MbHUX raCTPOMHTECTUHAIHUX U UHTPAKPaHUjaTHUX KpBapema
YIAPYKEHHUX ca y3UMambeM AaburaTpaHa, Ia je y TUM CJlydajeBUMa OJ M3y3€THE BaXXHOCTH IIPOLIEHUTH
Jla JIM je TIOCTUTHYT CYyNpaTepaidjCKd, TEPaIlUjCKU WK CyOTepamnujcKu aHTHKOAaryJaHTHH edekar
Jmeka. Y Ty cBpXy HOTpeOHO je ypaauTh Op3a jlabopaTopHjcka TeCcTHUpama, Koja he matm pesynrare
yayTap 30-60 MuHyTa, a Koja cy oceT/bHuBa Ha AaburatpaH. To cy mpe cBera akTUBUCAHO MapIHjaTHO
tpombomnacturcko Bpeme (allTT), tpomOuncko Bpeme (TT) u ekapuncko Bpeme koarynanuje (EL[T).
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XeMaTOOHKOJIOIIKA CeKIHja

CAXKETAK ITPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJIYKAIIUJE
(makcumasHo 500 peun)

MeaukaMeHTO3HA Tepanuja KapuMHOMA JI0jKe
Penosuu npogecop I[pod. 1p Ceerucaas Bpouh, Kimanukn nenrap Hum
Muaan ITaBioBuh,

On xapuuHoma nojke 'y Cpouju obomu 4500 sxkena ropummbe. Oxo 20% jxeHa ce IHjarHOCTHKYje ca
paHUM pakoM JOjKe, Kama je TIporro3a Hajooska. McTm TIpolleHAT KeHa ce IUjarHOCTHKYje ca
€BUJICHTHUM y/aJbeHUM METAcTa3aMa.

Jla OM KapIMHOM IOCTUTA0 AWjarHOCTUYKY BeduunHy ol 1 cm3 motpebHo je 4 no 10 roguna, a 3a cBe
TO BpeMe IojequHavHe henwje majy yBabeHEe JMMQOTeHEe W XEeMaTOTeHEe MHKpoMeTracraze. Tako y
MOMEHTY JIijarHo3e Mu Beh UMaMo CHCTEMCKY OOJIECT KOja 3aXTeBa CUCTEMCKY Teparnujy.
MenukamMeHTO3Ha Tepamnuja (XeMHo, XOPMOHO, [MJbaHa MOJIEKyJapHa U UMyHOTepamnuja) Mopa OUTH
nmpuMem-eHa Koa BehmHe jkeHa ce kaprmHOMOM fojke. CHCTEMCKa METUKaMEHTO3Ha Teparmja
KapIMHOMa JOjKe MOKe€ OHMTH HeOoJjyBaHTHA, aJjyBaHTHa, NpPHUMapHa, CKyHOpaHa W ,.caiBare"
tepanuja. O MaTOXUCTONOMIKIX KapaKTePUCTHKA CAMOT TyMOpPa, TOCEOHO O] PUCYCTBA XOPMOHCKUX
pelenTopa u xep-2 peentopa, 3aBUCH U BPCTa MEANKAMEHTO3HE TepaIHje.

[urocTaTcka Tepamdja je OCHOBAa MEIWKaMEHTO3HE Tepamnuje KapIwHOMa JOjKe W HajaKTHBHHjH
IUTOCTATHIM CY aHTPAIMKINHU ¥ TaKCaHHW, y KOMOHWHAIMjU ca AYTUM ItuToctatuinuMa. Hajuemrhe
ynorpebspaBanu xemuorepanujaku pexkumu cy CAF , AC , CMF , docetaxel , paclitaxel , cisplatin,
capecitabin u ap.

XopMoHOTepamnuja, Kao HajMambe TOKCHYHA, MOXE C€ MPUMEHUTH KOJ TPEMEHONAy3HHX H
MOCTMEHOTIAy3HUX JKCHA Ca MO3UTUBHUM XOPHOHCKHM pelentopuMa (ecTporeHu peuentopu-EP u
MIPOTeCTEPOHCKH penentopu). Hajuenthe ce kopucrte aHTHECTpOoTreHHM (TamMokcu(eH) W apomMarasa
WHXUOUTOPH. XUpYypIIKa WIX MEAUKaMEHTO3Ha KacTpalyja cy Takohje BpCTe XOPMOHOTepanuja Koje
C€ MOTY IPUMEHHUTH KO/ TPEeMEHOMay3HUX KEeHA.

Tymopu koju umajy xunepexcnpeuunjy (tpu turyca win CISH mosutuBaHm) XEP-2 penenrtopa cy
OMOJIOIIKK arpacuBHHUjH Ol ocTenux. Mehutum, LOUTOCTaTCKa Tepamuja ca ,target TepamujoMm
trastuzumabom omoryhuia je OBUM manujeHTKHE-aMa HCTE IMaHCE 3a M3JICUCHE, ako HE W 00Jbe, Y
oJlHOCy Ha xeHe ca XEP-2 HeraTuBHUM penenTopuma.

NmyHoTtepamnuja y mocieame BpeMe, yHoTpeOoM Oyiokaropa KOHTPOJIHHUX Tadaka HMYHOJIOITKOT
cucrema (check point inhibitors), mocTike 3HauajHe pe3yaTaTre KOA MHOTHUX CONMAHUX TyMOpa, Kao U
KOJ KapuHOMa JI0jKe.
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CAXKETAK ITIPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJYKALINMJE
(makcumanno 500 peun)

TEPAIIMJA TYMOPA MO3T'A
Jp Harama Cumonosuh, Knuanuku nenrap Hum
Mmuaan IlaBiaoBuh,

Mamuran tymopu [THC-a cy Ha cegaMHaeCTOM MECTy TI0 YYeCTaJOCTH y CBeTy, ca Buie o 250 000
HOBHX cilydajeBa nujarHocTukoBaHux y 2012. rogunn, 139 608 mymkapana u 116 605 xena

[TocToju pexo 120 tumoBa Tymopa nentpanHor HepsHor cuctema (LIHC). Ilpumapuan Tymopu Mo3ra
Hacrajy w3 I[[HC tkwBa u rpy00 YMHE OKO IIOJIOBHHE CIydajeBa HWHTpPaKpaHWjaTHUX HEOIUIa3MHU.
[Ipeoctanu 6poj Tymopa MO3ra UnHEe MeTacTaTcKu TyMopH. [IBe TpehuHe TymMopa Mo3ra Kol 0Jpaciinx
Cy CyNpaTeHTOpHjalHH, JOK Cy KOJ Jeie aBe TpehuHe Jyorupane uHdpaTeHTOpHjanHo. [mnomu,
METacTaTCKU TYMOPH, MEHHHT'€OMH, MUTYHTAPHU aJCHOMH M aKyCTHYHH HEYPUHOMH YHMHE OKO 95%
CBHX Tymopa Mo3ra. ['nmmobnacroma myntudopme je HajarpecuBHUju npumapHu tymop LIHC-a u
YIIPKOC MOCTYITHUM TepalrjaMa MporHo3a je BeoMma joma. To je aeBactupajyha Goimect, Kako 3a
nmanMjeHTe Tako M 3a Jiekape. MeaujaHa NpeXHBbaBama je Mama OJ TOIMHY JaHa, a Behuna
MarjeHara He MPEXKUBH BUIIIE O JBE TOAWHE HAKOH JAMjarHO3e.

Xupyplika Tepanuja je MpuMapHU MPUCTYN y Jedewy. Hajuemhu xupypiiku mpucTyn y Tepamnuju
I'BM je cranpapaHa KpaHHOTOMHja y OMINTO] aHecTe3uju. KanmunaTu 3a KpaHHOTOMHjy OM Tpebaio
na umajy Kapaodcku nepdopmanc craryc (KIIC) Behin o 70. OOuM pecekiyje je yapyKeH ca Ay KUM
BPEMEHOM TPEKUBIbaBambA.

Pamnotepanujy Tpeba 3amodern M0 4 HeAe/he HAKOH XUPYPIIKE WHTepBeHIMje. [locTomepaTtnBHA
paauoTepanyja je JoBelia je 0 JdaJber MPOoayKemha MPeKUBJhaBamka MalldjeHara ca TYMOpHMa MO3Ta.
300r Tora je TpoAUMEH3HOHaIHa KOHpOpMaIHa paguoTepanuja ca TymMmopkoM ao3om (TD) o 60 Gy y
30 ceancu, 2 Gy AHEBHO, MET JaHa y HEAEJbH CTaHIApX AaHac, ,, external beam radiotherapy “. Konx
CTapHjUX TMaljeHaTa ca JIOIHUM mnepopMaHCc CTaTycoM MOXE Ce CHOpoBecTH Kpahm Kypc
MOCTONIepaTUBHE pajuoTepanuje. bpaxurepanuja u crepeoTeKTHUKa paanoxupypruja (gamma knife)
Cy epeKTUBHE TEpanujCKe METOJE 3a pelalCupaHe TyMOpe MO3Ta, alld Cy yIpYyXeHe ca 3Ha4ajHOM
TOKCHYHOIINY.

XeMHOoTeparneyTcKi areHcH Cy aJMHHHCTPHpPAHU HE0aJjyBaHTHO, KOHKOMHTAHTHO W aJjyBaHTHO Y
OJHOCY Ha paguoTepanyjy. MeTa aHann3e paHAOMH30BaHUX Tpajasia Cy MoKaszalie Aa MOoCTONepaTUBHA
XeMHUOTepanuja NpoayKBa MPeKUBIbaBamke MalujeHara ca TyMopuma mo3ra. Hajeehy aktuBHOCT cy
MOKa3aJIMi TEMO30JOMH, JHepuBaTé HuUTpozoypeje (carmustin-BCNU i lomustin-CCNU) u
prokarbazin, y cknomy PCB pexwnma. Carmustin Takohe Moxke OUTH aNIUKOBaH y TOKY
HEYpOXUPYPIUIKE HMHTEPBEHIIMje, Ha MECTO MpeTxogHo pecekoBaHor GBM, y Bumy miounna
carmustinom-nysmseHor noimumepa (Gliadel vafers).
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Ceknmnja cectapa M TexHH4apa y pexadWJInTAlHjH

CAXETAK INTIPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE
(makcumasno 500 peun)

Omreheme oprana y cucTeMCKOM epUTEMCKOM JIYIyCy
Jou. 1p Banentuna ’Kuskosnh, Meauunncku gpaxyiarer Yuusepsurera y Humy
3opuna Ilerposuh,

Multisistemski karakter sistemskog eritemskog lupusa (SLE), zahvatanje vitalno vaznih organa i
nepredvidiv tok bolesti pra¢en pogorSanjima i remisijama nose mogucnost razvoja ireverzibilnih
promena pojedinih organa ve¢ u ranoj fazi bolesti, a narocito posle njenog viSegodiSnjeg trajanja.
Ostecenja ogana u SLE nastaju zbog same bolesti, primenjene terapije, prvenstveno kortikosteroidne i
citostatske, kao i zbog pridruzenih stanja i komplikacija. Buduéi da je oSteCenje organa glavni
prediktor mortaliteta kod bolesnika sa SLE, neophodno je utvrditi faktore rizika za oSte¢enje organa sa
trajnim sekvelama ili ireverzibilnim gubitkom funkcije. Cilj ovog rada je bio ispitivanje stepena
ireverzibilnih promena na organima kod obolelih od SLE koris¢enjem indeksa oSteenja SDI,
utvrdivanje korelacije oStecenja organa sa aktivno$cu bolesti, kvalitetom Zivota i intenzitetom zamora,
kao i utvrdivanje faktora rizika za oStecenje organa. IstraZivanje je obuhvatilo 83 bolesnika sa SLE
starijih od 18 godina, trajanja bolesti duZze od 6 meseci, hospitalizovanih u Klinici za reumatologiju
Instituta "NiSka Banja", kod kojih je dijagnoza postavljena na osnovu revidiranih kriterijuma
Ameri¢kog udruZenja reumatologa iz 1997. god. Ispitivanu grupu je ¢inilo 58 pacijenata sa oSte¢enjem
organa, a kontrolnu grupu 25 pacijenata bez oSte¢enja organa. Procena aktivnosti bolesti vrSena je
koris¢enjem indeksa aktivnosti SLEDAI, ECLAM i LAI i globalne ocene lekara. Stepen oStecenja
ogana je procenjen koriS¢enjem indeksa ostecenja SDI. Kvalitet Zivota je procenjen na osnovu upitnika
SF-36, a intenzitet zamora meren je Skalom zamora FSS. NajceS¢e su bile zastupljene
muskuloskeletne, neurospihi¢ke i kardiovaskularne promene. OSteCenje organa je u korelaciji sa
staroS¢u i trajanjem bolesti, ve¢om aktivno$¢u bolesti, loSijim kvalitetom Zivota i intenzivnijim
zamorom. Faktori rizika za oStecenje organa su starost, trajanje bolesti, posebno trajanje bolesti duze
od 10 godina, primena azatioprina, visoka globalna ocena lekara i intenzivan zamor. Protektivni
faktori za oStec¢enje organa su primena hlorohina i bolji kvalitet Zivota izraZen kao fizi¢ko, mentalno i
ukupno zdravlje upitnika SF-36.
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JApywmiTBo papManeyTrcKuxX TeXHu4apa

CAXKETAK ITPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJIYKAIIUJE
(makcumasHo 500 peun)

ITopemehaj npeBHOr mpakmerma - ONCTUNIANMjA UM KOHCTUNIALMja
Ap Yacaas Muaagunosuh, lom 31paBsba {o/beBan

VYHazan HEKONHMKO TOJMHa CcyodaBaMoO ce ca cBe BehmM OpojeM Jbynu Koju uMajy mpobiema ca
HNPaXIHEHM [PeBa. Y3pOIM Cy BHIIECTPYKH M PAa3HOIMKH a CBE BHIIE INPEOBIANaBajy ICHXUUKU
¢dakTopu.

[Ipema enmnemuonomkuM nogaumMma y CpbOuju on mopemehaja mpaxmema LpeBa MaTH MaxoM
crapuja momynarija 20%, mmaha oko 3% u cpenoBeuna oko 8% Y Hemaukoj je Taj mpoleHaT H3HOCH
20% Ha yKyIHY MOITyJIaujy.

[IpunmukoMm mpucTynamy peliaBama oBor mopemehaja mopamo y3etu y o03up ciexehe HaydHe
YUHEHUIIE: HOPMATHO j€ UMaTH TPH CTOJHUIIE HeaesbHO. OTcTHIAI]e je Kaja MaIlijeHT UMa Marbe O
TPH CTOJIMIIC HEACJHHO,Ka/Ia j€ MPOCCYHA TeXKUHA CTOJIUIE Mara OJ] 35T U KaJia je CyBH OCTaTaK MambH
011 25% y3 MPUCYCTBO CUMTOMA M 3aHAKOBA Kao IMTO Cy: ocehaj HeMOTITyHEe UCTIPa’KEEHOCTH,0TEKAHO
u/mim OOJTHO TPaXKHEHhE, U30CTAaHAK CIOHTAHOT TPAXKHEHha [peBa U Jla XPOHHYHA OIICTHIIAIM]jA
MoJipa3yMeBa TPajamke CUMITTOMA JTy’Ke O IIECT HeJesba.

VY muiby IMjarHOCTHKE W TEPANHjCKOT MPHUCTYIa HEOMXOAHO je MPaBOBPEMEHO MPETIO3HATH Y3POKE U
eTHOJIOMKE (haKTOpe KOjH IOBOAE OO OICTUIIAIMje TMPETO3HATH KIMHWYKE CHUMIITOME W 3HaKe U
MMOCTABUTHU TAYHY J¥jarHoO3Yy.

IIpema MeAMIMHCKOJH Oe(UHUIMJH OICTUIAIMja MOXKe OWTH (YHKIMOHAKHA, OpraHcka u
MICEYIOONICTHUITANMja. Y aHaMHE3W Cy jako OWTHU CTHOJIOMKUA (PaKTOPU KOjU CYy MHTOCTPYKH H
MHOTOOPOjHU TOYEB O NCUXWYKUX mopeMehaja 3aTHM JIGKOBa,KOJIaTeHE, BAaCKyJapHe W MUIMhHE
0oJIeCTH, HEYPOJIOMKUX TTopeMehaja, XUpypIIKuX 00JeCTH KOJOPEKTyMa, TyroTpajHe UMOOMIN3aIje,
nopemMehaja peBHOT MOTHWJIMTETA, META0OIUYKHUX U €HIOKPUHOJIOMIKUX MmopeMehaja, HaunHa ucxpaHe
W )KUBOTHUX HaBHKa U JIPYTO.

Kimanuky 3HaIm cy: TBpJa CTOJIMIA, MaJjla CTOJIHIA, CyBa CTOJHIA, IPpe()BHO NPETaKambe U HaTyTOCT
TpOyxa.

CumnToMu oncTunamyje cy:ocehaj myHohe u MpUTHCKA ¥ PEKTYMY,IIOIPUTHBALE, TPUCBH, TCHE3MH,
dbnaTyneHija, cMamema (pPEKBEHIA NPaXmkEHma,HAAUMamke, My4YHHHA, moBpahame, yMop H

riaBo0oJba.

IIpunmKoM TujarHOCTHKOBama Tpeda oOpaTUTH MaXEy Ja JIU Ce Paal O aKyTHOM FUIM XPOHHhHOM




mpo0JieMy, HA4YMHYy HCXpaHe, (Gu3N4YKo] akTuBHOCTH Oojiecuma ['MT-a, ymorpbu dapmaka,
napadapmaka U cyIlieMeHaTa.

Kama ce wuckibyde OpraHcku IOpEeMeXaju TMPHCTyNa Ce MPUMApHUM Mepama Jieuema KOju
MoApa3yMeBajy AHMjETCTCKH peXuM, MoBehaH yHOC BJIaKHACTUX MarepHja, (pU3WMYKy aKTHBHOCT ,
YCHOCTaBJbalkhy PUTMA MPAXKHCHA U 3ay3UMary 0JIroBapajyhux Mo3uiivja IPUINKOM JedeKalyje.

Kox opranckux nopemehaja nmpumemyjy ce CeKyHAapHE Mepe Jicuemha KOjU YKJbYUyjy JlaKkcaThBe U
XHPYpIIKO Jieuerme. JlakcaThBe mpeMa MeXaHW3My [elloBamba JeNMMO Ha XHUAPO(QHIHE, OCMOTCKE,
cTuMynanTHe W NyOpukante. [loceOHO Tpeba oOpaTWTHM THaKky Ha 370ymoTpedy JakcaTuBa jep
IOyroTpajHa 3aBHCHOCT JOBOIM 0 BOMUTYcCa,007a y TpOyXy, yMopa, cnabocTd, xehu, oToka u 6ososa
y KOCTHMA.
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Ceknmnja noJuBaJieHTHe aTPOHAKe

CAXETAK INTIPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EAYKALIUJE
(makcumasno 500 peun)

3aApaBCTBEHO BACHUTHH pPaj y yCTAaHOBaMa NIPUMAapHe 31PaBCTBeHe 3alUTUTEe — AHAIU3A
aKTyeJHe npakce 1 MmoryhHocru 3a ynanpeheme

HAYCJIHUK oe/berhba 3a mpomouujy 3apasba llBuja Crojamosmh, 3aBox 3a jaBHO
3apasibe IloxapeBalny

Y Hamepu IMaTHYHOT MpHUXBaTama MofaTaka J00WjeHUX U3 3BaHMYHHUX M3BEIITaja JI0MOBA 3/IpaBJba O
3IPAaBCTBCHO BacCIUTHOM pajay, Kao W UCKIbYYMBO JICKJIIAPATUBHUX HACTOjaka IpaKTHYapa
3IpaBCTBEHAa C€ HAYMHM HCKOPaK y MpaKCH 3APAaBCTBEHO BACIHHOT pajga y ycranoBama 133, y
Opnespemy 3a MPOMOIIH]Y 37paBiba 3aBOJIA 3a jaBHO 3/paBibe [loxkapeBall, aHATUTUYKHU CE TPUCTYITUIO
carienaBamy oOMMa, caapikaja, METO/Ia M KBaJTUTATUBHUX TOKa3aTesba 37PaBCTBEHOT BACIUTAaba, Y
JIOMOBHIMa 3JIpaBJba MpBEHCTBEeHO bpanmdenBckor u IlomyHaBckor okpyra.llorpeba 3a oBuM pagom
orJienia ce y MpeBa3swIakemhy JOror BaclUTamka 1a KOHTUHYHpaHo yHarpelyjy cBojy

Pan je 3acHOBaH Ha aHaIW3W 3BaHWYHE W3BEINTAjHE MOKyMeHTarje 3a repuon ox 2012. mo 2016.
ro/InHe, Ka0 U aHAJM3M CTPYKTYHPAHUX MHTEPBjya ca MpaKTHYapHMa 31ApaBCTBEHOT BaclUTama, Mely
Kojuma cy obOyxBahenu koopauHatopu 3B pama, ogrosopue cectpe IIIC, m npyrn MeauuMHCKH
pazHUIM ¥ CapaJHUIM JOKa3aHU y JEJaTHOCT KPO3 eQyKallljy M UMIUIEMEHTAalljy HOBUX METOJa,
caszHama M TPEHA0BA.0BOj 00JIaCTH
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JIpyIITBO CTPYKOBHUX MEAUIMHCKHX PAJH0JIOra U PaJHOJOMIKUX TeXH4apa

CAXKETAK ITPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJIYKAIIUJE
(makcumasHo 500 peun)

C14-ypea usnucajun tect y aujarnoctunu Helicobacter pylori undexuuje u npahemwy
Tepanujckor edpexra

marucrap IMummh Mapuja, HHCTHTYT 3a HyKJIeapHy MeauuuHy, beorpan,
BojHomenununcka akagemuja

Cwmatpa ce na je 50% nomynauuje 3apaxxkeHo Helicobacter pylori. Cepono3utuBHocT ce yBehaBa u
pacTte ca CTapemeM H JIOMIUM COLMOEKOHOMCKUM cTarycoM . Hajeehu Opoj mnpunmpanux (Buie ox
70%) je y ToKy xuBoTa 0e3 nkakBux Teroba. Crera 15% nocuona Helicobacter pylori madexmuje he
TOKOM >KHMBOTa TOOWTH MENTHYKU YIIKYC JKeIylla WK TyoAeHyMa, a Mame 0J 1% KapLHHOM XKemyla.

Helicobacter pylori je I'/pam HeraTuBHa OakTepHja.

Hajpehm 3mawaj y maroreHe3m Oo0JecTH HMajy CBOjcTBa OakTepuje y Koja cramajy ¢akTopu
KOJIOHHU3aIWje, 0AaKTEPHjCKH EH3UMHU M €HJOTOKCUHH.

VYpeasza ensum omoryhaBa anxes3ujy OakTepHje Ha CIy3HHIIY XKelylla U TUME HM3a3uBa MOP(OIIOIIKE
MIPOMEHE Ha eMUTeTHUM henmjamMa W TpencTaBiba 3HA4YajaH (DAKTOp BUPYJCHIHjE jep MTOBOAH IO
JTUPEKTHOT U MHAMpeKTHOT omtehema TkuBa nomahuHa. /lupektHo omreheme HacTaje Kao Mmocieuna
omrehema o] CTpaHe aMOHHUjaKa Kao pacla/iHOT MPOJYKTa ypee HAKOH pasrpaliibe ypeaza eH3UMOM, a
WHIUPEKTHO omTehekhe Kao MOCIEANIIa CTUMYIIAIN]e HMYHOJIOIIKOT OJITOBOpA.

Knuanuku 3nauaj Helicobacter pylori nHdeknuje je ocum 0osecTr Be3aHHUX 33 TaCTPOMHTECTUHAIHH
TPAKT U YAPYKEHOCT ca APYTMM €HTUTETUMA.

JIMjarHOCTUYKH TECTOBH KOjU C€ WM3BOAC Cy HMHBAa3MBHH W IOApa3yMeBajy oOpamay OHONTHpaHOT
MaTepujaja TOKOM CHJIIMCKOIICKOT Tperjie/la W HEHMHBAa3WBHU KOjU TOAPA3yMEBajy ypea H3aucajHe
TECTOBE, CEPOJIONIKE TECTOBE U Y HOBHjE€ BpEeMe TECTOBH U3 ypUHA U derieca.

VYpea-u3aucajHu TECTOBH C€ 3acHUBAjy Ha ypeasa aktuBHOcTH Helicobacter pylori. Kopuctu ce
obenexxeHa ypea HepaguoakTBaHuM Cl13 wnm pammoaktuBHMM Cl4 YIrJbeHHKOM KOjU E€MHTYje
HUCKOCHEpreTcko Oera 3pauewme (mo3a lmicroCi, edextuBHa mosa 0,0006mSv). Ako je y kemyiy
npucytan Helicobacter pylori monasu g0 pasrpalme ypee Ha aMOHHjaK M YIJb€H-TUOKCUA. YTJbEH-
JOMOKCHU]I TyTEeM KpPBH AOCIEeBa y Iiyha U AeTeKTyje ce y U3IUCajHOM Ba3ayXy NpUOIMKHO1S MUHYyTa
HakoH uHrectrje Kamncyne C-14 ypee . IIpema BpenHOCTHMA KOj€ CE ACTEKTY]y Y U3IUCAJHOM Ba3ayXy
JoHOCH ce oayka o mpucytHocTH Helicobacter pylori. CeH3UTHBHOCT U clieU(PUIHOCT OBUX TECTOBA
M3HOCH TPeKo 95%. JIaKHO MO3WTHBAH PE3yNITaT MOTYh je y aXJOpXUAPHjA a JaXKHO HETraTHBaH
nocienua yop3aHor Mpaxmeha PECEKOBAHOT Kelylla M IPUMEHE aHTHYJIKyCHUX JiekoBa. Hajsehy




KOPHUCT ypea-u3uCcajHi TECTOBH MMajy Yy MPOIeHn eeKTa Tepalrje, HapoduTo y CIydajeBUMa Kaaa
HHj€ HEeOmXOoHO MOHOBHUTH racTpockomnyjy. Ceponomku ELISA TectoBu oapelyyjy Bucuny tutpa IgG
anTutena. C o03upoM 1a je moTpebHo Aa mpohe Bumie ox 6 mecenu ga 6u tutap IgG anTuTena mao 3a
50% w Bullle, HAKOH YCIICIIHE epaauKaIlfje, CEPONIOIIKK TECTOBU HUCY MOrofaHu 3a mpaheme edekra
Tepanuje.
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EnpoxpuHoJiomKa cekuuja

CAXKETAK ITPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJIYKAIIUJE
(makcumasHo 500 peun)

BUTAMUH [ - YJIOT'A U 3HAYAJ CYIVIEMEHTALIMJE
Ap bpatucaas b. MuiioBanoBuh, Cnenujajana 6oauuna ,,Mepkyp‘ Bpmauka bamwa
Becna /lykuh,

Henocrartak Butamun /| npenosnar je y XVIIseky .Tek 1920 rogune je mpemno3Hato 1a pudibe ybe U
VB 3panm cripedaBajy pa3Boj paxuTHCA.

[locmeamux TOAWHA je 3HA4YajHO HMHTEpPECOBamkE€ 3a YJOry BHTamMuHa J[, onTtumanHy no3y
MaKCHMaJHy J103BOJbEHY /103y .

Butamun /] je oaroBopaH 3a cTame KOCTHjY aJIM M 3a MPeBeHNH]jy IehepHe O60ecT, XUMEpTeH3H]E,
MaJIMTHUX 00JIECTH,ayTOMMYHHX OosiecTH, MHQEeKTHBHUX OosecTr.OTKpuBeH 1922.roqune.

Hajsehu neo Buramuna Jl ce cTBapa y KOXH.

3a mocTH3ame ONTHMANHE KOHIICHTpalje BuUTamMuHa [| y cepyMmy TOTpeOHO je KpaTKOTpajHO
W3Narame CyHIly.KpaTkoTpajHe meTme 10 10catm wim mocne l6catm Egan 2009.).Butamun [l
OJlp>KaBa HUBO KaJIIIHjyMa Y CEpyMY Y BPJIO YCKUM T'paHHIIaMa.

Butamun J| mactaje u3 Xojecteponma ( TPOBHTAMHH y KOXH 7-IE€XHAPOXOJIECTEPOIT),IIpBa
XUAPOKCHUIAIMja Y jeTpu, Japyra y OyOpesuMa Koja Jaje akTUBHH OOJMK BHUTaMuHA /[
1,25 auxuapokcuButaMut J(3 (KaamquTpuon).

Ontumanan HEBO y cepyMy 35-40ur/™mitllpupoman w3Bopm BUTamMHHA J| Cy MIIEKO, MIICYHH
MIPOU3BOIM, iepeanuje, puda (JJ0coc, TyHa, CKyIla, capuHa),roBelha qurepuiia, ;KyMaHIie.

Hanac neduuut ButamuHa /1 y cepymy. Cyruiemenrtanuja Butamuaom [ 100M.J moamxe Butamun [
3a 1ur/™Mi mocne ynorpebe ox 2-3 mMecera.

Xpanom ce yHocu 100-150M.J Burammaa J[.Jlo3a ox 10,000M.J nHeBHO HHje TOKCHYHA aJH
CYTICTUTYIIH]ja 1O KOHTPOJIOM JIeKapa.

INSTITUTE OF MEDICINE ( IOM) USA 2010rogune naje mpenopyke 3a CYICTUTYIH]Y BUTAMIHOM
J1:400j mHEBHO 3a A€My M0 HaBpPIIICHE MpBE TOAMHE kuBOTa,01 1-70romnua 600] THEBHO, CTAPHjUM O
70 ronuna 800j aueBHO.I'Opmha rpaHuLa THEBHOT YHOCA 3a ctapuje ox 9 roauna je 4000j.

Oxko 1 Munmjapaa JbyM Ha CBETy MMa HeJocTaTak BHUTamuHA [| a Hajuermhm y3poK je HEIOBOJHHO
M3JIarame CYHILY.




O30msban  nepunut BuUTamMuUHA [ y3pOKyje paxouTHC, OCTeOMallallfjy, OCTEONOpo3y,3HauajaH
HEJIOCTaTaK y3pOKyje KOomTaHo MummhHe Terode W TapaaoHTONatHje, Ojnaru ACPUIUT y3pOKyje
ryOMTaK ameTwTa,lujapeja, HecaHwua, ocichaj kapema y rpiay u ycruma.HexerbeHu edexktu u
TOCHYHOCT C€ jaBJba]y Ha KOHIICHTpannjy Butamuna Jl n3Hax 88Hr/mil.

Butamun /I mma yrunaj Ha 229 teHa ( u oHe koju ytmua Ha [IM1, KpoHnoBy Gomnect, Myntumry
CKJIEpO3Y).

Cymnementarnuja sutamuHoM JI 700-800j mHeBHO M Kaymujyma 1200Mr THEBHO cMambyje MpeIoMe 3a
25% ( ctymuja 2005.1).
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Ceknmja cectapay oproneaujn

CAXKETAK ITPOIT'PAMA KOHTUHYUPAHE EJIYKAIIUJE
(makcumasHo 500 peun)

IToBpene 10KOMOTOPHOI anapara-npBa noMoh,Aujaraosa u jedemwe
IMpum. np Boxosuh Henan, Kiimnuuku nenrap Kparyjesan

Upoznavanje sa osnovnim morfoloskim karakteristikama kostanog tkiva i njegovim biomehanickim
osobinama.

Pojam 1 definicija preloma kosti, njeno znacenje, sa posebnim osvrtom na osobine plasticnosti i
elastinosti kostanog tkiva i vrste sila koje na njega deluju.

Pojedine vrste preloma i klasifikacija preloma, znacaj scheme koju je dala AO skola.

Osnovne karakteristike klinicke slike preloma kosti, u zavisnosti od vrste kostanog tkiva i lokalizacije
kosti u okviru muskuloskeletnog sistema coveka.

Adekvatna prva pomoc kod osobe sa povredom lokomotornog sistema uz primenu transportne
imobilizacije

Upoznavanje polaznika konkretno sa Kramerovom i Ditriksovom sinom i savremenim pneumatskim i
plasticnim udlagama za imobilizaciju povredjenog ekstremiteta.

Principi imobilizacije i vrste imobilizacije primenjene na pojedinim delovima lokomotornog aparata.
Transportna i terapijska imobilizacija, primenjena za imobilizaciju povreda gornjih i donjih
ekstremiteta i kicmenog stuba. Zbrinjavanje i kontrola povredjenog u okviru prve pomoci i transporta.
Postavljanje dijagnoze preloma kosti na osnovu anamneze, klinicke slike, Rtg nalaza i dopunskih
dijagnostickih metoda. Savremene dijagnosticke procedure.

Postavljanje definitivne dijagnoze i donosenje odluke o nacinu lecenja.

Zanemarivanje preloma, konzervativno lecenje i hirursko lecenje preloma.

Terapijska imobilizacija- kostana i gips imobilizacija. Vrste , indikacije i kobntraindikacije za njihovu
primenu. Poseban osvrt na primenu terapijske gips imobilizacije — falce i plasticni gips.

Repozicija, retencija , imobilizacija i kontrola neurovaskularnog statusa po postavljanju imobilizacije
na pojedine delove lokomotornog aparata.

Hirursko lecenje povreda, pojedinih delova lokomotornog aparata, upoznavanje polaznika sa
primenom savremenih ostesintetskih materijala i sistem ( DCP, LCP, DCS, DHS, Gamma klin, Philus,
IM klin, Bulonage, ...... , unutrasnji i spoljasnji fiksator,. PTC, PTG).

Zdravstvena nega i terapija traumatoloskih pacijenata koji se lece konzervativno i hirurski sa posebnim
osvrtom na znacaj patronazne nege i Doma zdravlja.

Komplikacija preloma, rane i kasne, njihova profilaksa, prepoznavanje, lecenje i posledice.

Rana rehabilitacija i njen znacaj kod povreda lokomotornog sistema i uloga fizioteraputa u terapijskom
timu.

Kontrole i daljnja rehabilitacija i funkcionalno osposobljavanje pacijenata sa povredama lokomotornog
sistema.

Savremene tendencije i buduce metode lecenja povreda lokomotornog sistema, autotranspantati,
heterotransplantati, matcne celije, novostvoreni laboratoriski kostani kalemovi i1 kulture celija .

Bpoj peun: 372
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