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Apstrakt

Profesor dr Spira Strahinji¢ roden je 30. avgusta 1925. godine
u selu Orane, u Kraljevini Jugoslaviji, a umro 25. januara
2022. godine u Nisu, u Republici Srbiji, (slika 1). Bio je doajen
i legenda srpske i jugoslovenske medicine, a i Sire, jedan od
pionira srpske i jugoslovenske nefrologije, vizionar i strateg
razvoja nefrologije u Nisu, Srbiji i Jugoslaviji, idejni tvorac i
osniva¢ Instituta za nefrologiju i hemodijalizu Medicinskog
fakulteta Univerziteta u NiSu, koji danas nosi njegovo ime
(slika 2) i velikog broja zdravstvenih ustanova za nefrologiju i
hemodijalizu na jugu Srbije, Kosovu i Metohiji, u Crnoj Gori,
kao i pokreta¢ prve transplantacije bubrega na jugu Srbije.
Jedan je od osnivaca BANTAO, veliki patriota i revolucionar,
ucesnik Narodnooslobodilackog pokreta (1941-1945), okrenut
i nastrojen mladom ¢oveku, mladom lekaru, uvek na strani
studenata i studentskih ideja Nisa, Srbije i Jugoslavije.

Kljucne reci: : profesor, doktor, nefrolog, akademik, Srpsko
lekarsko drustvo, Spira Strahinji¢

Uvod

Profesor dr Spira Strahinji¢, roden je 30. avgusta
1925. godine u selu Orane, u Kraljevini Jugoslaviji,
a umro 25. januara 2022. godine u Nisu, u Republici
Srbiji, (slika 1). Bio je doajen i legenda srpske i
jugoslovenske medicine, a i $ire, jedan od pionira
srpske i jugoslovenske nefrologije, vizionar i strateg
razvoja nefrologije u Nisu, Srbiji i Jugoslaviji, idejni
tvorac i osnivac Instituta za nefrologiju i hemodijalizu
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Abstract

Professor Dr. Spira Strahinji¢ (August 30, 1925, village of Orane,
Kingdom of Yugoslavia - January 25, 2022, Ni§, Republic of Ser-
bia) was and will remain a doyen and legend of Serbian and Yu-
goslav medicine and beyond, a pioneer of Serbian and Yugoslav
nephrology, visionary and strategist of the development of ne-
phrology in Ni§, Serbia and Yugoslavia, creator and founder of
the Institute for Nephrology and Hemodialysis of the Faculty of
Medicine of the University of Ni§ (which today bears his name),
founder and initiator of the development of a large number of
healthcare institutions for nephrology and hemodialysis in the
south of Serbia, In Kosovo and Metohija and Montenegro, initia-
tor of the first kidney transplant in the south of Serbia, one of the
founders of BANTAOQ, patriot and revolutionary, participant of the
National Liberation Movement (1941-1945), oriented and orient-
ed towards the young man, the young doctor, always on the side
of the students and student ideas of Ni§ , Serbia and Yugoslavia.

Key words: professor, doctor, nephrologist, academician,
Serbian Medical Society, Spira Strahinji¢

Medicinskog fakulteta Univerziteta u Nisu, koji danas
nosi njegovo ime (slika 2) i velikog broja zdravstvenih
ustanova za nefrologiju i hemodijalizu na jugu Srbije,
na Kosovu i Metohiji, u Crnoj Gori, kao i pokreta¢
prve transplantacije bubrega na jugu Srbije. Jedan je
od osnivaca BANTAO, veliki patriota i revolucionar,
ucesnik Narodnooslobodilackog pokreta (1941-
1945), okrenut i nastrojen mladom ¢oveku, mladom
lekaru, uvek na strani studenata i studenskih ideja
Nisa, Srbije i Jugoslavije (1-15).
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Slika 1. Profesor dr Spira Strahinji¢ (30. avgust 1925.
g. selo Orane, Kraljevina Jugoslavija - 25. januar 2022.
g. Nis, Republika Srbija) pionir srpske i jugoslovenske
nefrologije.

S0 roauHa uckycTBea y neverby
Gonectu Gybpera - Moxemo nu borse?

50

2: He‘&;‘;‘)onowxu thopym:
MNepuToHEyMCKa AMjankia y dokycy

¥ Sprasmcagne

Khee 32 WYKUM:mMij

N N

\1
(&

LONe ST SN CxiImd

Slika 2. Svecana akademija, odrzana u cast velikana
niske, srpske, jugoslovenske, balkanske nefrologije, a i
Sire, na kojoj je saopsteno da od tog trenutka Institut za
nefrologiju UKC Nis nosi ime prof. dr Spire Strahinjica.

Medicinska re¢ Vol. 5, No 2, 2024

Prof. dr Spira Strahinji¢ roden je u siromasnoj se-
oskoj porodici, u selu Orane pod Radan planinom. Otac
Aleksandar, ucesnik Prvog i Drugog svetskog rata, za
vreme velikog rata bio zarobljen i odveden u jedan od
radnih logora u Bugarskoj. Majka Rusa (rodena Spa-
si¢) bila je ¢erka srpskog oficira koji je poginuo prilikom
proboja Solunskog fronta u Prvom svetskom ratu. Nji-
hova ljubav izrodila je sinove Spiru, Radomira i Gradi-
mira i ¢erku Kosanu.

Strucni i naucni rad prof. dr Spire Strahinjic¢a

Prof. dr Spira Strahinji¢ je osnovnu $kolu zavr$io u
Oranu, a gimnaziju u Leskovcu, sa odlicnim uspehom.
Godine 1946. upisao je Medicinski fakultet Univerziteta u
Beogradu, na kojem 1953. godine stice akademsko zvanje
doktora medicine sa srednjom ocenom studiranja 8,15.

Stekavsi zvanje doktora medicine, dr Spira Strahinji¢
se zapoSljava u Zdravstvenoj sluzbi Ministarstva unu-
tra$njih poslova Srbije u kojoj radi do 1961. godine, da
bi se potom zaposlio u Gradskoj bolnici u Nisu.

Specijalisticki ispit iz interne medicine prof. dr Spira
Strahinji¢ polozio je sa odlicnim uspehom 30. jula 1960.
godine na Internoj klinici Medicinskog fakulteta Uni-
verziteta u Beogradu, pred komisijom kojom je predse-
davao akademik Boza Pordevic.

Na Medicinskom fakultetu u Nisu 1965. godine
prof. dr Spira Strahinji¢ je odbranio habilitacioni radom
pod naslovom Klinika endemske nefropatije na teritoriji
Niskog i Leskovackog sreza, a 1976. godine odbranio je

Slika 3. Topografska distribucija endemske nefropatije
u sliva JuZne Morave na osnovu naucno-istrazivackog
rada profesora Spire Strahinica.

Babi¢ S. i sar. Med Re¢ 2023; 5(2): 75-80.
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doktorsku disertaciju pod naslovom Prilog poznavanju
rane dijagnostike endemske nefropatije (slika 3). (16, 17)
Bila je to prva doktorska disertacija koja je napisana i
odbranjena u Institutu za nefrologiju i hemodijalizu
Medicinskog fakulteta Univerziteta u Nisu.

Prof. dr Spira Strahinji¢ stru¢no se usavrsavao na
Univerzitetskoj klinici u Strazburu (1961/62), skolovao
se kod profesora Reubija (Bern, §vaj carska, 1968/69), bio
je na kra¢im studijskim boravcima u Parizu, Londonu,
Lionu, Pragu, Rostoku i Berlinu.

Prof. dr Spira Strahinji¢ - nastavna delatnost
na Medicinskom fakultetu Univerziteta u Nisu

Nastavnicku karijeru je dr Spira Strahinji¢ zapoceo
na Medicinskom fakultetu Univerziteta u Nisu, izborom
zaasistenta (1960), docenta (1965), vanrednog profesora
(1972) i redovnog profesora (1978).

Na Medicinskom fakultetu Univerziteta u Nisu prof.
dr Spira Strahinji¢ predavao je internu medicinu stu-
dentima redovnih studija medicine i stomatologije, stu-
dentima na poslediplomskim studijama i lekarima na
specijalizaciji.

Vise od dvadeset godina prof. dr Spira Strahinji¢ je
bio $ef Katedre za internu medicinu, osniva¢ posledip-
lomskih studija iz nefrologije (1976), mentor brojnih
magistarskih teza i doktorskih disertacija, clan Saveta
Medicinskog fakulteta, Saveta i Ve¢a Univerziteta u Nisu,
Komisije za reformu Univerziteta, Sudsko-medicinskog
odbora Medicinskog fakulteta Univerziteta u Nisu i
Komisije medicinskih nau¢nih ustanova SR Srbije.

Prof. dr Spira Strahinjic¢ -
pionir nefrologije u Srbiji

Sa zaposljavanjem u Klinickoj bol-
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Po osnivanju INH doc. dr Spira Strahinji¢ sa
primarijusom dr Radovanom Stev¢icem okuplja pet
mladih lekara i 10 medicinskih sestara.

Sa radom INH pocinje 1973. godine i to najpre sa
peritoneumskom dijalizom, a potom sa hemodijalizom.

Svojom stru¢nom i nau¢nom aktivnoséu prof. dr
SpiraStrahinji¢jeu Institutuza nefrologijuihemodijalizu
ispoljio svoje izvanredne sposobnosti u organizaciji
nefroloske zdravstvene sluzbe, koristeéi iskustva i
znanja domacih i svetskih nefroloskih centara, stvorivsi
od Instituta za nefrologiju i hemodijalizu savremenu i
jedinstvenu srpsku nefrolosku zdravstvenu i nauc¢nu
ustanovu u kojoj je radio nefroloskim ultidisciplinarni
tim. U Institutu za nefrologiju i hemodijalizu formiraojei
unapredio odeljenje za nau¢no-istrazivacki rad, u kojem
su se razvile sledece discipline: imunologija sa kulturom
tkiva, nuklearna medicina za prakticnu primenu i
istrazivanje, biohemija za klinicka i fundamentalna
istrazivanja i eksperimentalna medicinska istrazivanja
u oblasti presadivanja organa i tkiva. Posebnu paznju je
posvetio edukaciji kadrova. Svoje saradnike je slao na
stru¢no usavrsavanje u vodece srpske, jugoslovenske i
evropske nefroloske centre.

Prema re¢ima prof. dr Spire Strahinjica jedna od
znacajnih uloga novoosnovanog Instituta za nefrologiju
i hemodijalizu bio je rad u sastavu Jugoslovenskih
timova za proucavanje balkanske endemske nefropatije
(BEN), kao i otvorenost instituta i njegovih kadrova i
spremnost za saradnju sa drugim srodnim strucnjacima
i ustanovama (1-17).

Ovakvo vizionarsko razmisljanje prof. dr Spire
Strahinji¢a doprinelo je da se u Institutu za nefrologiju i
hemodijalizu Medicinskog fakulteta Univerziteta u NiSu
uradi prva transplantacija bubrega (slika 4) (14, 16).

Prva transplantacija bubrega bila je uradena 11. maja
1979. godine u operacionoj sali Neurohirurske klinike
u NiSu, u saradnji s francuskim lekarima iz Liona,

nici u Niu prof. dr Spira Strahinji¢
intenzivno je radio na razvoju Interne
klinike, Kardioloskog odeljenja s ne-
froloskim odsekom i na osnivanju In-
stituta za nefrologiju.

U to vreme Srbija je bila oskudna
specijalistima iz nefrologije. Na ju-
gu Srbije nije ih bilo, a nije bilo ni ¢
zdravstvene ustanove u kojoj bi se
le¢ili bubrezni bolesnici. Povecane in-
cidence bubreznih bolesnika, poseb-
no povecan broj bolesnika obolelih
od endemske nefropatije, uslovio je da
Savet Medicinskog fakulteta u Nisu, 13.
januara 1972. godine, u 13.45 casova
(kako je to voleo da kaze prof. dr Spira

AEHKODH N W3 GABY-
I AU E

CBOM CHAY MuBOM
HY KO JE GONOBAO
O HEMINEYMBE BY
BPEMME GONECTH
CBOJ JAPAD BYEBPET

® Y CNEUWIANKO
NPUNPEMIBLENDS CA
NN KNHAKE SAHEY
POXMPYPIWIY MEAW
UMHCKOT OAKYNTE
TA AENMKATHY ONE
PAUMY MIDPWMNIA
SPANUYCKO~IYTO
I CNOBERCKA XHPYP
WXA EXMNA

AAPODAD JE ~»

Stahinji¢), doneo odluku da se formira

CTPAHA 2.

Institut za nefrologiju i hemodijalizu

(INH) i da se za prvog direktora ove | mmmmmm s
ustanove imenuje docent dr Spira Stra-

hinji¢ (14).
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Slika 4. Prvu transplataciju bubrega u Nisu objavile su Narodne novine iz
NiSa 12. maja 1979. g.
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Slika 5. Razvoj nefroloskih sluzbi u Srbiji, na Kosovu
i Metohiji i u Crnoj Gori pod dirigentskom palicom
prof. dr Spire Strahinji¢a i pod kontrolom Instituta za
nefrologiju i hemodijalizu Medicinskog fakulteta Uni-
verziteta u Nisu.

sa kojima su prof. Spira Strahinji¢ i njegovi saradnici
uspostavili blisku saradnju. (1-14)

Hirurski zahvat presadivanja bubrega uradili su lekari
niske bolnice - dr Mili¢ Ignjatovi¢, urolog, dr Petko Sto-
janovi¢, hirurg, dr Tihomir Petrovi¢, decji hirurg i dr
Hranislav Gopi¢, anesteziolog, i lekari bolnice Eduard
Herriot u Lionu (Francuska) - J. Traeger, direktor Ne-
froloske klinike, J. M. Dubernard, direktor Uroloske kli-
nike, J. L. Tourraine, Sef Odeljenja za transplantirane bo-
lesnike, P. Neura, urolog, i S. Mongin, anesteziolog (14).

Prema re¢ima prof. dr Spire Strahinji¢a transplatacija
bubrega predstavlia nacin kako da se smanji broj

Spira Strahinjié, Rade Cukuranovié, Nikola Pavlovié, Rade Babié
urednici

BALKANSKA ENDEMSKA NEFROPATTJA

50 GODINA NAUCNOISTRAZIVACKOG RADA

1957-2007.

Slika 6. Naslovna strana monografije Balkanska
endemska nefropatija. 50 godina naucno-istraZivackog
rada 1957-2007. Autori: Strahinji¢ S, Cukuranovi¢ R,
Babi¢ RR, Pavlovi¢ N. Nis. 2007.

Medicinska re¢ Vol. 5, No 2, 2024

'

jic i sar.
principi i praksa.
Medicinski fakultet u Nisu. Pelikan Print. 2002.
Slika 7. Prezentacija udzbenika prof. dr Spire Strahinji¢a
u prostorijama Hemofarma u NiSu (2002)

hemodijaliza, ali je i humaniji vid lecenja i rehabilitovanja
bolesnika od hronicne bubrezne insuficijencije u borbi
protiv smrti i patnji, te je osnovni prioritet osvajanje
transplatacije kao rutinske metode lecenja hronicne
bubrezne insuficijencije (14).

Prof. dr Spira Strahinji¢ je sa svojim saradnici-
ma ulozio mnogo truda u razvoj nefroloskih sluzbi u
zdravstvenim ustanovama juga Srbije, Kosova i Meto-
hije i u Crnoj Gori (slika 5). Sa svojim saradnicima je
zapoceo, a zatim organizovao i nadgledao rad centara
za nefrologiju i dijalizu u Vojnoj bolnici u Nisu, Pirotu,
Vranju, Kosovskoj Mitrovici, Prizrenu, Peci, Leskovcu,
Zajecaru, Pristini, Gnjilanu, Prokuplju, Krusevcu i Tito-
gradu (danas Podgorica; bio je to prvi centar za dijalizu
u Crnoj Gori) (1-15).

Naucna delatnost prof. dr Spire Strahinjica

Prof. dr Spira Strahinji¢ bio je veoma plodan naucni
radnik koji je sistematski obradivao i produbljivao
pojedine naucne i stru¢ne probleme iz oblasti medicine,
a ponajviSe iz nefrologije. Najvecu nau¢nu aktivnost
ispoljio je u proucavanju endemske nefropatije. U vise
navrata je bio rukovodilac nekoliko naucno-istrazi-
vackih projekata koji su se bavili istrazivanjima uzroka
endemske nefropatije, a koje je finansirala Republicka
zajednica nauke Srbije.

Prema kazivanju prof. dr Spire Strahinjica istrazi-
vanja uzroka endemske nefropatije obavljali su nasi i
strani istraZivaci, a rezultati rada objavljeni su u preko
150 radova u zemlji i inostranstvu i saopsteni na brojnim
sastancima i kongresima kod nas i u svetu. Ovoj temi po-
sveceno je i Sest simpozijuma odrZanih u Nisu s medu-
narodnim uceséem. Sa svih ovih simpozijuma Stampani
su zbornici radova koji su i danas znacajna literatura o
endemskoj nefropatiji (14).

Godine 2007. prof. dr Spira Strahinji¢ sa svojim
saradnicima organizovao je simpozijum o balkanskoj

Babi¢ S. i sar. Med Re¢ 2023; 5(2): 75-80.
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endemskoj nefropatiji sa kojeg je stampana monografija
Balkanska endemska nefropatija. 50 godina naucno-
istraZivackog rada 1957-2007. (slika 6) (9).

Prof. dr Spira Strahinji¢ objavio je vise od 350
radova u domac¢im i medunarodnim c¢asopisima. Autor
je i koautor vise od 20 zbornika radova, monografija i
knjiga. Od relevantnog znacaja je udzbenik Nefrologija
- principi i praksa (2002) (slika 7) (8)

Prof. dr Spira Strahinji¢ - ¢lanstvo i
aktivnosti u Srpskom lekarskom drustvu i
drugim udruzZenjima

Prof. dr Spira Strahinji¢ je bio ¢lan Srpskog lekarskog
drustva (SLD) od 1954. godine, Nefroloske sekcije SLD,
predsednik Nefroloske sekcije SLD od 1986. do 1988.
g., ¢lan Upravnog odbora Srpskog lekarskog drustva,
jedan od osnivaca Udruzenja nefrologa Jugoslavije (koje
je osnovano tokom majskog simpozijuma o endemskoj
nefropatiji 1975. godine u Niskoj Banji).

Zatim, prof. dr Spira Strahinji¢ je bio jedan od osni-
vaca i ¢lan Balkan Cities Association of Nephrology,
Dialysis, Transplantation and Artificial Organs Balkan
- BANTAO (slika 8), ¢lan Medunarodnog udruzenja ne-
frologa i Balneoloske akademije Francuske i ¢lan Odbora
za endemsku nefropatiju Srpske akademije nauka i umet-
nosti.

Zaredovnog ¢lana Medicinske akademije SLD prof. dr
Spira Strahinji¢ bio je izabran prilikom njenog osnivanja
(1976), dabi 1995. g. bio postavljen za prvog predsednika
ogranka Medicinskih akademija SLD u Nisu.

U okviru aktivnosti u Akademiji medicinskih nauka
SLD prof. dr Spira Strahinji¢ organizovao je vise od 20
nau¢nih skupova. Prvi nau¢ni skup Sesti simpozijum o
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balkanskoj endemskoj nefropatiji (slika 9), organizovao
je 1987. godine, a potom su se nizali ostali, da bi u 2016.
g., u svojoj 91. godini Zivota, prof. dr Spira Strahinji¢
organizovao sa svojim saradnicima simpozijum Uloga
nuklearne medicine u modernoj nefrologiji (1-15).

Od relevantnog znacaja je naucni skup Prilozi
istoriji zdravstvene kulture Srbije koji je organizovao
prof. dr Spira Strahinji¢ u okviru aktivnosti Akademije
medicinskih nauka SLD iz kojeg je nastalo kapitalno
delo pod istim nazivom (2011; slika 10) (5).

Prof. dr Spira Strahinji¢ - nagrade i priznanja

Za dugogodi$nju aktivnost u Srpskom lekarskom
drustvu i doprinosu medicinskoj struci i nauci Srpsko
lekarsko drustvo je nagradilo prof. dr Spiru Strahinji¢a
Nagradom za zivotno delo (2009), a zatim 2012. g.
najvecom nagradom Srpskog lekarskog drustva Veliki
pecat (slika 11).

SLD je dalo zakljucak obrazlozenja predloga za
dodelu nagrade Veliki pecat prof. dr Spiri Strahinji¢u
slede¢e sadrzine: Prof. dr Spira Strahinji¢ je lekar
posvecen svom radu i svojim bolesnicima, vizionar velikih
organizacionih sposobnosti. Zaduzio je srpsku nefrologiju
osnivanjem Instituta za nefrologiju i hemodijalizu u Nisu,
u vreme kada su nefroloske ustanove u Srbiji bile retkost,
a potom i niza centara za hemodijalizu na jugu Srbije.
ZaduZio je, takode, srpsku nefrologiju i pedesetogodisnjim
veoma ozbiljnim i plodnim istraZivanjem endemske
nefropatije, kao i brojnim struc¢nim i naucnim sastancima
na kojima se ucilo, ali na kojima se i promovisala srpska
nefrologija. Iznad svega, prof. Spira Strahinji¢ je covek
toplog srca, cija dobrota obasjava kako njegovu porodicu,
tako i njegove kolege i saradnike.
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Slika 8. Priznanje uruceno prof. dr
Spiri Strahinjicu od Balkan Cities

6th SYMPOSIUM ON ENDEMIC Kulture Srbije
(BALKAN) NEPHROPATHY
> G R it

May {3 — 18 1987

Prof. dr Spira Strahinjic¢

Prilozi Istoriji Zdravstvene
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Slika 10. Naslovna strana knjige Prilozi
istoriji zdravstvene kulture Srbije prof. dr
Spira Strahinji¢ (2011)

Association of Nephrology, Dialysis,
Transplantation and  Artificial
Organs Balkan - BANTAO (2005)

Babi¢ S. et al. Med Word 2024; 5(2): 75-80.

Slika 9. Naslovna strana programa Sestog simpozijuma o balkanskoj
endemskoj nefropatiji, organizovanog 13-15 maja 1987. godine pod
pokroviteljstvom Instituta za nefrologiju i hemodijalizu u Nisu.
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Slika 11. Srpsko lekarsko drustvo je nagradilo prof. dr
Spiru Strahinji¢a nagradom Veliki pecat (2012)

Prof. dr Spira Strahinji¢ je povodom 25 godina od
osnivanja Akademije medicinskih nauka SLD dobio
posebno priznanje za dugodisnji doprinos radu i razvoju
Akademije.

Zatim, prof. dr Spira Strahinji¢ je dobitnik Plakete
i Povelje Medicinskog fakulteta Univerziteta u Nisu,
Spomenice Medicinskog fakulteta Univerziteta u
Beogradu, diplome Medicinskog fakulteta Univerziteta
u Skoplju, diplome Skole hemodijalize u Leskovcu,
Povelje Centra za hemodijalizu u Leskovcu (2000) i
Gramate grada Vraca (Bugarska, 1987).
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