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Porast broja pacijenata sa generalizovanim
anksioznim poremecajem nakon kovid pandemije

Ana Kosti¢ Maricié

Dom zdravlja Petrovac na Mlavi

Apstrakt

Uvod: Pandemija Kovid-19 izazvala je jednu od najvecih kriza
javnog zdravlja. Neizvesnost, poremecaji u svakodnevnim
rutinama i zabrinutost za zdravlje i dobrobit porodice i voljenih
tokom pandemije Kovid-19 povezani su sa pove¢anjem gene-
ralizovane anksioznosti (Santomauro i sar. 2021). Izmedu 2010.
i 2019. godine broj ljudi koji zive sa anksioznim poremecajem
porastao je za 11,2%, sumiraju¢i otprilike 30 miliona novih
slu¢ajeva $irom sveta (Jang i sar. 2021).

U prvoj godini pandemije Kovid-19 (od marta 2020. do ja-
nuara 2021) identifikovano je priblizno 76 miliona novih slu-
¢ajeva anksioznog poremecaja, §to predstavlja porast broja
slucajeva od 25% (Metju i sar. 2021).

Anksiozni poremecaji uklju¢uju postojanjepreteranog straha
i/ili napetosti u neskladu sa povodom ili bez povoda. An-
ksiozni poremecaji su naj¢es¢i mentalni poremecaji i poga-
daju oko 30% odraslih u odredenom momentu Zivota. Mogu
se efikasno leciti farmakoterapijom i/ili psihoterapijom u
zavisnosti od intenziteta, duzine trajanja, kapaciteta osobe
da saraduje. Po podacima Svetske zdravstvene organizacije
(SZO) iz 2017. godine ukupan procenjen broj populacije
koja zivi sa anksioznim poremecajima na svetskom nivou
bio je 264 miliona. Ovaj ukupan broj za 2015. godinu odra-
zava 14.9% porasta od 2005. kao rezultat rasta i starenja po-
pulacije. Po podacima Nacionalnog zdravstvenog instituta u
SAD-u, tokom 2024. oko 19,1% odraslih imalo je anksiozni
poremecaj u poslednjih godinu dana.

Po izves$taju SZO iz 2022. jedno od glavnih objasnjenja za po-
vecanje broja obolelih je stres bez presedana, izazvan drus-
tvenom izolacijom koja je rezultat pandemije. S tim su bila
povezana ogranicenja u sposobnosti ljudi da rade, da traze
podrsku od voljenih i da se angaZzuju u svojim zajednicama.
Usamljenost, strah od infekcije i smrti, kako za sebe, tako i za
voljene, finansijske brige navedeni su kao stresori koji dovode
do anksioznosti i depresije. Medu zdravstvenim radnicima
iscrpljenostjebilaglavniokidac¢ zasamoubilacko razmisljanje.
Ovaj izvestaj, koji je zasnovan na sveobuhvatnom pregledu
postojecih dokaza o uticaju pandemije Kovid-19 na mentalno

zdravlje i usluge mentalnog zdravlja, uklju¢uje procene iz
najnovije studije o globalnom teretu bolesti i pokazuje da je
pandemija uticala na mentalno zdravlje mladih ljudi, kao i
da su oni bili nesrazmerno izlozeni riziku od samoubila¢kog
i samopovredivajuceg ponasanja. Takode, ukazuje na to da
su zene bile teze pogodene nego muskarci i da su ljudi sa ve¢
postoje¢im fizickim zdravstvenim stanjima, kao §to su astma,
rak i sr¢ana oboljenja, skloniji razvoju simptoma mentalnih
poremecaja.

Podaci sugerisu i da ljudi sa ve¢ postoje¢cim mentalnim po-
remecajima nisu skloniji infekciji virusom kovid-19. Ipak,
kada se zaraze, veca je verovatnoc¢a da ¢e doziveti hospi-
talizaciju, tesku bolest i smrt, u poredenju sa ljudima bez
mentalnih poremecaja. Osobe sa tezim mentalnim poreme-
¢ajima, kao $to su psihoze, i mladi ljudi sa mentalnim pore-
mecajima, posebno su bili ugrozeni.

Cilj: Ukazati na porast broja obolelih nakon Kovid-19 epi-
demije u opstini Petrovac na Mlavi i na znacaj prevencije u
svakodnevnom radu u zdravstvu.

Metoda rada: Prikupljeni podaci iz protokola opste prakse
Doma zdravlja Petrovac na Mlavi za 2019, 2023. i 2024. godi-
nu, zbog komparacije.

Rezultati: Dvostruko poveéan broj osoba sa generalizovanim
anksioznim poremecajem u postkovid godinama, cesce se
ispoljava kod Zena, znacajno povec¢an broj kod osoba iznad
50 godina, kao i u involutivhom periodu.

Zakljuc¢ak: Mentalni poremecaji su u stalnom porastu u ce-
lom svetu i kod nas nakon Kovid-19 epidemije. Preventivni
rad omogucava bolje razumevanje, prepoznavanje i rane in-
tervencije u mentalnim bolestima. Uloga medicinske sestre/
tehnicara u prevenciji poremecaja mentalnog zdravlja ogleda
se u edukaciji celokupne populacije kako bi se $to bolje ra-
zumela osacanja i potrebe pacijenata i §to ranije uocile pro-
mene u ponasanju koje bi mogle dovesti do razvoja pore-
mecaja mentalnoga zdravlja.
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