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Indikovane evakuacije epidermalnih cisti i komedona na
odeljenju primenjene dermatoloske terapije II gradskog
zavoda za kozne i venericne bolesti - prikaz slucaja

Ivana Nikoli¢

Gradski zavod za kozne i veneri¢ne bolesti

Apstrakt

Epidermalne ciste i komedoni su ¢esti dermatologki problemi
koji pogadaju mnoge ljude. Razumevanje ovih stanja, njiho-
vih uzroka i metoda le¢enja moze doprineti efikasnijem resa-
vanju problema koze.

Epidermalne ciste su benigne tvorevine koje se razvijaju pod
kozom. One nastaju kada se keratin, protein koji se nalazi u
kozi, zarobi unutar kapsule obloZene epitelnim celijama. Ove
ciste se mogu pojaviti bilo gde na telu, ali najée$ce se javljaju
na licu. Uzroci epidermalnih cisti su zatvaranje folikula
dlake, ostecenje koze, genetski uticaji i infekcije.

Epidermalne ciste se razlikuju prema histoloskim karakte-

ristikamazida ciste i prema anatomskom polozaju. Na dodir,

cisti¢na masa je tvrda, okrugla, pokretna i bezbolna, najcesée
veli¢ine od 1 do 5 cm. Postoji nekoliko vrsta dobro¢udnih
epidermalnih cisti:

« Epidermalne inkluzijske ciste — retko izazivaju nelago-
du, osim ukoliko ne dode do unutrasnje rupture koja uz-
rokuje bolnu reakciju i apsces koji se brzo razvija. Ove
ciste ¢esto na vrhu imaju pukotinu ili poru, sadrzaj je bele
boje, sirast i obi¢no neugodnog mirisa.

» Miljje - sitne epidermalne inkluzijske ciste koje se cesto
pojavljuju na licu, posebno oko o¢iju i na obrazima. Obi¢-
no su veli¢ine nekoliko milimetara i bele boje. Milije
su bezbolne i ne izazivaju nelagodu, ali ih pojedinci
Cesto zele ukloniti iz estetskih razloga. Uklanjanje mili-
ja se moze posti¢i razli¢itim metodama, a najcesca je
mehanicka ekstrakcija. Vazno je napomenuti da pokusaji

ku¢nog uklanjanja milija cesto mogu dovesti do iritacije
koze i infekcije, pa je preporuka da se konsultuje der-
matolog za sigurno i efikasno uklanjanje.

o Pilarne ciste - obi¢no se nalaze na kosmatom delu koze
glave i mogu biti nasledne. One su takode bezbolne, ali
mogu da budu vece i samim tim da uzrokuju estetske
probleme. Uklanjanje pilarnih cisti moze se posti¢i hi-
rur$kim putem.

Komedoni nastaju kada folikul dlake ili pora koze postanu
zacepljeni sebumom i mrtvim slojem Celija koze. Komedoni
mogu biti otvoreni (crne tacke) i zatvoreni (bele tacke). Uzroci
komedona su prekomerno lu¢enje sebuma, hormonske pro-
mene, upotreba komedogenih proizvoda i nedovoljna higije-
na koze.

Crne tacke su otvoreni komedoni koji u kontaktu sa vazdu-
hom postaju crni na povrsini, dok bele tacke ostaju zatvorene
ispod koze, ¢ime se sprecava oksidacija, pa zato ostaju bele.
Komedoni se naj¢es¢e pojavljuju na licu, ledima i ramenima,
a njihovo le¢enje moze ukljucivati mehanicku ekstrakciju,
upotrebu topikalnih retinoida, hemijske pilinge i laserske
tretmane. Takode je vazno odrzavati pravilnu higijenu koze
kako bi se sprecila njihova pojava.

Na odeljenju Primenjene dermatoloske terapije II u lecenju
epidermalnih cisti i komedona pristupamo komedoeks-
presijom, primenom aparata plazma pen i antibiotskim mas-
tima. U radu je prikazan slucaj pacijenta kome su tretmanima
uspes$no evakuisane ciste i komedoni.
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