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Najcesce bolesti oka

Sanja Cvetkovic

Apotekarska ustanova Ni§

Apstrakt

Uvod: Oc¢ne bolesti predstavljaju znacajan zdravstveni prob-
lem Sirom sveta. One mogu znacajno uticati na kvalitet zivo-
ta, a u nekim slu¢ajevima mogu dovesti do potpunog gubitka
vida. U ovom radu bi¢e obradene najcesce bolesti oka, njihovi
uzroci, simptomi, metode dijagnostike i terapije. S obzirom
na sveprisutnost ovih oboljenja, vazno je razumeti njihovu
prirodu i nacine prevencije.

Cilj rada: Cilj ovog rada je da pruzi pregled naj¢es¢ih bolesti
oka, uklju¢ujuéi njihovu epidemiologiju, uzroke, simptome
i savremene metode lecenja. Takode, rad ¢e se fokusirati na
prevenciju i vaznost redovnih oftalmoloskih pregleda.

Metod rada: U ovom radu kori$¢ena je analiza dostupne lite-
ratureiistrazivackih ¢lanaka koji se bave oftalmoloskim obo-
ljenjima. Izvr$ena je analiza podataka iz relevantnih izvora,
ukljuc¢uju¢i medicinske casopise, knjige i internet resurse,
kako bi se pruzila sveobuhvatna slika naj¢es¢ih bolesti oka.
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Rezultati rada: Najcesce bolesti oka uklju¢uju kataraktu, glau-
kom, degeneraciju makule i dijabeticku retinopatiju. Katarak-
ta je najces¢i uzrok slabljenja vida kod starijih osoba, dok gla-
ukom moze dovesti do trajnog ostecenja vida, ako se ne leci.
Degeneracija makule utice na centralni vid i esto se javlja kod
starijih osoba, dok dijabeticka retinopatija predstavlja ozbiljnu
komplikaciju dijabetesa koja moze rezultirati gubitkom vida. Svi
ovi poremecaji imaju specificne simptome i zahtevace razlicite
pristupe le¢enju, uklju¢ujuéi hirurske i farmakoloske metode.

Zaklju¢ak: Razumevanje naj¢e$¢ih bolesti oka, njihovih
simptoma i nacina lecenja klju¢no je za pravovremeno pre-
poznavanje i prevenciju ozbiljnijih posledica. Redovni oftal-
moloski pregledi su neophodni za o¢uvanje zdravlja ociju i
prevenciju gubitka vida. Ulaganje u edukaciju pacijenata o
zdravlju o¢iju moze znac¢ajno smanjiti incidence ovih bolesti
i poboljsati kvalitet Zivota.
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