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Uloga medicinske sestre u edukaciji mladih
o polno prenosivim bolestima

Danka Stajkovic¢

Dom zdravlja Krusevac

Apstrakt

Uloga medicinske sestre u zdravstvenoj zastiti je klju¢na,
narocito kada se radi o edukaciji mladih o polno prenosivim
bolestima (PPB). Ovaj rad istrazuje rali¢ite uloge koje medi-
cinske sestre imaju u informisanju i obrazovanju mladih o
ovoj vaznoj temi. Od pruzanja informacija i besplatnih te-
stiranja, do izgradnje poverenja i podrske, medicinske sestre
postaju klju¢ne figure u unapredenju svesti o polno preno-
sivim bolestima i prevenciji. Na kraju ukazuje se navaznost
nastojanja da se mladi osnaze da donose odluke o svom sek-
sualnom zdravlju na bazi informisanosti o PPB.

Polno prenosive bolesti su infekcije koje se prenose seksu-
alnim kontaktom, a mogu imati ozbiljne posledice po zdrav-
lje. Primeri: HIV/AIDS, gonoreja, hlamidija, sifilis, herpes,
HPV. Neke od ovih bolesti mogu izazvati neplodnost, dok
HIV moze dovesti do AIDS-a, koji je potencijalno smrto-
nosan. Podaci pokazuju da su mladi izmedu 15. i 24. godine
najugrozenija grupa, kada je re¢ o PPB. U poslednjih neko-
liko godina zabeleZen je rast broja infekcija poput hlamidije i
gonoreje medu mladima. Uloga medicinskih sestara je kljuc-
na u pruzanju ta¢nih informacija kako bi se sprecilo dalje
$irenje ovih infekcija. Edukacija o PPB pomaze mladima da
razumeju kako se infekcije prenose i koji su nacini zastite.
Poznavanje simptoma moze pomodi u brzoj dijagnostici i
lecenju. Sestre mogu pruziti informacije o dostupnim testo-
vima i vakcinama, kao i o metodama zastite. Prevencija je
klju¢na, jer edukacija moze smanjiti stope infekcija i po-
boljsati opste zdravlje zajednice.

Medicinske sestre su ¢esto prvi zdravstveni radnici sa kojima
mladi dolaze u kontakt, $to ih ¢ini idealnim edukatorima.
One pruzaju informacije, podrsku i resurse potrebne za ra-
zumevanje i zastitu od PPB. Kao osoblje koje se bavi save-
tovanjem, medicinske sestre pomazu u razbijanju stigme
oko seksualnog zdravlja. Edukacija se moze vrsiti kroz: ra-
dionice (organizovanje interaktivnih radionica sa mladima

o PPB), predavanja (kori$¢enje formalnog obrazovanja i
informisanja), edukativni materijal (distribucija brosura, po-
ster online resursa sa relevantnim informacijama). Klju¢na
je sposobnost aktivnog slusanja i odgovaranja na pitanja bez
osuda, kao i pruzanje sigurnog okruzenja gde mladi mogu
otvoreno razgovarati o svojim pitanjima i brigama, i razvi-
janje empatije i razumevanja za iskustva i strahove mladih.
Saradnja sa $kolama, nevladinim organizacijama i zajedni-
com moze poboljsati doseg i efektivnost edukativnih pro-
grama. Porodica ima znacajnu ulogu, uklju¢ivanje roditelja
i staratelja u edukaciju moze dodatno osnaziti poruke o
zdravlju.

Razvijanjem tehnologije stvorili su se i novi nac¢ini komuni-
kacije medu mladima, pa samim tim se i aplikacije i drus-
tvene mreze mogu koristiti kao alatke za edukaciju, inter-
aktivni materijali, poput kvizova i video sadrzaja mogu se
lako deliti. Razvijanje sadrzaja koji govori jezikom mladih i
uklju¢uje njihove kulturoloske specifi¢nosti doprinece lak-
$em usvajanju materije. Pre samog pokretanja programa
edukacije vazno je postaviti cilj, a prikupljanje povratnih
informacija vrsi se kroz upitnike i intervjue nakon edukacij-
skih aktivnosti.

Uloga medicinske sestre u sprovodenju edukacije o polno
prenosivim bolestima je viestruka i neprocenjiva. Na sva-
kom koraku one pruzaju informacije i osnazuju mlade da
se aktivno uklju¢e u brigu o svom seksualnom zdravlju.
Edukacija o PPB nije samo odgovornost zdravstvenih rad-
nika, ve¢ je to zajednic¢ki napor koji zahteva angaZovanje
drustva, $kole i porodice. Samo tako mozemo stvoriti zdra-
vije generacije koje su informisane o svojim pravima i od-
govornostima u oblasti seksualnog zdravlja. Kroz snagu i
posvecenost medicinskih sestara, otvaraju se vrata svesti i
prevencije za bolju budu¢nost mladih.
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