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Sestrinske intervencije u zdravstvenoj nezi
bolesnika sa ogranicenom pokretljivos¢u

Mirjana Marinkovi¢
Medicinski fakultet Ni§

Apstrakt

Uvod: Ogranicena pokretljivost pacijenata odnosi se na sta-
nje u kojem osoba ima smanjene sposobnosti da se krece ili
obavlja svakodnevne aktivnosti koje uklju¢uju pokretanje
tela, kao $to su hodanje, ustajanje, penjanje stepenicama, sa-
vijanje, okretanje i sli¢cno. Ovaj problem moze biti uzrokovan
razli¢itim medicinskim stanjima i povredama, a najcesce se
javlja usled fizickih i neuroloskih poremecaja.

Smanjena pokretljivost predstavlja kompleksnu klinicku i
socijalnu pojavu koja ozbiljno narusava fizicko, psiholosko
i socijalno blagostanje pacijenata. Pacijenti sa ograni¢enom
pokretljivo$¢u, usled akutnih ili hroni¢nih zdravstvenih
stanja, kao $to su ortopedske povrede, neuroloski poremecaji
ili hroni¢ne bolesti, izloZeni su znac¢ajnom riziku od kompli-
kacija koje znacajno narusavaju njihov kvalitet Zivota.

Uzroci ograni¢ene pokretljivosti mogu biti fizi¢ki, neuroloski,
psiholoski i starost. Posledice ograni¢ene pokretljivosti su
smanjena nezavisnost (pri ¢emu zavise od drugih osoba),
fizicke komplikacije (dekubitus, tromboza, atrofija misica),
psiholoski aspekt i povecan rizik od pada i povredivanja.
Osobe sa ograni¢enom pokretljivo§¢u mogu imati smanjenu
ravnotezu i koordinaciju, §to povecava rizik od padova i dru-
gih povreda.

Sestrinske intervencije u nezi pacijenata sa ograni¢enom po-
kretljivos¢u ogledaju se u promeni polozaja, upotrebi spe-
cijalizovanih jastuka, pregledanju koze, kao i podsticajima
pacijenata za promenu polozaja kadgod je to moguce. Se-
strinske intervencije mogu ukljucivati pomo¢ pacijentima
u premestanju, koris¢enju hodalica ili drugog pomagala za
kretanje, kao i pomo¢ u fizikalnoj terapiji za pobolj$anje po-
kretnjivosti. Razgovori sa pacijentom, savetovanje i pruZanje
emocionalne podrske kako bi se smanjila izolacija i depre-
sija su veoma korisni. Od velikog je znacaja i edukacija pa-
cijenata i njihovih porodica o pravilnoj upotrebi pomagala,
o odrzavanju posturalne stabilnosti, kao i o prevenciji kom-
plikacija. Ogranicena pokretljivost moze biti izazov kako za
pacijenta, tako i za zdravstveni tim.

Cilj rada: Identifikacija i analiziranje efikasnih sestrinskih
intervencija koje omogucavaju bolju kontrolu simptoma,
smanjenje rizika od komplikacija i poboljSanje ukupne zdrav-
stvene zastite pacijenata.

Metodologija rada: Rad se bavi analizom postojecih sestrin-
skih intervencija u nezi bolesnika saograni¢enom pokret-
ljivos¢u. Sestrinske intervencije predstavljaju klju¢ni aspekt
zdravstvene zastite, usmeren na prevenciju komplikacija, o¢u-
vanje funkcionalnih sposobnosti i pobolj$anje kvaliteta Zivo-
ta pacijenta. Ogranicena pokretljivost nosi rizik od razvoja
ozbiljnih komplikacija, kao $to su dekubitusi, tromboze, res-
piratorne i urinarne infekcije, kao i misi¢ne kontrakture i at-
rofije. Zbog toga medicinske sestre sprovode niz specifiénih
intervencija, uklju¢uju¢i redovno pozicioniranje pacijenta,
primenu kompresionih ¢arapa, vezbe za disanje i pasivne pok-
rete, ¢ime aktivno doprinose prevenciji ovih komplikacija.
Istrazivanjem su obuhvaceni pacijenti sa razli¢itim stepenima
ogranicene pokretljivosti.

Rezultati: Istrazivanjem smo utvrdili napredak u ostvariva-
nju ciljeva plana i stepena zadovoljstva pacijenata za negom,
kao i efikasnost sestrinskog rada i faktora koji su uticali na
na uspeh nege. Stvorena je baza specificnih sestrinskih zna-
nja za razvoj teorije i prakse u sestrinskom delokrugu rada.
Sistematski pristup, koji obuhvata procenu, planiranje, spro-
vodenje i evaluaciju, omoguéava medicinskim sestrama da
adaptiraju intervencije u skladu sa potrebama svakog paci-
jenta. Nauc¢no utemeljene intervencije i primena savremenih
klini¢kih protokola doprinose smanjenju komplikacija, br-
zem oporavku i pobolj$anju ukupnog zdravstvenog ishoda.

Zakljucak: Kroz sveobuhvatnu i profesionalnu negu, medi-
cinske sestre pruzaju podrsku koja ne samo da ublazava sim-
ptome i komplikacije ve¢ i doprinosi o¢uvanju dostojanstva,
samostalnosti i kvaliteta Zivota pacijenata.

XXI Kongres Nacionalne asocijacije udruzenja zdravstvenih radnika Srbije (NAUZRS) sa medunarodnim uce$¢em, Vrnjacka Banja, 8-11. maj 2025.

BY ND
© 2025 NAUZRS/NAHWS

XXI Congress of the National Association of Health Workers of Serbia (NAHWS) with International Participation, Vrnjacka Banja, 8-11* May 2025





