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Znacaj rada medicinske sestre/tehnicara
kod bolesti Zu¢nog kamena

Marija Raji¢ Jovici¢

Opsta bolnica Pozarevac

Apstrakt

Uvod: Zuc¢ni kamenci su najée$éa bolest zu¢nih puteva i
predstavljaju cestu pojavu u populaciji. Kod nas su najzas-
tupljeniji tzv. holesterolski zu¢ni kamenci, ali oni mogu biti
jos i pigmentni i me$oviti. Oni mogu izazvati dispepsiju, bol,
temperaturu, infekciju, kao i zastoj Zu¢i. U Zu¢nim putevima
oni izazivaju bilijarne kolike, pankreatitis, iktesus... Normal-
na ravnoteza zu¢nih soli i holesterola spre¢ava nastanak ka-
mena, a ako dode do neravnoteze, moze se formirati kamenjei
tada, neretko, dolazi do operativnog le¢enja. Postoje dve vrste
operativnog lec¢enja: laparaskopski i klasi¢an.

Cilj rada: Prikazati vaznost u radu medicinske sestre u
svim segmentima lec¢enja obolelih od kamena u zu¢noj kesi,
od samog prijema, do otpusta iz bolnice, preoperativnu
psihicku i fizicku pripremu za operaciju, kao i postoperativnu
zdravstvenu negu. Takode, vaznost u radu medicinske setre je
iizrada dobrog plana zdravstvene nege po kojem se sprovode
intervencije i na kraju evaluira postignut rezultat.

Rezultati rada: Nakon dobre psihi¢ke pripreme bolesnik bo-
lje prihvati bolest, preporuke, kao i operativni zahvat. Post-
operativna zdravstvena nega nakon operacije Zu¢nih ka-
menaca i kesice usmerena je na otklanjanje simptoma kao
$to su bol, mucnina, povracanje, kao i sprec¢avanje nastanka
komplikacija, edukaciju pacijenata i sprecavanje nastanka
infekcija operativne rane.

Zakljuéak: Zuéni kamenci pojavljuju se svakodnevno, a
prepoznaju se po jakoj boli ispod desnog rebarnog lukakoji se
$iri pojasno, neretko je bol pra¢ena povisenom temperaturom
i povracanjem. Samo dobro edukovana medicinska sestra
moze prepoznati simptome i znakove straha i nelagodnosti i,
kao izvor informacija, u mnogome moze pomo¢i pacijentu u
toku preoperativne pripreme. Operacija se moze obaviti kla-
si¢nom ili laparaskopskom metodom. Ako medicinska sestra
kvalitetno obavi preoperativnu pripremu, pacijent ¢e lakse
podneti operativni zahvati postoperativna nega se smanjuje,
kao i broj dana u bolnici.
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