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Zdravstvena nega pacijenata sa gangrenom
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Apstrakt 

Uvod: Gangrena predstavlja trajno odumiranje tkiva, kao pos ­
ledicu prekida cirkulacije ili teške bakterijske infekcije. Naj­
češ će se javlja na donjim i gornjim ekstremitetima, ali može 
se videti i na drugim organimau telu ili mišićima. Rizik od 
nas tanka gangrene je veći, ukoliko postoje udružena oboljenja 
ko ja doprinose njenom razvoju, kao što su šećerna bolest i 
su ženje arterija ekstremiteta koje je posledica ateroskleroze. 
Zdrav stvena nega ovih pacijenata sprovodi se kroz sestrinske 
inter vencije, kao što su: stvaranje povoljne fizičke i socijalne 
oko line, edukacija pacijenata o pravilnoj nezi i ishrani, re dov­
no previjanje pacijenata, primena ordinirane terapije, kao i 
postoperativno zbrinjavanje i nega, ukoliko je odrađena am­
pu tacija zahvaćenog ekstremiteta. 

Cilj rada: Upoznati se sa adekvatnom zdravstvenom negom 
i preoperativnom pripremom pacijenata pre amputacije, kao 
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i sa postoperativnim zbrinjavanjem. Medicinska sestra ima 
veliki značaj u radu sa pacijentima koji imaju gangrenu, jer 
su im prvenstveno one oslonac i podrška u lečenju i nezi. 
Vrlo značajnu ulogu imaju i u previjanju, kontroli vrednosti 
glikemije, kao i u davanju adekvatne terapije. 

Metodologija: Istraživanje sprovedeno u Opštoj bolnici Kru­
ševac, Služba hirurgije, Odeljenjehirurške infekcije, Odsek za 
ko lorektalnu hirurgiju, prikaz slučaja iz prakse. 

Zaključak: Za adekvatno lečenje i negu pacijenata kod kojih 
je došlo do razvoja gangrene neophodan je savremeni pristup 
leče nju i zdravstvenoj nezi kako bi se povećala bolesnikova si­
gurnost i smanjio rizik od nastanka različitih komplikacija, za 
šta je potrebna kontinuirana edukacijasvih članova zdrav stve nog 
tima, dobra organizacija, kao i adekvatna oprema i materijal.




