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Biti ili ne biti instrumentarka - problemi kao izazovi

Zaklina Krémarevié

Opsta bolnica “Sveti Luka” Smederevo

Apstrakt

Uvod: Instrumentarku cesto dozivljavaju kao pomoc¢nika
hirurga, nekoga ko samo dodaje instrumente. To je daleko od
istine. Instrumentarka je ravnopravni ¢lan hirur$kog tima.
Bez instrumentara nijedna operacija ne moze da pocne, da
traje, niti da se zavrsi. Biti instrumentarka je najlepsi posao
medicinske sestre ili tehnic¢ara.

Cilj: Potrebno je istaci da je posao instrumentara u isto vreme
i najizazovniji posao medicinskih sestara, onaj koji zahteva
$iroko znanje i razvijene vestine. Biti dobar instrumentar
znadi primeniti sve nauceno znanje i vestine, sa ciljem prih-
vatanja i re$avanja problema kao izazova. Biti dobar in-
strumentar znaci: biti sposoban za timski rad, njegove pred-
nosti i manesimati razvijene komunikacione vestine (bez

nesporazuma), imati znanje iz oblasti resavanja konflikta (sa-
radnja, a ne povlacenje); imati sposobnost upravljanja stresom
(suocavanje, a ne izbegavanje); izbegavati sindrom izgaranja na
poslu, imati pozitivan nacin razmisljanja i postavljati granice;
biti emocionalno stabilan, empati¢an, razumeti druge; resa-
vanjem svih izazova ostvariti glavni zajednicki cilj celog ope-
rativnog tima, a to je bezbednost pacijenta u operacionoj sali i
uspesno obavljen operativni zahvat.

Zakljuc¢ak: Dobru instrumentarku odlikuje Siroko znanje,
usvajanje novih znanja, razvijene vestine i sposobnosti, po-
svecenost, spretnost, sposobnost prilagodavanja, odanost, is-
krenost, odgovornost, psihicka i fizicka spremnost.
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