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Totalna parenteralna ishrana u jedinici intenzivnog lecenja

Lidija Ignjatovi¢

Opsta bolnica Krusevac

Apstrakt

Uvod: Nutritivna potpora je invanzivna medicinska pro-
cedura koja podrazumeva uno$enje hranljivih materija u
organizam arteficijalnim putem, zaobilaze¢i prirodan put i
postavljanjem nazogastri¢nih sondi (enteralna ishrana) ili
venskih katetera (parenetralna ili totalna parenteralna ish-
rana). Parenteralna ishrana, totalna parenteralna ishrana i
intravenska ishrana predstavljaju termine koji se koriste da
oznace metode koje omogucavaju intravensku ishranu. Pa-
renteralna ishrana je u svom pocetku zamisljena da bude
spas od gladovanja i namenjena je, uglavnom, za pacijente sa
gastrointestinalnim poremecajima. Parenteralna ishrana je
tehnic¢ki krenula sa primenom tek proslog veka, 1948. godine,
kada je ¢uveni Stenli Dadrik, otac parenteralne ishrane, le-
¢io Stenca bigla na ovaj nacin. Nakon toga je 1950. godine
objavljena studija sa ve¢ nekoliko pacijenata, ali $iru klinicku
primenu parenteralna ishrana ima od 1970. godine proslog
veka. U jedinicama intenzivnog lecenja (JIL) postoji potreba za
pravilnom ishranom, a upravo je pravilna ishrana i adekvatna
apsorpcija nutritivnih sastojaka iz crevnog lumena preduslov
za odrzavanje telesnog integriteta organizma. Vrlo ¢esto kod
bolesnika u JIL-a postoji potreba za uvodenjem parenteralne
ishrane koja moze biti parcijalna i totalna parenteralna ishra-
na. Parenteralnom ishranom organizam se obezbeduje vodom,
energetskim supstratima, aminokiselinama i drugim hranlji-
vim supstancama, perifernim venskim putem ili centralnim,
kada se plasira centralni venski kateter. Pre uvodenja totalne
parenteralne ishrane, radi se procena stanja bolesnika koja
uklju¢uje procenu stanja uhranjenosti i procenu nutritivnog
statusa bolesnika. Rastvori namenjeni parenteralnoj ishrani
predstavljaju mesavinu glukoze, aminokiselina i masti u
odgovaraju¢em volumenu, uz dodatak elektrolita, vitamina i
oligoelemenata. Danas su Cesto u primeni mesavine rastvora,
all in one bag, koje mogu nadoknaditi sve osnovne nutritivne
potrebe organizma pacijenta u JIL-a.

Cilj rada: Ukazati na veliku vaznost primene totalne paren-
teralne ishrane u JIL-a kod kriticno obolelih i operisanih

pacijenata. Utvrditi potencijalne probleme pri primeni to-
talne parenteralne ishrane (TPI), putem centralnog venskog
katetera, primeniti mere za njihovo sprecavanje i ukoliko se
potencijalni problemi pojave, utvrditi uzrok i zbrinuti ih.

Metodologija: Istrazivanje je sprovedeno u Opstoj bolnici
Krusevac, sluzba Hirurgije JIL-a. U istrazivackom radu koris-
¢ena je medicinska dokumentacija i sprovedeno je sistemsko
pracenje u aktivnoj zdravstvenoj nezi pacijenata kod primene
totalne parenteralne ishrane u periodu od 01. 01. 2025. do 01.
03. 2025. praceno je 19 pacijenata, gde je sagledana vaznost
primene parenetralne ishrane kod kriti¢cno obolelih i ope-
risanih pacijenata, utvrdeni su potencijalni problemi, pri-
menjene su mere za njihovo sprec¢avanje i zbrinjavanje paci-
jenata.

Rezultati: Totalna parenteralna ishrana (TPI) uspesno je
primenjena i aplikovana kod kriti¢no obolelih i operisanih
pacijenata koji su ucestvovali u istrazivanju. U kratkom vre-
menskom periodu, usled sprovodenja adekvatne zdravstve-
ne nege celog struc¢nog tima, postignuti su pozitivni rezul-
tati, a nastanak mogucih komplikacija i problema sveden je
na minimum. Skracen je boravak hospitalizacije u JIL-a u
proseku 2 dana.

Zakljucak: S obzirom na tezinu bolesti pacijenata u JIL-a i
njihovo opste stanje, kao i na radikalnost operativnog zah-
vata primenom totalne parenteralne ishrane (TPI), koji sa sa
sobom nosi moguce brojne komplikacije, ipak se moze re¢i
da doprinosi izlecenju mnogih bolesnika. Zbog mogucih
komplikacija vazno je da u pripremi i postavljanju indikacija
za TPI ucestvuje celi stru¢ni tim, koji se sastoji od lekara,
dijeteti¢ara, farmaceuta i medicinske sestre-tehnic¢ara koja
obavlja duznost koordinatora tima. Samo dobro poznavanje
svih oblika klinic¢ke nutricije omogucava adekvatan i pravilan
izbor za pacijenta. Cilj ovog rada bio je i da priblizimo nasa
iskustva drugima i tako unapredimo i primenimo znanje u
svakodnevnom radu.
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