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Alergijske reakcije oka

Marija Mastilo

Apotekarska ustanova Pozarevac

Apstrakt

Uvod: Alergija oka, koju stru¢no nazuvamo alergijski konjuk-
tivitis, Cesta je pojava i nastaje kad o¢i reaguju na (allergen) koji
ih iritira. Konjuktiva je vrlo tanka, prozirna membrana koja
pokriva beonjacu i unutrasnji deo kapka. Kada se sitne zile u
konjuktivi upale, one postaju sve vidljivije, zbog cega beonjace
izgledaju crvenkasto-ruzicaste.

Uzroci konjuktivitisa:

1. Virusi - vrste virusa koje uzrokuju konjuktivitis su slicne
onim koje uzrokuju prehladu. Ova vrsta konjuktivitisa je
veoma infektivna, prenosi se kasljanjem i kijanjem, moze
biti zahvaceno jedno oko ili oba. Obi¢no se oko samo ocisti
u roku od nekoliko dana, bez upotrebe antbiotika.

2. Bakterije — ovaj konjuktivitis je prepoznatljiv po lep-
ljivim zutim krmeljama u o¢ima. Ovaj oblik je takode
infektivan, prenosi se zarazenim rukama i predmetima
koji dodiruju oko. Moze prouzrokovati ozbiljna o$tecenja
oka, ukoliko se ne leci.

3. Alergije - alergeni poput polena prasine i Zivotinjske
dlake mogu izazvati alergijski konjuktivitis. Prepoznatljiv
je po vodenim oc¢ima koje svrbe i peku. Cesto je (75%)
pracen zapusenim nosom ili curenjem nosa. Obi¢no su
zahvacena oba oka i ovaj oblik nije infektivan. Alergijski
konjuktivitis moze biti sezonski(polen) ili onaj koji traje
tokom cele godine (prasina, dlaka ku¢nih ljubimaca).

Cilj rada: Cilj lecenja alergijskog konjuktivitisa je spre¢avanje
$irenja infekcije i smanjenje simptoma koji su u ovom slucaju:
peckanje, crvenilo oka, povecano suzenje, Zu¢kasto-zelenkast
gnoj iz oka, oticanje o¢nih kapaka, bol u oku, preosetljivost
na svetlost i osecaj stranog tela u oku.

Lecenje konjuktivitisa zavisi od uzroka:

o Bakterijski - po protokolu podrazumeva primenu anti-
biotskih kapi, vestackih suza i ispiranje oka fizioloskim
rastvorom.

o Virusni - terapija podrazumeva §to ce$ce ispiranje oka
fizioloskim rastvorom i rastvorom borne kiseline, uz
korisc¢enje vestackih suza i hladnih obloga koje mogu
olaksati tegobe. Antibiotska terapija nije indikovana, sem
ukoliko dode do produzene bakterijske infekcije.

o Alergijski - za olaksavanje tegoba mogu se koristiti hladne
obloge, vestacke suze i fiziolo$ki rastvor kako bi se pospesilo
eliminisanje alergena iz oka. Kod izrazenih tegoba, u dogo-
voru sa lekarom, uklju¢uju se antihistaminici, koji znacajno
smanjuju ucestalost tegoba i doprinose kvalitetu Zivota to-
kom trajanja sezone alergena.

Pacijent moze da pomogne sebi u slucaju alergijskog konjuk-
tivitisa tako Sto e izbegavati kontakt sa alergenom: ne izlaziti
napolje kad su visoke koncentracije alergena, nositi naocare za
sunce kako bi se sprecio kontakt sa alergenom, drzati vrata i
prozore zatvorenim kad god je to moguce, a prilikom dolaska
kudi presvlaciti se i tusirati se kako bi se polen sprao sa tela.

Pored navedenih metoda uvek se mogu koristiti i prirodni

preparati:

« Kamilica - prirodno svojstvo hladenja i umirujuce delo-
vanje pomaze u le¢enju crvenih ociju. Caj kamilice poseduje
antioksidativno i protivupalno svojstvo i odli¢an je prirodni
lek za konjuktivitis kod dece. Cvet kamilice (natopiti 2-3
¢ajne kasike u 225ml vode, namoditi gazu i stavljati obloge).

o Med - antimikrobna svojstva meda protiv bakterijske in-
fekcije oka potvdeno zaustavljaju Sirenje infekcije, sma-
njuju crvenilo i ubrzavaju zaceljenje oka. Kagic¢icu meda
rastvoriti u 225ml prokuvane vode, dok je rastvor jos to-
pao, namoditi gazu i stavljati obloge.

 Sirovkrompir - obloge od sirovog krompira smanjuju bol
u o¢ima i ublazavaju iritaciju.

» Sodabikarbona - jednostavan na¢in kojim moZemo opra-
ti o¢i kad su kapci slepljeni od iscetka. 1/4 cajne kasicice
sode bikarbone prokuvamo u 200 ml vode i ispiramo oko.

» Kokosovo ulje - koristi se kao mast za oko za za ublazava-
nje suvoce i upale oka.

Zakljucak: Da bi se zaustavio razvoj bilo kakve upale u kore-
nu, vaznoje zivetizdravoijacatiimunitet. To uklju¢uje zdravu
ishranu koja moze pomoc¢i u ja¢anju imunoloskog sastava i
odrzavanju zdravih ociju. Hrana bogata antioksidansima,
poput voca, povrca, oradastih plodova, ribe, omega 3 masnih
kiselina mozZe imati pozitivan u¢inak na zdravlje ociju, kao i
smanjen nivo stresa.
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