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Akutni rinosinusitis
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Apstrakt

Akutni rinosinusitis predstavlja klini¢ki sindrom koji pod-
razumeva upalu sluznice nosa i paranazalnih sinusa, najé¢esce
izazvanu infekcijama, alii alergijskim reakcijama. U vecini
slucajeva, stanje je uzrokovano virusnim infekcijama, ali moze
biti i bakterijsko ili alergijsko. Iako akutni rinosinusitis moze
biti samoprelazan i da ne zahteva uvek antibiotike, ako se ne
le¢i pravilno, moze dovesti do komplikacija kao $to su hroni¢ni
sinusitis, pojava apscesa ili, u retkim slu¢ajevima, sepsa.

Virusi su najce$¢i uzrocnici akutnog rinosinusitisa, ali se
pojavom bakterijske infekcije simptomi mogu pogorsati i
produziti. Bakterijski rinosinusitis je obi¢no posledica vi-
rusne infekcije, koja stvara pogodne uslove za bakterijsku
kolonizaciju. Pored ve¢ pomenutih najé¢es¢ih bakterijskih uz-
ro¢nika, kao $to su Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae i Moraxella catarrhalis, postoje i drugi mikrobi koji
mogu uzrokovati rinosinusitis. Time je i terapija antibioticima
Cesto specifi¢na i prilagodava se klinickoj slici pacijenta.

Alergijski rinosinusitis, sa svoje strane, najc¢esce je uzroko-
van inhalacijom alergena kao $to su polen, prasina ili Zi-
votinjske dlake. U ovim slucajevima, tretman se fokusira na
smanjenje alergijskih reakcija uz pomo¢ antihistaminika i
kortikosteroida.

Tipi¢ni simptomi akutnog rinosinusitisa uklju¢uju nazalnu
kongestiju, bol ili pritisak u predelu sinusa, slivanje sekreta niz
zadnji zid zdrela i smanjeni ili potpuni gubitak osecaja miri-
sa (anosmija). Pored ovih simptoma, pacijenti mogu osecati i
umor, glavobolju, poviSenu temperaturu i bol u predelu lica.
Razlikovanje izmedu virusnog i bakterijskog sinusitisa moze biti
tesko na osnovu samo simptoma, ali ako simptomi traju duze od
10 dana bez poboljSanja, cesto se sumnja na bakterijsku infekciju.

Dijagnoza akutnog rinosinusitisa postavlja se na osnovu kli-
nicke slike, ali dijagnosti¢ke procedure kao §to su endosko-
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pija nosa i radioloski pregledi mogu biti korisni za potvrdu
dijagnoze. U nekim sluc¢ajevima, kada je potrebno, mikro-
bioloska analiza briseva nosa moZze pomo¢i u utvrdivanju
uzro¢nika infekcije. Ovi testovi su posebno korisni u tezim
ili hroni¢nim slucajevima. Ukoliko se sumnja na alergijsku
etiologiju, kutani prick test na inhalacione alergene moze biti
koristan.

Lecenje akutnog rinosinusitisa zavisi od etiologije i tezine
simptoma. Virusni rinosinusitis obi¢no se le¢i simptomatski,
sa primenom dekongestiva, analgetika i izotoni¢nih rastvora.
Kod bakterijskih infekcija, koriste se antibiotici iz grupe
penicilina, cefalosporina ili hinolona, kao $to je levofloksacin.
Doza antibiotika prilagodava se na osnovu tezine simptoma,
uzrasta pacijenta i drugih individualnih faktora. Terapija
obi¢no traje od 7 do 14 dana.

Alergijski rinosinusitis le¢i se antihistaminicima, kao $to su
cetirizin, loratadin i desloratadin, kao i intranazalnim kor-
tikosteroidima. U oba slucaja, primena intranazalnih kortiko-
steroida moZe znacajno smanyjiti inflamatorni proces, dok se
analgetici koriste za ublazavanje bola.

Prevencija akutnog rinosinusitisa uklju¢uje izbegavanje fak-
tora koji doprinose infekcijama, kao $to su virusne infekcije
(npr. grip) i alergeni. Cesto pranje ruku, izbegavanje kontakta
sa osobama obolelim od virusnih infekcija i kori§¢enje maski
u periodu epidemija mogu znac¢ajno smanjiti rizik od zaraze.
U slucaju alergija, izbegavanje poznatih alergena i redovno
lecenje alergijskih simptoma, takode, mogu pomod¢i u pre-
venciji razvoja rinosinusitisa.

Akutni rinosinusitis je ¢esto prelazno stanje koje se moze
lec¢iti uz blagovremenu terapiju. Razumevanje etiologije i
pravilan izbor terapije mogu u velikoj meri ubrzati oporavak
pacijenta i spreciti komplikacije.

XXI Kongres Nacionalne asocijacije udruZenja zdravstvenih radnika Srbije (NAUZRS) sa medunarodnim uce$¢em, Vrnjacka Banja, 8-11. maj 2025.
XXI Congress of the National Association of Health Workers of Serbia (NAHWS) with International Participation, Vrnjacka Banja, 8°-11* May 2025





