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Apstrakt

Uvod: Sestominutni test hoda (6MWT-six-minute Walk
Test) je standardizovani funkcionalni test, koji se cesto ko-
risti u respiratornoj rehabilitaciji, kako bi se procenila tole-
rancija na napor (za fizicku aktivnost i kardiopulmonalnu
izdr7ljivost) i fizi¢ka izdrZljivost pacijenata sa razli¢itim respi-
ratornim obolenjima, kao $to su hroni¢na opstruktivna bo-
lest plu¢a (HOBP), astma, intersticijske bolesti plu¢a. Znacaj
$estominutnog testa ogleda se u nekoliko klju¢nih aspekata, a
to su: procena funkcionalne sposobnosti (omogucava procenu
kako pacijenti funkcioniSu u svakodnevnim aktivnostima),
prilagodavanje rehabilitacije (na osnovu rezultata testa terapeuti
mogu prilagoditi programe rehabilitacije da bi bolje odgovarali
potrebama pacijenata), pracenje napretka ($estominutni test
moze se ponavljati tokom rehabilitacije kako bi se pratila pro-
mena u fizickoj izdrzljivosti tokom vremena, $to moze biti
vazno za motivaciju pacijenata i procenu efikasnosti terapije),
identifikacija rizi¢nih faktora (pomaze u identifikaciji pacijena-
ta koji su u ve¢em riziku od komplikacija ili pogor$anja stanja,
$to bi omogucilo pravovremenu intervenciju), obuka i edukacija
pacijenata (test moze posluziti kao alat za edukaciju pacijenata
o njihovim zdravstvenim stanjima i ukazuje na vaznost fizicke
aktivnosti u rehabilitaciji), kvalitet zivota (pobolj$anje rezultata
$estominutnog testa Cesto korelira sa poboljsanjem kvaliteta Zi-
vota pacijenata, $to je vazan cilj u respiratornoj rehabilitaciji).

Cilj: Ukazati na znacaj $estominutnog testa u respiratornoj
rehabilitaciji kako bi se kvalitetnije i sigurnije sprovela respi-
ratorna rehabilitacija pacijenata sa respiratornim bolestima i
kako bi se napravio individualni plan lecenja i rehabilitacije.

Metodologija rada: U metodologiji rada kori$¢ena je des-
kriptivna metoda - analiza medicinske dokumentacije paci-
jenata. Analiziranjem dokumentacije posmatrani su sledeci
parametri: pol, starosno doba, vrednosti FEV1 u spirometriji
i vrednosti saturacije kiseonikom prilikom izvodenja Sesto-
minutnog testa. Pre uklju¢ivanja u istrazivanje svi pacijenti

le¢eni su od strane pulmologa medikamentoznom terapijom
(dugodeluju¢im bronhodilatatorima, kratkodeluju¢im inha-
lacionim bronhodilatatorima, po potrebi inhalacionim bron-
hodilatatorima i teofilinima).

Rezultati rada: Rezultati su razli¢iti, zavisno od stanja pacijenta,
ciljeva rehabilitacije i pacijentovog napretka. Medutim, rezul-
tati se mogu podeliti u nekoliko klju¢nih kategorija koje mogu
pomodi u leCenju i rehabilitaciji fizickog stanja pacijenata. Re-
zultati mogu biti slede¢i: procena fizickog kapaciteta (predeni
broj metara), povecanje izdrzljivosti i smanjenje simptoma,
promene u vitalnim parametrima (saturacija kiseonikom,
puls i krvni pritisak), pracenje napretka tokom rehabilitacije,
kvalitativne promene u simptomima i svakodnevnim aktiv-
nostima, identifikacija podrudja za dalji rad i predikcija prog-
noze bolesti. U ovom istrazivanju pacijenti koji su bili na fi-
zickom treningu, kao delu plu¢ne rehabilitacije, povecali su
snagu treniranih misi¢a, a samim tim i fizicku kondiciju i po-
kretljivost, a kao rezultat toga doslo je do povecanja vrednosti
$estominutnog testa i vrednosti saturacije.

Zakljucak: Rezultati primene $estominutnog testa hodanja
u respiratornoj rehabilitaciji omogucavaju klju¢nu procenu
funkcionalne sposobnosti pacijenta, pradenje napretka, pri-
lagodavanje terapije i predvidanje prognoze bolesti. Test po-
maze u identifikaciji podrucja koja zahtevaju dodatnu paznju
i omogucava prilagodavanje prema specificnim potrebama
pacijenta. Na kraju, rezultati Sestominutnog testa igraju
klju¢nu ulogu u optimizaciji terapijskog pristupa, pove¢anju
fizicke izdrzljivosti pacijenata i pobolj$anju kvaliteta njiho-
vog zivota. Ukratko, Sestominutni test hodanjakoristan je
alat za kvantifikaciju fizickog kapaciteta i procenu napretka
pacijenata tokom respiratorne rehabilitacije. Dokazan je zna-
¢aj $estominutnog testa u proceni efekta respiratorne rehabi-
litacije, a doslo je i do poboljsanja subjektivnih i objektivnih
simptoma bolesti.
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