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Porodica kardioloskih bolesnika -
znacajna karika u lancu podrske i lecenja

Hristina Barton

Univerzitetski klini¢ki centar Ni$§

Apstrakt

Porodica je nezamenljiva sredina u kojoj se ¢ovek formira kao
li¢nost, u kojoj zivi zadovoljavajudi neke od svojih najbitnijih
potreba koje se samo u njoj mogu zadovoljiti.

Zdravstveno vaspitanje je nauka koja se bavi izu¢avanjem
zdravstvenih potreba, zdravstvene kulture ponasanja, kao i
mogucnosti primene zdravstveno-vaspitnog procesa u cilju
sveukupnog unapredenja zdravlja populacije. Ono je usmereno
na formiranje ponasanja koje promovise zdravlje i o¢uvanje
porodice.

Kada se neki ¢lan porodice razboli, on ocekuje bezrezervnu
i bezuslovnu podrsku svoje porodice. Reakcija porodice u
takvim situacijama je razlicita, jer se menja funcionisanje i
ravnoteza cele porodice. Kada je neka osoba pogodena bo-
les¢u, pogodena je i njena porodica. Cesto je od presudnog
znacaja koliko su ¢lanovi porodice spremni da pruze podrs-
ku svom obolelom ¢lanu i ukljuce se u dalju brigu u ku¢nim
uslovima. Da bi zdravstveno-vaspitni rad sa porodicom imao
pozitivan ishod, treba sagledati porodicu u celini i shvatiti
$ta je njima vazno. Treba obratiti paznju na: strukturu po-
rodice (ko ¢ini porodicu), integritet porodice (povezanost,
postovanje), ekonomsko stanje (radno sposobni, penzioneri),
stambenu situaciju (licna imovina, podstanar), obrazovanje
i zaposlenost (finansiski momenat), stepen informisanosti

o bolesti (uzrok nastanka, lecenje, posledice, rehabilitacija),
prisustvo riziko-faktora i broj onih koji su najvise zastupljeni,
nacin ishrane, prisustvo ili odsustvo fizicke aktivnosti, ste-
pen higijene i higijenskih navika, obi¢aje (svaki region ima
svoje zivotne i zdravstvene obicaje), veroispovest (odnos pre-
ma zdravlju, obolelom ¢lanu porodice), vazne dogadaje ko-
ji su zadesili porodicu (ne samo bolest). Kada se sve ovo sa-
gleda, dolazimo do prave slike porodice sa kojom treba da
radimo. Veoma je vazno shvatiti $ta je prouzokovalo bolest
i na koji na¢in im se moze pomo¢i da prihvate bolest ¢lana
porodice i pokazati im kako oni mogu da pomognu u daljem
le¢enju. Neophodno je omoguditi porodici da iznese svoje
misljenje i svoja ose¢anja o novonastaloj situaciji. Na sva pita-
nja odgovarati najednostavnijim re¢nikom koji je njima lako
razumljiv, jer mnogi ljudi nisu medicinski obrazovani.

Zdravstveno-vaspitni rad sa porodicama obolelih je veoma
kompleksan i zahtevan proces. Potrebno je promeniti je-
dan dotadasnji stil Zivota, kako bi se jedan Zivotni vek pro-
duzio. Potrebna je porodica koja je stabilna, slozna, okrenuta
budu¢nosti, puna ljubavi. Kontinuirana edukacija medicinskih
sestara i tehnicara je neophodna da bi zdravstveno-vaspitni rad
imao svoj izvorni znacaj, a to je sacuvati i unaprediti zdravlje i
sacuvati svaki Zivot.
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