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Narkomanija - najteZi oblik zavisnosti

Maja Jevtic¢

Zdravstveni centar Aleksinac

Apstrakt

Zavisnost zapocinje otkrivanjem novog izvora zadovoljstva.
Redovna upotreba, takode, uspostavlja hroni¢nost, koja je
odrzavana automatizacijom, kao i zadovoljstvom. Zavisnik
funkcioni$e po principu zadovoljstva. Stvaraju se neki novi
porivi, neki novi nagoni. Voljna kontrola ostaje, ali njeni
ograniceni resursi onemogucavaju zavisniku da odustane,
tako da je potrebno nadvladati mnoge Zelje da se suprotstave
neopisivim zudnjama i krizama. Kombinacija nedostatka ze-
lje i volje i uobi¢ajenih nagona, a neodoljive Zudnje, najcesce
proizvodi neuspeh u uspostavljanju apstinencije.

Savladavanje zavisnosti jedna je od najtezih stvari sa kojima
¢e se zavisnik i porodica suociti. Zbog ¢ega je vazno shvatiti
da je zavisnost bolest mozga, a ne pitanje lose navike? Iako
deo mozga koji upravlja logikom govori da treba prestati sa
upotrebom droga, mozak (sada sa jakom zavisnickom li¢-
nosc¢u) uzrokuje da centri za zadovoljstvo prevladaju ovu
logiku nekontrolisanom Zudnjom koja oduzima sposobnost
da se prestane sa uzimanjem droga. Veoma je opasno uzeti
drogu jedan jedini put, jer taj put moze da vodi u zavisnost.
Takode, velika je zabluda da postoje teske i lake droge. Nema
lakih droga, sve droge su teske i sve droge vode u zavisnost.

Bolesti zavisnosti su bolesti mozga. Ali uzimanje psihoaktiv-

nih supstanci odrazava se na celokupan organizam, te otud

i posledice: HIV, Hepatitis B, C i druge infektivne bolesti,

pad imunog sistema (¢ime je organizam podlozniji raznim

infekcijama), zajednicke igle, seksualni odnosi bez zastite...

Takvo visoko rizi¢no ponasanje u kombinaciji sa oslabljenim

imunitetom dovodi do:

o kardiovaskularnih poremecaja: poremecaja sréanog rit-
ma, o$tecenja sréanog misica, infarkta miokarda, kolapsa
vena i bakterijskih infekcija krvnih sudova, kao i sr¢anih
zalistaka.

o respiratornih poremecaja: bronhitisa, emfizema, astme,
bolova u grudima, karcinoma pluca.

o gastrointestinalnih poremecaja: mucnine i povracanja
neposredno po uzimanju, bolova u stomaku; o$tecenja
jednjaka, Zeluca i creva u vidu akutnog i hroni¢nog zapa-
ljenja sluznice; kod zeluca i dvanaestopala¢nog creva cest
jei ¢ir (grizlica), a neretko i karcinom.

o poremecaja misi¢no-skeletnog sistema: steroidi, ako se
uzimaju u adolescenciji, zaustavljaju rast kostiju, pa dola-
zi do prestanka rasta; druge PAS mogu da uzrokuju grée-
ve u mi$i¢ima, kao i op$tu misi¢nu slabost.

« oStecenja bubrega: ostecenje i otkazivanje rada bubrega.

o ostecenja jetre: hepatomegalija, hepatitis, ciroza ili kar-
cinom jetre.

o hormonalnih poremecaja: reverzibilne i ireverzibilne
promene: kod muskaraca (atrofija testisa i sterilitet), a
kod Zena (pojave muskih telesnih karakteristika).

o nastanka karcinoma: usta, pluca, zeluca, creva, jetre, pan-
kreasa.

o neuroloskih ostecenja: remecenje normalnog funkcioni-
sanja mozga i menjanje njegovog metabolizma; organska
promena mozga, gubitak svesti, glavobolje, epi napadi,
mozdani udar, rasirena oste¢enja mozdanih struktura
koja uti¢u na sve aspekte Zivota.

o poremecaja dusevnog zdravlja: nervoza, depresija, pro-
menljivo raspoloZenje, nesanica, psihoza (paranoja, ha-
lucinacije), agresivnost, suicidalnost, stvaranje zavisnicke
li¢nosti.

Prenatalni efekti droga su: pobacaj, prerano rodenje, mala te-

Zina na rodenju, razne anomalije irazne druge kasnije kog-

nitivne probleme.

Smrtnost: jedna od cetiri smrti povezana je sa pijenjem alko-
hola, pusenjem cigareta ili kori$¢enjem nekih drugih psiho-
aktivnih supstanci.
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