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APSTRAKT 58
Glaukom

Jelena Doksas, Suzana Anti¢
Zdravstveni centar Valjevo

Glaukom je vodeciuzrok nepovratnog slepila u svetu. Glaukom
je slozeno oboljenje oka koje karakteri$e povi$en intraokularni
pritisak (IOP) koji vremenom moze dovesti do gubitka vida.
Postoje Cetiri opSte kategorije glaukoma kod odraslih: primarni
glaukom otvorenog i zatvorenog ugla, i sekundarni glaukom
otvorenog i zatvorenog ugla. Ako dostupni teretmani ne mogu
da izlece postojece ostecenje o¢nog zivca ili da obrnu gubitak
vidnog polja, oni mogu pomo¢i kontroli progresije bolesti
putem lekova, laserskog tretmana ili incizionih operacija
glaukoma kako bi se sprecio dalji gubitak vida. Ovi tretmani
imaju za cilj smanjenje intraokularnog pritiska IOP putem
interprofesionalnog zdravstvenog tima, kao i ublazavanje
uticaja ovog stanja koje ugrozava vid. Rano otkrivanje, redovno
lecenje i pracenje kljucni su za efikasno lecenje glaukoma.
Kljucne reci: glaukom, glaukom otvorenog ugla, glaukom
zatvorenog ugla, sistemska bolest, akutni glaukom zatvorenog
ugla, oftalmologija.

APSTRAKT 6S

Preventivni programi i edukacija u
prevenciji i sprecavanju urinarnih
infekcija

Danka Stajkovi¢, M. Radenkovi¢

Dom zdravlja Krusevac

Urinarne infekcije (UI) predstavljaju jedan od najc¢es¢ih
medicinskih problema $irom sveta, a procenjuje se da se
one javljaju kod vise od 150 milona ljudi Sirom sveta svake
godine. Kod muskaraca UI se javlja nesto rede nego kod zena,
ali su komplikacije kod starije populacije znatno ozbiljnije.
Statisticki podaci pokazuju da Zene imaju 50% vecu $ansu da
razviju Ul tokom svog Zzivota zbog anatomske razlike i losije
higijene. U starijoj dobi, kod pacijenata sa hroni¢nim bo-
lestima i oslabljenim imunitetom, ucestalost Ul raste za 20%.
Rizi¢ni faktori uklju¢uju neusaglaSenu higijenu, seksualni
aktivizam, dehidrataciju, dijabetes, kamen u mokra¢nom si-
stemu 1 kateterizaciju. Prevencija i edukacija klju¢ni su alati
za smanjenu incindencu, posebno kod visokorizi¢nih grupa.
Sestre kroz edukaciju podsti¢u redovne provere, primenu
pravilne higijene, unos dovoljne koli¢ine tecnosti i pazljivo
pracenje simptoma, kao $to su peckanje, ¢esta potreba za mo-
krenjem i bol u donjem delu stomaka. Uloga medicinske sestre
je posebno znacajna u edukaciji starijih i hroni¢nih bolesnika
kod kojih je preventivni rad usmeren na rano prepoznavanje
simptoma, kao i na usmeravanje na adekvatno lecenje i pre-
ventivne preglede.

APSTRAKT 7S

Sindrom nemirnih nogu kod
pacijenata na hemodijalizi
Kristina Markovi¢

Zdravstveni centar KnjaZevac

Uvod: Sindrom nemirnih nogu (engl. Restless Legs Syndrome
- RLS) ili Ekbomov sindrom je poremecaj koji se karakterise
neodoljivim nagonom za pokretanjem nogu, kako bi se zaustavile
neprijatne senzacije. Patofiziologija RLS nije sasvim jasna, a
istrazivanja ukazuju na to da je uzrok funkcionalni poremecaj
dopaminske funkcije i da RLS moze biti primaran ili sekundaran.
Ciljrada: utvrditi ucestalost sindroma nemirnih noguiodrediti
njegovu tezinu u populaciji hemodijaliznih pacijenata, kao i
povezanost sindroma nemirnih nogu sa odredenim faktorima,
metodom standardizovanih dijagnostickih kriterijuma putem
anonimnog anketnog upitnika.

Rezultati: Od ukupnog broja pacijenata, 19% je bilo na hemodi-
jafiltraciji, 33% pacijenata bilo je na hemodijalizi sa visoko pro-
pustljivom membranom i 48% je bilo na hemodijalizi sa nisko
propustljivom membranom i nije bilo statisticki znacajne razlike
u ucestalosti sindroma nemirnih nogu u odnosu na vrstu dijalize.
Zakljucak: Sindrom nemirnih nogu je dozivotno oboljenje
za koje je terapija simptomatska. U vecini slu¢ajeva uzrok je
nepoznat. Moze se zakljuziti da je RLS, iako jedan od raspro-
stranjenih zdravstvenih problema, jo$ uvek velika medicinska
dilema za vecinu lekara. Progresijom bolesti dolazi do ispo-
ljavanja depresivnosti i nagovestaja suicidalnih ideja. Sve ovo
umanjuje kvalitet Zivota bolesnika, njegove porodice i okoline.

APSTRAKT 8S
»Placynox”- efikasnost i primena
tokom vaginalnog porodaja

Milan DPordevié, L. Jovicié, M. Pavlovié¢

Opsta bolnica Pozarevac

Uvod: Savremene metode analgezije nastoje da obezbede efi-
kasno ublazavanje bola, uz minimalne rizike. Placynox, me-
$avina azot-suboksida i kiseonika u odnosu 50:50, predstavlja
jednu od neinvazivnih opcija koja omogucava rodiljama bolju
kontrolu nad bolom, uz o¢uvanje svesti i mobilnosti.

Cilj: Analiza efikasnosti i primena placynox-a u smanjenju po-
rodajnog bola, kao i njegovi efekti na rodilju i tok porodaja. Po-
redenjem sa drugim metodama analgezije, istrazice se prednosti,
potencijalni nedostaci i bezbednost ove inhalacione analgezije.
Metod: Primenjena je analiza dostupne literature o primeni
placynox-a tokom vaginalnog porodaja, kao i prikaz slucaja i
iskustva porodilja radi procene njegove efikasnosti. Intenzitet
bola ocenjivan je numeri¢kom skalom bola.

Rezultati: Primena placynox-a dovela je do znacajnog sma-
njenja porodajnog bola, $to je potvrdeno rezultatima nu-
mericke skale bola. Porodilje su prijavile brzo delovanje, dobru
podnosljivost i o¢uvanje svesti tokom porodaja. Zabelezeni su
minimalni nezeljeni efekti, poput blagog osecaja vrtoglavice,
bez uticaja na novorodence.

Zakljucak: Placynox se pokazao kao efikasna i bezbedna me-
toda za ublazavanje porodajnog bola, omogucavajuéi rodilja-
ma vec¢u kontrolu i bolje iskustvo porodaja. Brzo delovanje,
jednostavna primena i minimalni nezeljeni efekti ¢ine ga vred-
nom alternativom u poredenju sa drugim oblicima analgezije
tokom vaginalnog porodaja.
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