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APSTRAKT 16S

Ciste u ginekologiji

Sanja Todorovi¢, M. Grozdanovi¢ Randelovi¢,
M. Bali¢ Utvi¢

Zavod za zdravstvenu zastitu studenata Ni§

Ciste u ginekologiji se naj¢e¢e odnose na ciste na jajnicima. To

su $upljine ispunjene te¢nos¢u. One su Cesta pojava kod Zena

i najcesce su beningne (dobro¢udne), ali mogu izazvati simp-

tome i zahtevati lecenje.

Ciste na jajnicima su kesice ispunjene te¢no$cu, koje se mogu

razviti na jajnicima ili unutar njih. Jajnici su deo Zenskog re-

produktivnog sistema, odgovorni za proizvodnju jajnih celija i

hormona estrogena i progesterona.

Vrste cista na jajnicima:

o Funkcionalne ciste su najée$c¢e i obi¢no nestaju same od
sebe, ukljuc¢ujudi folikularne ciste i ciste Zutog tela.

o Nefunkcionalne ciste mogu biti razlicite vrste, ukljucujuci
endometrioti¢ne ciste (¢okoladne ciste) koje se su povezane
sa endometriozom.

Simptomi: ve¢ina cista na jajnicima ne izaziva simptome i

otkrivaju se slu¢ajno tokom rutinskog ginekoloskog pregleda,

a najce$ci simptomi su: bol u donjem delu stomaka, nadimanje

ili osecaj punoce u stomaku, bol tokom seksualnog odnosa,

poremecaji menstrualnog ciklusa, muc¢nina i povracanje.

Dijagnoza: dijagnoza cista se najéece postavlja ultrazvukom.

Lecenje zavisi od veli¢ine ciste, simptoma i vrste ciste.

Moguca terapija: pracenje: male, asimptomatske ciste se ¢esto

prate, jer mogu same nestati.

Lekovi: u nekim slucajevima, lekar moze propisati hormonske

terapije ili lekove za ublazavanje simptoma.

Hirursko lecenje: vece, simptomatske ili sumnjive ciste se mo-

gu ukloniti hirurski.

U nas$ Zavod Cesto se javljaju studentkinje sa cistama. Najcesce

su one vodene i bezazlene i vrlo brzo puknu, a ciste ve¢ih di-

menzija, ispunjene gusé¢im sadrzajem ginekolozi $alju na dalju

dijagnostiku i leCenje.

APSTRAKT 175

Sestrinska nega kod ginekoloskih
infekcija

Gorica Trakié

Univerzitetski klinicki centar Kragujevac

Ginekoloske infekcije predstavljaju jedan od najces¢ih zdrav-
stvenih problema kod Zena, sa mogué¢im posledicama po
reproduktivno zdravlje. One mogu biti izazvane bakterijama,
virusima, gljivicama ili parazitima, a neke od njih su i polno
prenosive. Rana dijagnostika, adekvatno lecenje i pravilna ne-
ga pacijentkinja klju¢ni su za spre¢avanje komplikacija.
Medicinske sestre imaju znacajnu ulogu u nezi pacijentkinja,
od prepoznavanja simptoma i upucivanja na dijagnostiku, do
pracenja terapije i psiholoske podrske. Savetovanje o pravilnoj
higijeni i zdravim zivotnim navikama takode doprinosi boljem
ishodu lecenja.

Najcesce infekcije ukljucuju: bakterijsku vaginozu, kandidija-
zu, trihomonijazu, kao i polno prenosive infekcije (hlamidiju,
gonoreju, HPV, herpes simpleks virus). Simptomi mogu biti
pojacan ili promenljiv vaginalni iscedak, svrab, crvenilo, bol,
otok i neprijatan miris, dok su kod nekih infekcija simptomi
slabo izrazeni ili odsutni.

Dijagnostika obuhvata ginekoloski pregled, mikrobiologke
briseve, PCR testiranje i analizu urina i krvi, $to omogucava
precizno utvrdivanje uzro¢nika. Lecenje zavisi od vrste infek-
cije i uklju¢uje antibiotike, antimikotike, probiotike, lokalne
preparate i promenu higijenskih navika.

Prevencija je najbolji lek. Ona podrazumeva redovne gineko-
loske preglede, pravilnu intimnu higijenu, bezbedne seksualne
odnose i ja¢anje imuniteta.

Medicinska sestra je nezamenljiva u prevenciji, nezi i le¢enju
ginekoloskih infekcija, doprinoseci boljem zdravlju i kvalitetu
zivota pacijentkinja.
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