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APSTRAKT 25S

Apendektomija - priprema dece za
operativno lecenje

Jovici¢ Stanis$i¢ Gordana

Opsta bolnica Uzice

Zapaljenje slepog creva (appendicitis acuta) je cesto oboljenje,
pogotovo kod dece i mladih, iako se moze javiti u svakom
zivotnom dobu. Izuzetno je retko kod dece do dve godine i
kod starih. Slepo crevo (specum) je zapravo jedan kraj debelog
creva koji se ,,slepo” zavr$ava. Na njemu se nalazi appendix —
crvuljak koji se uglavnom sastoji od limfnog tkiva, a na njega
se misli kada postoji zapaljenje ili sumnja na zapaljenje.

Bol je tipi¢ni simptom ove bolesti. Obi¢no se javlja oko pupka i
iznad njega. MoZe da ima karakter tistanja ili cupanja slabijeg ili
umerenijeg inteziteta. Bolu obi¢no prethodi muka, gadenje, a u
30% slucajeva i povracanje i pacijent ima utisak da je pokvario
stomak. Kasnije se bol $iri po celom trbuhu i posle nekoliko sati,
a najée$ce 12, bol se lokalizuje u donjem desnom delu trbuha.
Bolesnik sa takvim simptomima se obavezno hospitalizuje,
pripremi za operaciju i operiSe.

Trijazu obavlja specijalista decije hirurgije. Po nalogu lekara
otvara se istorija bolesti za dete i eventualno za pratioca.
Pravilna preoperativna priprema smanjuje moguc¢nost posto-
perativnih komplikacija. Ona se odnosi na psihi¢ku pripremu
deteta, laboratorijska ispitivanja (analizu krvi, krvnu grupu,
analizu urina, bakterioloska ispitivanja).

Klinic¢ko ispitivanje: priprema pacijenta za pregled, ultrazvuk
stomaka, rtg snimanje.

Medikamentozna priprema: peroralna i parenteralna.

Fizicka priprema: sprovodenje li¢ne higijene pacijenta, mere-
nje telesne mase, dijetetski rezim, klizma.

APSTRAKT 26S

Blagotvorni uticaj ku¢nih ljubimaca
na psihofizicki razvoj dece

Nevena Kosanovic¢

Univerzitetski klinicki centar Kragujevac

Odrastanje sa ku¢nim ljubimcima ima vi$e pozitivnih uticaja
na razvoj dece. U prvom redu, posvecujuci se odgoju i nego-
vanju kué¢nog ljubimca, deca se uce empatiji i brizi o drugima.
Takode, prisustvo ljubimca smanjuje napetost i uznemirenost
kod dece; takva deca se lakse snalaze u raznim socijalnim si-
tuacijama.

Mnogobrojne studije pokazuju da su deca koja odrastaju uz
pse i macke u manjem riziku da razviju alergijske reakcije, za
razliku od dece koja nemaju kuéne ljubimce. Cak iako postoji
alergija na dlaku pasa ili macaka, to nije prepreka za odgajanje
ku¢nog ljubimca, jer to mogu biti i druge Zivotinje, kao $to
su ribice, kornjace i ptice. U takvim slu¢ajevima potrebno je
posavetovati se i sa izabranim pedijatrom.
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Ne postoji idealno vreme za uvodenje ku¢nog ljubimca u
porodicu. Zapravo, idealno bi bilo da je ku¢ni ljubimac pri-
sutan i pre rodenja deteta, tako da dete, od samog pocetka ra-
ste uz njega. Ako to nije slucaj, ljubimac se uvodi kada dete
postane svesno i odgovorno za staranje o nekom drugom. Ne
moze se precizirati koji je to uzrast, jer ne sazrevaju sva deca
istom brzinom. Obaveze koje deca preuzimaju prema kué¢nim
ljubimcima su hranjenje, $etnja/igranje/mazenje i ciS¢enje,
dok roditeljima pripada obaveza nabavke hrane i vodenja ve-
terinaru. Jako je vazno da se i kod roditelja i kod dece razvije
svest da ku¢ni ljubimac nije igracka, ve¢ bice sa svim svojim
potrebama, sklonostima, ose¢anjima. Oni nisu samo verni
prijatelji, ve¢ i ucitelji Zivota, jer unose u nase domove odgo-
vornost, ljubav, zdravlje i srecu.

APSTRAKT 275
Vaske - higijenski ili socijalni problem
Nadezda Bubanja

Dom zdravlja Kragujevac

Vagke (vasi) su sitni insekti — paraziti koji Zive na biljkama,

zivotinjama i ljudima. Kod ljudi se naj¢e$c¢e naseljavaju u vla-

siStu, na telu i u stidnoj regiji.

Vrste vaski kod ljudi:

1. Covegja vas (pediculus humanus)

Telesna vas (var. corporis): bode najéesce vrat, plecke, slabi-

ne; moze preneti pegavi tifus, rovovsku i povratnu groznicu.

Va$ glave (var. capitis): zivi iskljuc¢ivo na vlasistu, hrani se

krvlju, gnjide su najc¢esce iza usiju i na potiljku.

2. Stidna va$ (Phthirius pubis)

- Manja od glave vaske, zivi u genitalnoj regiji, pazusnim dla-
kama, kod dece na trepavicama i obrvama.

Kako izle¢iti vaske?

1. Preparati protiv vaski

- Samponi, losioni i sprejevi — deluju na vasi i gnjide.

2. I8¢esljavanje gnjida

- Gusti (najbolje metalni) &esalj. Cesljanje svaki dan dok je
kosa mokra - min. 7-10 dana.

3. Ponavljanje tretmana

- Ponoviti tretman nakon 7-10 dana da se uniste novonastale
vaske.

4. Higijena i prevencija

- Prati posteljinu, ode¢u, peskire na visokoj temperaturi.

- Zatvoriti predmete koji se ne mogu oprati u kese (na vise
dana).

- Obavestiti porodicu, skolu, vrti¢ o pojavi vaski.

Vazno je znati:

« Vaske nisu znak lose higijene.

» Mogu se javiti kod bilo koga.

o Klju¢ lecenja: temeljnost, ponavljanje tretmana, dobra higi-

jena.
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