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APSTRAKT 44S
Osteoporoza
Natasa Mijovic

Dom zdravlja Kragujevac

Osteoporoza je hroni¢na bolest u ¢ijoj osnovi je poremecena
kostana snaga gde kosti postaju slabe i krte, §to za posledicu
povecava rizik od preloma, ¢ak i nakon manjeg pada ili udarca.
Bolest nema simptome tako da osoba ¢esto ni ne zna da ima
osteoporozu dok se ne dogodi prvi prelom.

Prelomi kuka, nadlaktice, podlaktice, potkolenice, tj. dugih kosti-
ju najcesce se desavaju prilikom pada u istom nivou i, uzrokujuéi
jak bol, navode osobu da potrazi medicinsku pomo¢. Prelomi na
ki¢mi se najcesce javljaju bez vece traume ili prilikom podizanja
tereta i obicno su praceni naglo nastalim bolom uledima. Nekada
prelomi prsljenova ne uzrokuju bol takvog intenziteta koji izaziva
zabrinutost osobe koja ga dozivljava, pa ni samog lekara. Razlog
za tzv. ,neme” prelome na ki¢mi je taj Sto nekada nastanu kao
posledica pucanja pojedinih gredica kosti kroz vreme, a javljaju
se kao posledica naru$ene mikroarhitekture. Prelomi na ki¢mi su
najces¢i tip preloma na malu traumu.

Podaci iz celog sveta ukazuju na to da ¢e svaka treca zena i jedan
od pet muskaraca starosti 50 i vi$e godina doziveti prelom kao
posledicu smanjene kostane ¢vrstine. Prelom na malu traumu
nakon 50. godine nosi dva puta vedi rizik za novi prelom.

Ako ste stariji od 50. godina, trebalo bi da razgovarate sa
lekarom i zatrazite procenu zdravstvenog stanja vasih kostiju.

APSTRAKT 458
Prekancerogene promene
na grli¢u materice

Biljana Purdevi¢
Dom zdravlja Kragujevac

Srbija u celini ima najvecu ucestalost karcinoma grlica mate-
rice u odnosu na sve druge republike bivse Jugoslavije i jednu
od najvecih u Evropi.

Citav niz promena na sluzokozi grli¢a materice od minimalnih
poremecaja do potpune iumene sluznice sa nezrelim zlo-
¢udnim celijama stru¢no se naziva displazija ili cervikalna
intraepitelijalna neoplazija. U zavisnosti da li je zahvacena
samo donja ili srednja tre¢ina ili ¢itava debljina sluznice ove
promene se svrstavaju u tri stepena...One prethode nastanku
carcinoma, jer donja granica sluzokoze i tkiva grli¢a jo§ nije
povredena. Prodorom zlo¢udnih ¢elija u dubinu preko 1mm
nastaje karcinom grli¢a materice.

Karcinom grli¢a materice je u najve¢em procentu infektivne pri-
rode. Nau¢nim ispitivanjem je potvrdeno da su uzroénici ovog

oboljenja humani papiloma virusi (HPV) i njihovo prisustvo
je potvrdeno u preko 90% svih uzoraka tkiva prekancerogenih
promena i karcinoma grli¢a materice. Otkriveno je preko 100
raznih genotipova HPV od kojih 40-ak moze uzrokovati pro-
mene na sluzokozi donjeg genitalnog trakta zene.

U odnosu na onkogeni potencijal tj. sposobnost da izazovu
zlo¢udne promene, svi HPV se dele u dve grupe: niskog i
visokog rizika. Najopasniji je HPV tipa 16.

Za nastanak prekancerogenih promena koje prethode karci-
nomu grli¢a materice neophodno je postojanje 2 uslova: po-
stojanje izmenjene sluzokoze na grli¢u materice i direktni kon-
takt sa opasnim virusima.

APSTRAKT 465

Hronic¢ne i dekubitalne rane
Milos Marjanovi¢

Dom zdravlja Kragujevac

Definicija rane: rana je povredom izazvan prekid kontinuiteta
tkiva koji zahvata kozu, sluzokozu, a neretko i dublje slojeve
tkiva u razli¢itom stepenu. Prema nacinu nastanka rane se
dele na: mehanicke (ubod, udarac, cepanje, vatreno oruzje),
fizicke (opekotine, promrzline), hemijske (nastaju dejstvom
hemijskih agenasa, najcesce kiselinama ili bazama). Neki od
autora kao posebnu vrstu rana navode radijacione rane koje
predstavljaju sublimat opekotina hemijskih poremecaja tki-
va. One predstavljaju posebnu vrstu rana sa kojima se savre-
mena medicina suocava u procesu uvodenja zracne terapije
ili zadesnih zracenja koja se javljaju kao posledica havarija.
Hroni¢ne rane su sve one rane koje ne zarastaju duze od 4 do 6
nedelja. U SKL najcesce se zbrinjavaju i lece dekubitalne i va-
skularne rane. Dekubitalne rane nastaju kao posledica dugo-
trajnog izlaganja koze pritisku, naj¢e$¢e nepomi¢nim lezanjem
ili sedenjem u invalidskim kolicima. Poremecaj vlaznosti ko-
ze koji dovodi do promena strukura koze, neudoban krevet,
naborana posteljina i nepravilan polozaj u krevetu, nedudo-
ban ves$ i neprirodni matrijali koji su u kontaktu sa kozom,
sredstva za imobilizaciju, losa higijena, unutrasnji faktori:
dijabetes, anemije, hiruske intervencije, dehidratacija, auto-
imuna oboljenja, maligniteti su, takode, faktori rizika. Gubi-
tak kontinuiteta koze predstavlja velika vrata za prodor mi-
kroorganizma. Imobilizacija pacijenata i koris¢enje pelena za
odrasle, veliki su problem zbog povecane vlaznosti, ali i duzina
ostanka pacijenta u ve¢ zaprljanim pelenama, gde se dejstvom
fecesa, urina, a i samog amonijaka, rusi fizioloska flora koze.
Preterano koriS¢enje antibiotika, cesce rezistencije bakterija
na veéinu grupa antibiotika dovode do komplikacija u lecenju
u produzenom periodu oporavka. Ovo su stanja koja dovode i
do psiholoske degradacije li¢nosti.
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